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| dag har Stockholms I4n dver tva miljoner
invanare. Fram till ar 2030 véntas antalet
ha okat med ytterligare en halv miljon.

Den snabba tillvaxten erbjuder manga
spannande majligheter, men innebar
ocksa en rad utmaningar i planering
och utveckling.

Regional folkhalsodag 16 februari 2015

s yftet med folkhilsodagen ir att utbyta kunskap Under konferensen kommer utvalda foreldsare varvas
och erfarenheter kring hur vi kan arbeta for att med dialoginriktade moment och moijligheter till
skapa en hallbar region dar alla mar bra. reflektion.

Vi utforskar sambanden mellan fysisk planering och Folkhilsodagen vinder sig till dig som ar tjansteman
social hallbarhet och belyser hur den kunskapen kan eller politiker med engagemang i planeringsfragor
anvindas for att paverka befolkningens hilsa pa ett (region-, 6versikts- eller detaljplanering) eller 1 fragor
positivt satt. som r6r social hallbarhet pa kommunal eller regional

. \ i niva 1 Stockholms lan.
Programmet innehaller den senaste kunskapen pa

omradet, inspirerande exempel och mer dialog- Tid: Onsdag 18 februari 2015, k1. 9.00-16.00

inriktade moment — med olika sakomriden i fokus. Plats: Munchenbryggeriet, Torkel Knutssonsgatan 2,
~ ) . Stockholm

Folkhilsodagen bjuder pa inspiration och Kostnad: 495 kr

diskussioner om utvecklingsarbeten, saval lokalt
som regionalt!

P4 uppdrag av Lansnatverket for strategiska folkhalsofrégor i Stockholms lan:

J L Tillvixt, miljd och regionplanering

_JL Halso- och sjukvérdforvaltningen

Stockholms lans  Centrum fiir arbets- och miljémedicin
landsting Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin
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Lénsstyrelsen i Stockholm 2014, Foto: Christina Fagergren/Lénsstyrelsen



18 februari 2015

Program

8.30-9.00
9.00

Registrering och morgonkaffe

VALKOMMEN Moderatorer:

Evert Kroes, Tillvaxt, miljo och region-
planering, Stockholms lans landsting
Elisabeth Skoog Gards, Sveriges Kommuner

och Landsting

Halsoframjande stadsplanering

9.20

Fortatning
10.00

10.20
10.50

HALSOFRAMJANDE SAMHALLSPLANERING
Fortatning, "urban sprawl’, folkhélsa, bestamningsfaktorer for
halsa, social hallbarhet... Vad menar vi? Finns det samband?

Deltagande reflektion
Vi testar pd att reflektera genom samtal och mentometer

HUR PAVERKAR FORTATNINGEN VAR MILJO OCH HALSA?
Fortatningen har bdde positiva och negativa konsekvenser.
Inldagget belyser de utmaningar vi star infor, till exempel vad
galler trafik, luftkvalitet, buller, gronomraden och temperatur.

Kaffe

FORTATNING UR ETT DEMOKRATISKT PERSPEKTIV
Planeringen infor fortatningen av Fyrkldvern i centrala
Upplands Vasby har drivits pa nyskapande satt, bland annat
har Vasby Labs ront stor uppmarksamhet. Gar det att dra nagra
slutsatser om Vasby Labs effekter pa demokrati och folkhalsa?

FOLKHALSA OCH OVERSIKTSPLANERING | SAMVERKAN
Sa arbetar Botkyrka med folkhalsoperspektivet i den
oversiktliga planeringen

Deltagande reflektion

Sociala skillnader i folkhalsa

11.50

12.15
13.15

STORA SOCIALA SKILLNADER | HALSA.
VARFOR SER KARTAN UT SOM DEN GOR?
Exemplet roda T-banelinjen — en social gradient.
Verktyget Folkhalsa pd kartan

Lunch

SOCIAL KONSEKVENSANALYS AV SPARVAG SYD
Nya perspektiv i trafikplaneringen

Deltagande reflektion

Starkt hallbar utveckling och koppling till folkhalsa

14.00

15.15

15.30-16.00

VAD BETYDER STARKT HALLBAR UTVECKLING

FOR REGIONPLANERING OCH FOLKHALSOARBETE?
Hur synliggor vi de sociala konsekvenserna av den
fysiska planeringen?

KAN STADSBYGGNAD BIDRA TILL SOCIAL HALLBARHET?
PLANERA FOR SOCIAL HALLBARHET
Deltagande reflektion

SA SKAPAR VI EN REGION DAR ALLA MAR BRA!

Avslutande mingelméjligheter med kaffe

Anna Starbrink, halso- och sjukvardslandstingsrad,
Stockholms &ns landsting

Mats Hedenstrém, tillvéxtdirektor, Lansstyrelsen
Stockholms ldn

Erik Langby, ordférande, Kommunférbundet
Stockholms Lan

Birger Forsberg, overlakare, enhetschef, Halso- och
sjukvardsforvaltningen, Stockholms lans landsting

Tom Bellander, professor, Centrum for arbets- och
miljdmedicin, Stockholms I&ns landsting

Alarik von Hofsten, Projektansvarig Fyrklovern,
Stadsbyggnadskontoret, Upplands Vasby Kommun

Hanna Lind, folkhdlsosamordnare, Botkyrka kommun
Sara Wrethed, verksamhetschef samhallsutveckling,
Botkyrka kommun

Sara Fritzell, folkhalsoforskare, Centrum for epidemiologi
och samhaéllsmedicin, Stockholms l&ns landsting

Helena Sandberg, projektledare, Trafikforvaltningen,
Stockholms &ns landsting
Asa Lindgren, utredare, Sweco

Bette Malmros, Tillvaxt, miljo och regionplanering,
Stockholms lans landsting

Ann Legeby, Arkitekturskolan, Kungliga tekniska hogskolan
Anders Bdcklander, stadsarkitekt, Sodertélje kommun

Gustav Hemming, regionplane-, milj6- och
skargdrdslandstingsrad, Stockholm ldns landsting




