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Nyhetsbrev fran Folkhdlsoguiden januari 2014

Folkhdlsoguiden byggs om

Arbetet med att bygga om Folkhalsoguiden har pabdrjats och vi hoppas kunna lansera den nya hemsidan under
varen 2014. Vill du vara delaktig i processen och tycka till om Folkhélsoguiden? D3 ar du alltid vdlkommen att
maila till folkhalsoguiden@sll.se dock helst fére den 20 januari 2014.

Seminarium om implementering

- Vad sager forskningen om implementering?

- Hur ska vi planera en effektiv och framgangsrik implementering?

Enheten for implementering vid Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin arrangerar en seminarieserie.
Syftet med seminarierna ar att presentera den senaste forskningen om implementering och praktiska
tillampningar. Det forsta seminariet halls den 12 februari.

Las mer

Utbildning: Motiverande samtal

Motiverande samtal (Ml) ar en evidensbaserad samtalsmetod for att hjdlpa manniskor att fordndra sina
levnadsvanor. Syftet med Ml ar att fortydliga och forstarka klientens egen motivation och tilltro till att genomféra
en forandring. Nu ar datumen for varterminens utbildningar klara:

Grundutbildning i motiverande samtal

Foérdjupningsutbildning

Fordjupad grundutbildning

Utbildning: Bra mat och rorelse i forskolan eller annan pedagogisk verksamhet
Under den har utbildningsdagen den 12 mars tar vi bland annat upp den senaste forskningen
kring barns narings-, energi- och rorelsebehov.

Las mer

Motiverande samtal i ordinarie verksamhet

En kontrollerad klinisk provning pa sluta-roka-linjen (Faktablad 2013:1)

Studien avser att mata effekten av att addera Motiverande Samtal (M) till den befintliga behandlingsmodellen pa
Sluta-roka-linjen. Hypotesen var att tillagget av Ml skulle 6ka klienternas rokfrihet vid 12-manadersuppféljningen.
Las mer
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Prevalensen av overvikt/fetma i Stockholms lan minskade bland 8- och 12-3riga flickor

mellan ar 2003 och 2011 (Faktablad 2013:2)

2011 var prevalensen av dvervikt/fetma bland 8- och 12-ariga flickor i Stockholms lan lagre dn ar 2003. En tendens
i samma riktning sags for 8-ariga pojkar i Stockholms lan.

Las mer

Halsoframjande arbete i gruppbostader och servicebostader

Personalens och chefernas syn pa sin roll (Faktablad 2013:3)

Vuxna personer med utvecklingsstérning har, liksom alla andra medborgare i samhallet, ratt att géra egna val i
vardagen. Under flera decennier har en utveckling pagatt som innebér att manniskor med utvecklingsstorning kan
leva mer sjalvstandiga liv, med en 6kad livskvalitet som féljd. Friheten att valja medfor positiva aspekter, men
ocksa utmaningar i ett samhalle dar det dagligen finns manga val att gora.

Lds mer

Halsoframjande arbete i gruppbostader (Faktablad 2013:4)

Projektets syfte var att undersdka och beskriva den mat- och rérelserelaterade halsan bland vuxna med lindrig till
mattlig utvecklingsstérning som bor i gruppbostad eller servicebostad samt att utveckla och utvardera ett
program for att framja hdlsosamma mat- och rérelsevanor i malgruppen.

Las mer

Halsoframjande gruppbostad

Planering, genomférande och utvirdering av ett hdlsoframjande program (Rapport 2013:5)
Projektet "Halsoframjande gruppbostad” pagick 2008—-2013 i Stockholms Ian. Det 6vergripande syftet var att
utveckla och utvardera ett program for att framja halsosamma mat- och rérelsevanor bland vuxna med lindrig
eller mattlig utvecklingsstérning, som bor i gruppbostad eller servicebostad. Programmet baserades pa Social
kognitiv teori som forklarar manniskors beteende utifran samspelet mellan beteende, personliga faktorer och
paverkan fran miljon samt pa tidigare forskning, som visar att det vid halsoframjande arbete ar viktigt att
inkludera bade personalen och individerna sjalva.

Lds mer

Positiva resultat i skolmatskartlaggning (Rapport 2013:6)

SkolmatSveriges senaste kartlaggning visar att de flesta eleverna har god tid att dta sin lunch. Manga grundskolor
tillagar maten pa plats och rekommendationerna fér fiber och jarn uppnas i de flesta skolor. Samtidigt behover
flera skolor forbattra maltidens kvalitet.

Las mer

Socioekonomiska férhallanden och delaktighet i arbetslivet bland méanniskor med
rorelsehinder (Rapport 2013:7)

Rapporten belyser skillnader i socioekonomiska férhallanden, delaktighet i arbetsliv samt ensamboende mellan
vuxna personer med och utan rorelsehinder. Studien baseras pa data fran Stockholms lans landstings halsoenkat
2010, en tvarsnittsstudie genomford i den vuxna befolkningen i Stockholms lan.

Rapporten visar att personer med rorelsehinder i Stockholms |an ar mer socioekonomiskt utsatta och har mindre
delaktighet i arbetslivet an personer utan rorelsehinder.
Lds mer
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Halsa och levnadsvanor bland méanniskor med rorelsehinder (Rapport 2013:8)

Rapporten undersoker skillnader i hdlsa och levnadsvanor mellan personer med och utan rorelsehinder. Studien
baseras pa Stockholms lans landstings halsoenkat 2010, en tvarsnittsundersékning pa den vuxna befolkningen i
Stockholms |an. Rapporten visar att personer med rorelsehinder har en storre ohélsa jamfort med personer utan
rorelsehinder i Stockholms lan.

Lds mer

Rapport: Fem ar med husldkarsystemet

Inférandet av Vardval Stockholm inom husldkarverksamheten 2008 gav invanarna ratt att fritt valja
huslakarmottagning och vardgivare fick ratt att fritt etablera sig givet vissa faststallda krav. Nu har rapporten som
avser de forsta fem aren kommit.

Las mer

Om Folkhalsoguiden
Folkhalsoguiden ar en webbplats for folkhalsofragor i Stockholms Ian. Den drivs av Centrum foér epidemiologi och
samhaéllsmedicin (CES), Stockholms lans landsting.

Om du inte vill ha fler nyhetsbrev fran Folkhalsoguiden kan du avregistrera dig har.

Las mer pa: www.folkhalsoguiden.se E-post: folkhalsoguiden@sll.se
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