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Anvandningen av lakemedel mot ADHD hos skol-
barn i Stockholms Ian - en flernivastudie over
betydelsen av individ- och omradesfaktorer

Barn som bor i socioekonomiskt utsatta bostadsomrdaden konsumerar likemedel mot ADHD i storre utstrdck-
ning dn barn som bor i mer vdalbestdllda omraden. Koncentration av utrikesfodda som bor i bostadsomrdadet
uppvisar ett negativt samband med ldkemedelsanvdndningen — en effekt som dock har visat sig vara selektiv
da den har en inverkan bara om barnet sjilv har invandrarbakgrund. Dessa samband beror till stor del pa
socioekonomiska forutsdtiningar och etnisk bakgrund hos sjdlva barnet och dess familj men dven omradets
miljo har visat sig ha en sjdalvstdndig effekt. Det dr resultaten av en flernivdstudie som, under perioden 2010-
2012, har foljt upp en kohort av skolbarn bosatta i Stockholms ldn.

Bakgrund

Statistiken 6ver lakemedelsanvindning mot ADHD
bland skolbarn i Stockholms lén visar att det fore-
kommer betydande omradesskillnader i anviand-
ningen av sadana preparat (Socialstyrelsen, 2015)
och att den foljer ett ganska tydligt socialt monster:
anvandingen ar betydligt vanligare i socialt utsatta
omraden. Det dr dock oklart vad de observerade
skillnaderna beror pa. Ar det s& att omradesskill-
nader i medicinering uppstar eftersom barn, som
bor i olika omraden &r olika avseende socioekono-
miska uppvaxtvillkor, det vill saga kompositionella
effekter, eller for att forutsattningar for hilsa i de
olika omréadena ar olika, det vill sdga kontextuella
effekter som grundar sig pad att omrédet i sig har
effekter pa hélsan? Trots Okat intresse for effek-
terna av omradets socioekonomiska sammansatt-
ning pa psykisk ohilsa hos barn, har bara en studie
undersokt och funnit att detta samband aven géller
ADHD, utover effekterna av barnets egna socio-
ekonomiska bakgrund (Sundquist m fl., 2015). En
annan dimension av omradets karakteristika, som
inte dgnats uppmairksamhet i forskningen kring
ADHD, ar koncentration av utrikesfodda. Trots
att en hog koncentration av utrikesfodda och so-
cioekonomisk utsatthet ofta sammanfaller, visar
forskning att etnisk sammansittning i sig kan ha
betydelse for hilsa och/eller vardutnyttjande, sna-
rare an att bara vara en indikator pa socioekono-
misk segregation.

Mot bakgrund av ovanstdende har den aktuella stu-
dien undersokt kompositionella och kontextuella
egenskaper samtidigt i syfte att sarskilja effekter av
barns individuella forutsidttningar fran effekter av
den miljo, som barnen lever i.

Vad visar resultaten?

Resultaten fréan den aktuella studien visar att kon-
sumtionen av ADHD-lakemedel skiljer sig signifi-
kant mellan bostadsomraden och kommuner och
att bade kompositionella och kontextuella fakto-
rer bidrar till skillnader i liakemedelkonsumtion
(Tabell 1). Likemedelsanviandning var vanligare
bland barn med sdmre socioekonomiska forhallan-
den jamfort med béttre stdllda barn. Studien visar
ocksa att sannolikheten for likemedelsanviandning
oOkar i takt med stigande socioekonomisk utsatthet
i bostadsomrade (oddskvot=1.24 for intermediar
och 1.50 for hég niva av socioekonomisk utsatthet),
oberoende av vilken socioekonomisk bakgrund
barnet sjalv kommer ifran.

Barn med invandrarbakgrund, framfor allt de med
rotter i Afrika, MellanGstern, Sydvéastasien och
Asien, konsumerar ADHD-lakemedel i mindre om-
fattning an svenska barn, ett samband som tycks
forstarkas av att bo i ett bostadsomrade med en
hog koncentration av utrikesfodda (Tabell 2).

Hur kan resultaten forstds och vad
medfor de?

Det finns en rad dokumenterade nackdelar med att
vaxa upp i socioekonomiskt utsatta omraden som
kan forvirra ADHD symtomen eller demaskera
tillhorande svarigheter och dirmed oka behovet
av medicinering. Dessa dr bland annat utsatthet
for stress hos bade barn och forédldrar, lagre socialt
stod eller samre kvalitet av offentliga tjanster, till
exempel skolor. En battre forstéelse av de bakom-
liggande faktorer som forklarar sambandet mellan
omradens socioekonomiska utsatthet och sanno-
likheten for anviandning av lakemedel mot ADHD
har stor betydelse ur ett forebyggande och behand-
lingsperspektiv.



Huruvida invandrarbakgrund och koncentra-
tion av utrikesfédda kan ha skyddande effekt mot
ADHD eller huruvida dessa barn underkonsume-
rar vard, eftersom deras problem inte blir upp-
tackta och behandlade ar en angeldagen fraga for
varden och samhillet. Om det senare ar fallet kan
till exempel information om ADHD pa flera sprak
sannolikt bidra till att insatser blir mer tillgédngliga
for dessa grupper.

Omrades kontextuella effekter pa ladkemedelskon-
sumtion var smé jamfort med kompositionella ef-
fekter vilket innebar att variationen i lakemedels-
konsumtionen mestadels berodde pé individuella
skillnader mellan barnen men att omréadestillho-
righet dndock verkade ha betydelse. Emellertid,
tack vare potentialen att na ut till en stor del av den
unga befolkningen, kan insatser som framjar om-
radets socioekonomiska utvecklig utgora ytterli-
gare en vag for prevention av ADHD och/eller dess
konsekvenser.

Material och metod

Studiepopulationen identifierades i SCB:s Register over
Totalbefolkningen och bestod av en kohort av alla indivi-
der i dldrarna 6-17 ar som var bosatta i Stockholms lan ar
2010 (N=274 269). Studiepopulationen lankades till Like-
medelsregistret for uppfoljningsperioden 2010-01-01 till
2012-07-31. Tvéa geografiska enheter inkluderades i stu-
dien: bostadsomrade (definierat som Small Area Markets
Statistics) och kommun.

Utfallsvariabeln — konsumtion av likemedel mot ADHD,
definierades som inkép av minst en ordination av amfe-
tamin, dexamphetamine, metamfetamin, metylfenidat el-
ler atomoxetine, registrerad i Likemedelsregistret mellan
2010-01-01 och 2012-07-31.

Variabler pa individniva, bland annat invandrarbakgrund,
foraldrarnas utbildningsniva, foraldrarnas socialgrupps-
tillhorighet, familjens disponibla inkomst, inhdmtades fran
Statistiska Centralbyrans Longitudinell integrationsdata-
bas for sjukforsdkrings- och arbetsmarknadsstudier.

Variabler pd omradesnivd inkluderade: socioekonomisk
utsatthet (byggt pa ett index sammanvégt av bland annat
andel av befolkningen med gymnasieutbildning som hogsta
utbildningsnivé och med l&g disponibel inkomst) och andel
utrikesfodda.

Flernivamodeller anvénds for att analysera effekten av om-
radesfaktorer, efter att faktorer pd individniva konstant-
halls (Goldstein, 2003).

Tabell 1. Flernivdanalys av lakemedelsanvandning mot
ADHD &r 2010-12 bland skolbarn (omradesvariation samt
effekter av bostadsomrddes-och kommunnivd variabler
angivna som oddskvoter med 95% konfidensintervall)

Tom modell* Modell?
Individnivd

Invandrarbakgrund

Nej ref

2:a generationens invandrare 0.72(0.67-0.77)
1:a generationens invandrare 0.36(0.29-0.45)
Féréldrarnas utbildningsniv8

Eftergymnasial ref

Gymnasial 1.32(1.22-1.40)
Férgymnasial 1.35(1.20-1.52)

Hushéllets SET

Tjm pa hégre niva ref

Tjm pa lagre-/mellanniva 1.20(1.12-1.32)
Arbetare 1.22(1.02-1.42)
Ovriga 1.48(1.36-1.61)

Ensamst8ende forélder
Bostadsomradesnivd
% utrikesfodda’®

1.34(1.24-1.45)

0.994(0.98-0.99)

Socioekonomisk utsatthet

Lag ref

Intermediar 1.24(1.13-1.36)
Hog 1.50(1.30-1.72)

Kommunniva
% utrikesfodda’®
Socioekonomisk utsatthet

0.98 (0.97-1.00)

1&g ref

intermediar 1.16 (0.89-1.51)
hog 1.10 (0.77-1.57)
Varians

Individniva 3.29 3.29
Bostadsomradesniva 0.089 0.027
Kommunniva 0.123 0.061

langer individ- respektive omrédesvariationen i likemedelsan-
véndning utan hansyn tagen till ndgon forklaringsvariabel

2kontrollerat for dlder, kon, psykiatrisk diagnos hos foraldrar,
boendetid i bostadsomradet

*kontinuerlig variabel
4sannolikheten for medicinering minskar med 1% nar andelen
utrikesfédda 6kar med 1 procentenhet

Siffror i fet stil indikerar signifikanta skillnader i resultat
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Tabell 2. Flernivdanalys av sannolikheten att anvénda lakemedel mot ADHD ar 2010-12 bland skolbarn (cross-level additiv
interaktion mellan invandrarbakgrund och andel utlandsfédda i bostadsomréde > 25%)

Observerad oddskvot (95% konfidensintervall)?

Faktor A Faktor B A(-), B(-) A(+), B(-) A(-), B(+) A(+), B(+)
Invandrarbakgrund % utrikesfédda i bostadsomr8de > 25% ref3 0.79(0.73-0.85) 1.10(0.96-1.27) 0.53(0.46-0.61)

linteraktion mellan variabler fran olika nivaer i den hierarkiska strukturen, har: individniva och bostadsomradesniva
2kontrollerat for individ-, bostadsomrades- och kommunniva variabler
3svensk bakgrund och % utrikesfédda i bostadsomrade < 25
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