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Fortsatt 6kning av psykiatrisk viardkonsumtion bland
unga i Stockholms lan 3r 2015

I landstingets vardregister har vi foljit utvecklingen av hur mdnga personer i Stockholm som far psykiatrisk
vard fran slutet av 9o-talet och har nu kunnat underséka ar 2015. Unga personer i dldersgruppen 18—24 dr
ar den grupp som andelsmdssigt 6kat mest. Aven flickor i dldersgruppen 13—17 Gringar har okat inom

psykiatrisk oppenvard. Mojliga orsaker diskuteras.

Bakgrund

Psykiatrin har forandrats frin slutenvard till 6kande
oppenvird.  Antalet  slutenvardsplatser  inom
vuxenpsykiatrin i Stockholm har minskat, fran cirka
3200 platser &r 1991 — till 1500 platser ar 1994 — till
765 platser ar 1998. Under aren 2003-2012 har
antalet slutenvéardsplatser legat pa cirka 500 platser
per ar (1).

Psykiatriska tillstind 4r en del av det storre
begreppet psykisk ohilsa (2,3), dar psykiatriska
tillstand &ar den allvarligare formen av psykisk ohilsa.
Personer som lider av psykiatriska tillstdnd har i
manga fall behov av vard.

I detta faktablad undersoker vi andel personer i
befolkningen som virdas pa psykiatriska kliniker
inom savil 6ppen- som slutenvard. Vardkonsumtion
paverkas av flera faktorer, sévil vardbehov som
tillgdng till vard och grad av stigmatisering. Har
undersoker vi forandring 6ver tid t.o.m. ar 2015 inom
olika &ldersgrupper for min och kvinnor.

Material och metod

Materialet ar framtaget ur landstingets befintliga
vardregister, de s kallade VAL-databaserna (4). Data
fran psykiatriska kliniker inom Oppen- och
slutenvarden anvidnds. Vard inom beroendevarden
ingér inte. Antalet personer i vuxenpsykiatrisk vérd
redovisas frdn 1998. Vird inom barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) redovisas fran ar 2002 pa
grund av varierande tdckningsgrad i registren.
Slutenvarden inom BUP redovisas ej pa grund av sma
tal. Antalet personer som ar boende i Stockholms ldn
och vérdats pa psykiatrisk Kklinik relateras till
befolkningsstorleken i Stockholms ldn aktuellt ar, i
aktuell aldersgrupp och kon. Befolkningsunderlag
hamtades frdn Omrédesdatabas (ODB) pa SCB (5).
For 2015 anviands befolkningsprognosen.

Resultat

1998 var Stockholms totalbefolkning 1,8 miljoner,
varav 1,4 miljoner var 18 &r och ildre. Ar 2015
prognostiseras befolkningen ha okat till totalt
2,2 miljoner, varav 1,7 miljoner 18 ir och aldre. Det
ar en drygt tjugoprocentig 6kning av befolkningen
under dessa 18 &r. En 6kning av antalet personer
inom psykiatrin dr ddrmed att forvinta dven om

sjukligheten/behovet ar konstant. Av den anled-
ningen ar det viktigt att befolkningsrelatera talen och
jamfora andelar istéllet for absoluta tal.

Psykiatrisk Oppenvard

En gradvis 6kning av andelen mén och kvinnor med
besok inom  vuxenpsykiatrisk  Oppenvard i
Stockholms 1ian har skett frdn 1998 till 2015.
Konsskillnaden med stérre andel kvinnor dn mén ar
konstant under hela tidsperioden. Andelen mén 18 ar
och dldre med besok i psykiatrisk 6ppenvard var 1998
2,6 % och motsvarande siffra for kvinnor var 3,8 %.
Ar 2015 har detta 6kat till 4,0 % for minnen och
5,7 % for kvinnorna.

Figur 1. Andel av befolkningen som far vard inom
psykiatrisk 6ppenvard; vuxenpsykiatri (>18 &r) och
barn-och ungdomspsykiatri (0-17 ar).
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Fler unga med besdk inom psykiatrisk
éppenvard

Figur 1 visar att unga manniskor mellan 13—17 ar och
18—24 ar ar de dldersgrupper som andelsméassigt 6kar
mest for bade man och kvinnor.

Kvinnorna ligger under hela tidsperioden hogre an
mannen i samtliga &ldersgrupper dldre dn 13 ar. Till
exempel har 9,7 % av 18—24 iriga kvinnor kontakt
med Oppenpsykiatrisk vird &r 2015 medan det ar
6,8 % av minnen i samma &ldersgrupp. I gruppen
13—17 &ringar har 11,4 % av kvinnorna kontakt med



oppenvardspsykiatrin, att jamféra med 9,2 % av
mannen. Om man diremot tittar pad barn 0—12 ar ar
det pojkarna som ar flest; nastan 5 % jamfort med
flickornas knappt 3 % &r 2015.

Utvecklingen over tid ar liknande for mian och
kvinnor med undantag for aldersgruppen 13-17 ér,
dir okningen verkar ha stagnerat under de senaste
aren for mannen men inte for kvinnorna.

Okningen forklaras inte av att fler personer kommer
for bara ett eller tva besok. Nar vi exkluderar de som
bara far ett eller tvd besok under aret ser vi
fortfarande en stor 6kning for de unga.

Psykiatrisk slutenvard

Andelen slutenvardade ar ungefar densamma ar 1998
som 2015; ca 0,5 % av den vuxna befolkningen men
de unga Okar (se nedan). Inom slutenvarden ar
andelen kvinnor storre dn andelen mén.

Fler unga far psykiatrisk slutenvard

Precis som i 6ppenvérden ses en markant 6kning av
andelen slutenvardade unga méinniskor fram till ar
2015 (figur 2). Under observationsperioden sker en
dubblering av andelen 18-244riga min som
slutenvardas (med 0,3 % 1998 och 0,6 % ar 2015).
For kvinnor &r okningen ocksd stor (andelen
18 — 24 ariga kvinnor som slutenvardas ar 1998 ar
0,5 % och 0,7 % &r 2015). Ovriga aldersgrupper ir
mer konstanta Gver tid.

Figur 2. Andel av den vuxna befolkningen som far
vard inom psykiatrisk slutenvard.
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Sammanfattning

Andelen personer som vardats inom psykiatrisk vard
(beroendevirden exkluderad) har oOkat wunder
studieperioden 1998-2015. Det 4r framfor allt inom
oppenvarden som 6kningen skett. Okningen ar mest
dramatisk for ungdomar och unga vuxna. Inom
slutenvirden #r det i princip bara andelen unga
vuxna som Okat. Berdkningar baserade pa
befolkningsprognosen 2015 visar att vard-
konsumtionsokningen fortsatt bland unga vuxna och
flickor i tonéren.
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Bara i Stockholm?

Okad psykiatrisk vardkonsumtion bland de unga #r
inte specifikt for Stockholms lan. I ett samarbete med
Epidemiologi och Registercentrum Syd i Skéne,
Skénes universitetssjukhus togs motsvarande siffror
fram for Skane ldn och visade i princip liknande
resultat (7). Aven data frin Ostergotland visar
liknande 6kningar men fran en nagot lagre niva (8).

Vad kan forklaringarna vara?

Ar det si att hjilpbehoven okat i ett samhille som
stiller allt hogre krav pd stresstélighet, social
kompetens och produktivitet? Eller dr det si att
personer som forr inte s6kte vard nu végar/vill soka
pé grund av minskande stigmatiserande och/eller att
varden ar mer tillgdnglig? Unga vuxna mottagningar
har frén borjan pa 2000-talet tillkommit och &r mer
lattillgdngliga och kridver oftast inte remiss.
Orsakerna kvarstér att undersoka. Sannolikt ar det en
kombination av flera av faktorerna som ligger bakom.
Sammanfattningsvis, Okningen kan ses som en
allvarlig varningssignal men ocksd som en positiv
utveckling — fler far vard idag och stigmatiseringen av
psykisk ohélsa kanske minskar.

Utifran en tidigare undersokning om vard for
psykiatriska tillstand och diagnosférandringar under
dren 2006—2014 for 18—24 aringar (6) vet vi att den
storsta diagnosgruppen ar &ngest och forstamnings-
syndrom (5,4 % av 18—24 ariga mén och 10,6 % av
kvinnorna ar 2014), som ocksd oOkat under tids-
perioden. ADHD och autismspektrumtillstdnd ar tvé
diagnosgrupper som var néastan obefintliga 2006 men
ar 2014 hade cirka 3,5 % av ldnets 18—24 aringar fatt
vard for sddana diagnoser.
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