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Halsoeffekter av tobak

« Tobaksrokning orsakar cirka 8% av
sjukdomsbordan (Sverige, 2013)

— Varav 0,1% orsakas av passiv rokning
« Tobaksrokning riskfaktor for ca 40 olika sjukdomar

1. Cancer
2. KOL
3. Hijart-karlsjukdom

« Kunskaper om snusets halsoeffekter

ofullstandiga

1. Snusbruk under graviditet innebar risker for fostret

2. Associeras med Okad risk for cancer i matstrupe,
bukspottskortel och dodlig hjart-karlsjukdom
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Dagligt tobaksbruk bland vuxna (%), Stockholms lan 2002-2014

Kélla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkéat
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Tobaksrokning bland unga, Stockholms lan 2010-14

Kéalla: Stockholmsenkéaten
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Andel dagligrokare efter kon och utbildningsniva

Kéalla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkéat, Medicinska fodelseregistret
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Varfor blir det sa?

» Tillgang till stod

 Tid

 Inkomst (t.ex. nikotinersattning)
* Acceptans

« Medicinskt tillstand
« Vardens roll

* Motstyrkor

« Lag S-E gor samma antal forsok men misslyckas
oftare*

* Stressfaktorer ** ***
* Brist pa stod i omgivning***

*Kotz D. et al. Tob Control. 2009;18(1):43-6 ** Slopen N et al. Cancer Causes Control. 2013;24:1849-63
***Businelle M. et al Health Psychol. 2010 29(3): 262—-273
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Vilka insatser bor prioriteras?

Rokforbud inomhus i
allmanna platser

Forsaljningsforbud till
minderariga
Reklamforbud

Neutrala cigarettpaket

Varningstexter/varningsbild
er pa forpackningar

Storlek av cigarettpaket

Lokala policy (t.ex.
skolpolicy)

Universell

Skolbaserade
undervisnings-
program

Media
kampanjer

'Miljobaserade insatser ~ Individbaserade insatser

Selektiv Indikerad
Screening och
motiverande samtal
i skolan,
ungdomsmottagning
ar, mm

Snusavvanjning

- Lovande/mattlig evidens Svag/otillracklig evidens
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Nagra resultat fran en pagaende

litteraturoversikt
* Intensiv radgivning effektivare &n minimala

Intervention eller information

» Effekt ungefar lika stark i alla sociala
grupperingar

« Men: 6vergaende effekter bland
lagutbildade/laginkomsttagare
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Nagra resultat fran en pagaende
litteraturoversikt

* Personlig eller telefonkontakt lika effektiva

* Typer av stod som Okar effektivitet
(Indicier)
« Lakemedel
« Halsoframjande insatser utdver rokavvanjning
* Intensivitet/proaktivitet
* Grupp
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Utmaningar

o Att na flera

* Information
* Tillganglighet
« Kulturellt anpassad kommunikation

+ Att skapa effektivare stod

o Kulturella faktorer

« Hansyn till vardagslivs stress, diskriminering*mm.
» Global halsoframjande insatser?

» Aterfallsprevention
* Intensitet

*Kendzor et al. Nicotine and Tobacco Research 2014; 16: 633-640
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