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Tobaksbruk 

Metoder och Mål 
Ann Post 
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ANDT strategin 2016-2020 
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EU:s Tobaksproduktdirektiv  införs i Sverige 

20 maj 2016 

Minst 20 cigaretter i ett paket 

 Förbud att smaksätta cigaretter och rulltobak (ej snus) 

 Rapportera och motivera alla tillsatser i tobak 

 Hälsovarningar på 65% av paketets fram och baksida 

Märkning för att försvåra smuggling  

  E-cigaretter (ej tobak) - ny lag i höst (18 år, ej i rökfri 

miljö med eller utan nikotin, anmälningsplikt) 
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Rådgivarens viktigaste råd 

• Sätta ett stoppdatum omedelbart 

eller inom 1–4 veckor  

• Inte ha tillgång till tobak från och 

med stoppdatum 

• Använda läkemedel för 

tobaksavvänjning 

• Informera om var personen kan få 

tobaksavvänjning  

 

Slutare vill ofta 

• Helst trappa ner 

• Ha tobak kvar ifall… 

• Visst motstånd mot läkemedel 

• Försöka på egen hand 
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Försäljningsvärde inkl. moms, för 

Nikotinläkemedel i Sverige  
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Förskrivning av receptbelagda medel för nikotinberoende 

Patienter/1000 invånare 
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85+ 

30-85+ 

Patienter/1000 invånare 

Förskrivning av läkemedel för nikotinberoende/ SLL 2015 
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Totalt 983 diplomerade tobaksavvänjare 

mars 2016 
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OR för rökfrihet efter insats ”i verkligheten”            
Kotz et al. Mayo Clin Proc. 2014 Oct;89(10):1360-7. 

 

Hans Gilljam 
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Tobaksavvänjning på internat erbjuds av: 

Österåsens hälsohem, Sollefteå 

Stiftelsen Mälargårdens Rehab, Sigtuna 
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Motivation to quit (M2Q)  

Forskningsprojekt om Tobaksavvänjning på recept (ToR) 

Studie i SLL  

650 tobaksbrukare 

20-14 VC 

LIME/KI 
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Personalutbildning 
Rökfri miljö 
Rökavvänjning 
Livsstilsmottagning 
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Resultatet av kvalitetsarbete på Huddinge Beroendemottagning 

108 patienter (77 män + 31 kvinnor) har blivit tillfrågade: 

 
  

• Andelen dagligrökare män: 67% (9% under år 2015 i Sverige) 

• Andelen dagligrökare kvinnor: 68% (11% under år 2015 i Sverige) 

 

• Andelen dagligsnusare män: 36% (19% under år 2015 i Sverige) 

• Andelen dagligsnusare kvinnor: 16% (4% under år 2015 i Sverige) 

 

• Av de som använder tobak varje dag: 

• Andelen som vill sluta använda tobak: 56% 

• Andelen som vill minska använda tobak: 26% 

 

• Andelen som vill sluta eller minska använda tobak: 82%. 
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• Telefonsupport 

– må-to  9-20 

– fre  9-16 

 

• Hemsida 

– information 

– kontaktformulär 

– lyssna på rökavvänjningsråd 

– loggen 

 

• Sociala medier 
facebook, twitter, instagram 

 

• Material 

– behandlingshäften 

– marknadsföring 

•  Handledning 

 telefon, mail 

• Hänvisning 

– Blankett på hemsidan 

– TakeCare 

– Tolksamtal  (arabiska, ryska, persiska, somaliska,  

  spanska, turkiska) 

Allmänheten Vården 
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Årtal; totalt antal hänvisningar 

Antal hänvisningar via vården 2009-2015 

Öppenvård Friskvård* Slutenvård Beroendevård

• *Friskvård = tandvård & företagshälsovård 

• 2009-2011 innefattar enbart hänvisningar från barnmorskor respektive tandvård 

• 2012 innefattar hänvisningar från barnmorskor, tandvård samt sjuksköterskor. SRL börjar ta emot remisser via TakeCare. 

• 2013 pågick projektet ”rökfri operation”, vilket kan ha påverkat antalet hänvisningar från slutenvården 
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Vårdgivare 
Region Jämtland-Härjedalen 
Landstinget i Kalmar län 
Region Örebro län 
Region Gävleborg 
Capio AB 
Angereds Närsjukhus 
Region Gotland 
Landstinget i Uppsala län 
 

Stockholms läns landsting? 
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http://tobaksfakta.se/tema/tobacco-endgame/ 


