Det ar tufft
att roka.

Och tuffare blir det. Dyrare, ensammare, och nu
ar det laskiga bilder pa paketen ocksa. Snart
far man kanske inte ens réka utomhus langre.
Hor av dig om du funderar pa att lagga av.
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Sluta-Roka-Linjens
verksamhet med
fokus pa ar 2016

Sluta-Réka-Linjen erbjuder stéd via telefon och chatt till dem som
vill sluta réka eller sluta snusa genom motiverande samtal och
kognitiva metoder. Linjen tar ocksa emot hanvisningar fran
hélso- och sjukvarden, dven fér personer med behov av tolk,
samt erbjuder handledning till vardpersonal i tobaksavvanjning.

Sluta-Roka-Linjen (SRL) dr sedan snart 20 ar en nationell samhillstjanst som erbjuder
stod till rokare och snusare som vill forandra sina tobaksvanor. Linjen drivs av
Stockholms ldns landsting och finansieras av statliga medel.

Om tjansten

SRL har pa dagtid tre telefonlinjer 6ppna for personliga samtal, mandag—torsdag 9—20
och fredagar 9-16. Under linjens 6ppettider erbjuds dven chatt via hemsidan. Hjilpen ar
individuellt anpassad med mojlighet till ateruppringning av radgivare pa linjen.

Under 2016 genomfordes 5000 samtal om tobak — 42 procent ringde for forsta gangen.

P& hemsidan, slutarokalinjen.se, finns information om att sluta réka och

snusa, om motivation och forberedelse infor stopp samt svar pa hur man kan Gver-
vinna abstinens och forhindra aterfall i tobaksbruk. D4 telefonlinjen ar stdngd kan man
valja att lyssna pé inspelade rad om att sluta roka, ett kompletterande inslag som blivit
populart.

Telefonlinjen och chatten bemannas av kvalificerade tobaksavvinjare, vilka far
kontinuerlig fortbildning och handledning i samtalsmetodik. Verksamheten baseras pa
utprévade metoder, dar kognitivt beteendestod, motiverande samtal samt radgivning
om lakemedel vid nikotinberoende &r basen.
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Nya tobakslagen gav
okning i telefonsamtalen

Genom inférandet av EU:s tobaks-
produktdirektiv maj 2016 finns nu
varningsbilder pé de flesta cigarett-
paketen i Sverige. Senast den 20

maj 2017 ska alla tobakspaket ha det
nya utseendet med hélsovarningar i
bade text och bild. Pa paketen finns
dven en hinvisning till avvanjnings-
stod, vilket syns i form av ett gult
falt med information om Sluta-

Rokning skadar
lungorna

antalf:t tobakssamtal till SRL undelj Sluta-Roka-Linjen:
senhosten jamfort med samma peri- 020-84 00 00 www.slutarokalinjen.se

Roka-Linjen.
Genom hénvisningen fordubblades

od aret innan (Figur 1.)

I och med EU:s tobaksdirektiv har
Aven samtal frén tobaksavvinjare cigrettpaket varningsbild och hén-
som efterfragade stod och handled- visning till Sluta-Réka-Linjen.
ning i sitt avvanjningsarbete 6kade
mellan 2015-2016 frin 120 stycken
till strax 6ver 150 stycken.
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Figur 1. Sluta-Roka-Linjens
telefoniflode efter inforande av

héinvisning till linjen pa de nya 0
cigarettpaketen.
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Fortroende for tjansten

En fortsatt 6kning har skett av antalet remisser och hianvisningar till Sluta-Roka-
Linjen. Mellan 2013—2016 har antalet hanvisningar till Sluta-Réka-Linjen frén
hilso- och sjukvarden dkat fran 100 till 346. Avsdndare ar bland annat vardcentraler,
kirurgiska och medicinska kliniker, modrahalsovarden och migrationshélsan.

Ett remissvar skickas alltid tillbaka efter att SRL har forsokt eller fatt kontakt.

Fortsatt fokus pa andra sprak

Under 2016 har utvecklingen av sprakprojektet haft fortsatt framgéng. Alla radgivare
har inskolats i trepartssamtal med tolk och under aret har 83 samtal med tolk genom-
forts. Vid nyrekrytering av radgivare till linjen beaktas fler sprakkunskaper an svenska
som en merit.



Chatt som alternativ

Samma dag som den nya tobakslagen tridde i kraft, 20 maj 2016, slog Sluta-Roka-
Linjen upp portarna for sin nya chatt pd hemsidan — ett alternativ for klienter som fore-
drar kontakt i skrivform. Under hosten har chatten 6vergéatt fran publik till individuell
chatt, vilket medfort en fordubbling i antal kontakter.

Exempel fran chatten

10.51 Radgivare
Hej och valkommen till chatten!

10.52 Klient
Hej! Jag har bestamt mig for att sluta roka men skulle behéva lite tips!

10.52 Radgivare
Du har bestamt dig for att bli rokfri. Grattis till det beslutet! Vi hjalper dig garna pa vagen :)

10.53 Klient
Tack! Jag har forsokt en gang tidigare och slutade da tvart. Madde tyvarr inte sa bra av det.

10.54 Klient
Nu funderar jag pa att trappa ned lite innan jag slutar helt. Ar det en bra plan?

Klient skriver...

Skriv ett meddelande

Uppsving online

Loggen, ett forum for de
som forsoker sluta, har
under aret registrerat 800
nya anvindare — en 6kning
med drygt 200 stycken jam-
fort med Aret innan. Aven
Facebook och Instagram
fick manga nya foljare, en
trend som stadigt gar uppat.

Marknadsforing

Under aret har extra
resurser tilldelats SRL for
bemanning och marknads-
foring. I riks- och lokalpress
liksom veckotidningar har
intervjuer och annonser om
linjen exponerats. I no-
vember lanserades reklam-
kampanjen "Det ar tufft att
roka”.

Foldern "Rokfri Rama-
dan” gavs ut infor rama-
g{ggkholms VISR dan i juni 2016. Sluta-
I S S Roéka-Linjen bidrog bland
annat med textinnehall.




Har kunde det ha statt en
motiverande text om att sluta
med tobak.

for st sluta r ks mings som antalat rikare sller snuzs

Men sftersom matod sare
e r3d och den metod som fungerar for just

Start | Forvardgvare Frigorocnsvar | Kontakt

Virtmaterial || Sutasnusa | Omoss | Lyssna
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CHATTA MED 0SS TESTA DIN
e
MOTIVATION
har
fer som telefonlingen, Valkommen e
mad din frigs Jag bide roker och snusar
LKA HAR for st ke bl chatten HUR VIKTIGT AR DET FOR DIG AT SLUTA ROKA?
=
/AD TROR DU OM DIN MOJLIGHET ATT SLUTA?
VILL DU BLI UPPRINGD? L
k KLICKA HAR HUR BEREDD AR DU ATT SLUTA?
-
0 sLuTA-RDKA-LOGGEN 3B

OVER ETT HALVAR NU
DAG3

Wira oppettider ar:
man-tors: 09-20
fre: 03-16 IDAG,

53 DAGAR - TANKER FOR MYCKET PA CIGRRETTER

Webbsidan slutarokalinjen.se fick under 2016 ett litet ansiktslyft och 6kade
antalet besok fran 61 000 till drygt 65 000 jamfort med aret innan.

Behandlingseffekten

En utvdrdering av tjansten sker kontinuerligt, bland annat genom randomiserade kon-
trollerade studier. Tva méatt anvands huvudsakligen; punktprevalens rokfrihet, det vill
sdga andel som vid uppfoljningen uppger att de inte har rokt ett enda bloss den senaste
veckan. Det andra mattet ar sex ménaders kontinuerlig rokfrihet, det vill sdga andel
som inte har rokt ett enda bloss de senaste sex manaderna. Behandlingseffekten har
blivit battre over tid. Vid forsta publicerade utvirderingen rapporterade drygt tre av tio
att de var rokfria vid ett ars uppfoljning. Data fran senare tid indikerar att narmare fyra
av tio blivit rokfria. Vid arsskiftet 2016/2017 avslutades uppfoljning via enkatutskick
per post.

En utveckling av tekniken under det kommande aret medfér nya mojligheter for upp-
foljning. Vi vill passa péa att tacka alla klienter som genom &aren deltagit i utvirderingen
och lamnat viktiga synpunkter och kommentarer kring tjansten.

SRL blickar framat

Forutsittningarna dr goda for en fortsatt utveckling av Sluta-Roka-Linjen for att fa kon-
takt med flera rokare och erbjuda professionellt stod till den som vill sluta. Genom extra
ekonomiska resurser och samarbete med andra aktorer ar detta mojligt. Det omfattar
bland annat att utoka tillgangligheten via telefoni, chatt, webb och samtal p& andra
sprak samt fornya och vidareutveckla dokumentationssystem och utviarderingsmetoder.
Malsittningen &r att vara en lattillgdnglig och pélitlig resurs som bidrar till regeringens
mal och vilja att halvera andelen dagligrokare i Sverige till ar 2025.
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