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Sammanfattning

Enligt lagar och férordningar har skolan ett ansvar att arbeta tobakspreventivt och de
senaste dren har satsningar gjorts pa att inféra en tobakspolicy i skolorna. Syftet med
foreliggande studie har varit att kartlagga skolledningens och skolpersonalens syn pa
och uppfattning om tobakspolicyn pa ett urval skolor samt kartlagga forekomsten av
tobakspolicy pa skolorna for att framledes kunna forbéattra det tobakspreventiva arbetet.
Den fenomenografiska ansatsen har fungerat som inspiration for studiens upplagg och
genomfdrande, eftersom denna specifikt uppméarksammar att ménniskor har olika erfa-
renheter och att ett fenomen darfor kan uppfattas och forstas olika beroende pa ur vilket
och vems perspektiv det askadliggors.

Bade grundskolor, med arskurs 7-9, och gymnasieskolor samt friskolor och kommunala
skolor inkluderas i studien. Ett brev skickades ut till 32 skolor och totalt 16 skolor tack-
ade ja till deltagande i studien: 12 grundskolor, tre fran Botkyrka kommun, tre fran
Nacka, fyra fran Solna, samt en vardera fran Eskilstuna och Nykoping kommun. Fyra
gymnasieskolor tackade ja, en skola fran varje kommun férutom Eskilstuna dar samtliga
tankbara skolor tackade nej.

En semistrukturerad intervjuguide togs fram utifran studiens syfte och fragestéllningar
och en pilotintervju genomférdes med en mellanstadielarare for att testa intervjuguiden.
Ett antal fragor arbetades sedan om eller togs bort. Darefter genomfordes totalt 29 in-
tervjuer under mars och april 2012. Intervjupersonerna omfattade rektorer och annan
skolpersonal. Intervjuerna tog mellan 15 och 53 minuter att genomféra, med en genom-
snittstid pa cirka 30 minuter. Intervjuerna spelades in med hjélp av en mp3-spelare och
transkriberades ordagrant.

Utgangspunkten for den analys av intervjusvaren som déarefter genomfordes var att, i
enlighet med en fenomenografisk forskningsansats, identifiera olika uppfattningar och
aspekter av fenomenet tobakspolicy. Resultatet blev atta beskrivningskategorier, som
sammanfattar de olika uppfattningarna: 1) tobaksarbetet &r sjalvklart, 2) tobakspolicyn
tydliggor, 3) tveksamhet till tobakspolicy, 4) samarbete pa skolan, 5) larare ar forebilder,
6) skolans ansvar, 7) prioritet och 8) yttre faktorer paverkar.

Det ar framst tre uppfattningar om vad en tobakspolicy ar for nagot som framtrader i
intervjuerna. Den foérsta uppfattningen &r att tobakslagen ar samma sak som en to-
bakspolicy och det i stort inte ar ndgon skillnad pa vad lagen sager och vad en tobakspo-
licy ar for ndgot. Den andra ar att en tobakspolicy ar ett stallningstagande som innebér
att det finns ett gemensamt forhallningssatt mot tobak pa skolan. Den tredje uppfatt-
ningen ar att en tobakspolicy ger rutin och struktur for tobaksarbetet i skolan.

Majoriteten av skolorna har en tobakspolicy. Dock bendmns den inte alltid som policy.
Tobakspolicyn ser ungefar likadan ut pa skolorna. Tobaksanvandning ar forbjudet pa
skolans omrade och féréldrarna kontaktas om en elev anvéander tobak. Dock ar to-
bakspolicyn inte hogt prioriterad vid de flesta skolorna. Det beror vanligtvis pa tidsbrist
och pa att skolorna har for mycket att gora. Flera av de intervjuade anser ocksa att tobak
inte &r ett lika stort problem som vissa andra och prioriteras darfor inte. Enligt intervju-
personerna handlar ett fungerande arbete med tobakspolicyn om ett bra samarbete pa
skolan. Finns det en dverenskommelse bland ledning och skolpersonal att skolan ska
arbeta mot tobak sa fungerar ocksa tobakspolicyn ar flera 6verens om, liksom att aven
larare bor ta ansvar och inte anvanda tobak under skoltid.



Bakgrund

Skolan som tobakspreventiv arena

Det ar forbjudet enligt lag att roka pa skolgardar i Sverige. Férbudet géller for alla som
vistas pa skolan, bade elever och larare, men dven besokare (1). Enligt lagar och férord-
ningar har skolan aven ett ansvar att arbeta tobakspreventivt. | den nya nationella laro-
planen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet star det inskrivet att det ar
rektorns ansvar att se till att information om riskerna med tobak, alkohol och droger
integreras i undervisningen pa skolan. Enligt laroplanen ska ocksd &mnesundervisning-
en i till exempel biologi och idrott och hélsa innehalla kunskap om hur kroppen och hal-
san paverkas av beroendeframkallande medel (2). Aven p& gymnasiet har rektorn ett
ansvar for att se till att eleverna far kunskap om riskerna med tobak. Enligt skollagen (3)
ska elevhélsan pa skolan framst arbeta férebyggande och hélsoframjande (4).

Under uppvéxttiden utgor skolan en miljé som direkt eller indirekt (via kunskaper, ge-
menskap, ledarskap) kan framja hélsa och motivera till en hélsosam livsstil (5). Barn-
och ungdomar i skolaldern ar en viktig malgrupp ur ett tobakspreventivt perspektiv da
en tobaksfri skoltid kan ha stor betydelse for att skjuta upp en tobaksdebut eller f6r att
aldrig borja roka eller snusa 6verhuvudtaget (6). Traditionell faktaundervisning maste
emellertid kombineras med andra metoder for att paverka tobaksbruket bland elever (7).
Det finns framforallt fyra framgangsfaktorer for det tobaksforebyggandet arbetet i sko-
lan; ett bra klimat dar bade elever och larare kanner sig trygga, en tydlig policy mot to-
bak, rutiner for hur personalen ska agera da elever anvéander tobak samt undervisning
om halsa och levnadsvanor, dar saval fakta som samtal om attityder och kanslor ingar
(7). Skolan ar en viktig del i det tobaksférebyggande arbetet, men skolinsatser som kom-
bineras med andra insatser i samhéllet har visat sig ha storst effekt.

Tobaksbruk bland ungdomar

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har i en undersékning
visat att det var 23 procent av pojkarna och 27 procent av flickorna i arskurs 9 som rokte
och/eller snusade ar 2011 i Sverige. Mellan 2004-2009 skedde det en svag 6kning bland
pojkar i arskurs 9, medan andelen flickor som roker har varit relativt oférandrad. 1 2010
och 2011 ars undersokning skedde en liten minskning bland pojkarna (8). | arskurs 2 pa
gymnasiet har andelen flickor och pojkar som roker i stort sett varit oforandrad. 1 ars-
kurs 9 ar det fler flickor &an pojkar som roker, men pa gymnasiet syns inte dessa kons-
skillnader. Totalt roker och/eller snusar cirka 41 procent av bade pojkarna och flickorna
i arskurs 2 pa gymnasiet (8).

Tobakspolicy i skolan

Trots att det ar forbjudet att réka pa skolgardar i Sverige visar flera rapporter att rokning
forekommer pa skolgardarna (9-12) Lansstyrelsen i Stockholms lan genomférde en
undersokning i slutet av 2010 for att undersoka om elever roker pa skolgarden. Pa samt-
liga atta gymnasieskolor som lansstyrelsen besokte fanns det elever som rokte pa sko-
lans omrade och i vissa fall d&ven vuxna, sasom larare och bestkare (9).

De senaste aren har satsningar gjorts pa att inféra en tobakspolicy i skolorna (13). Vad

som anses vara en fungerande skolpolicy mot tobak ar dock oklart. Hur skolledning,

larare, elever och deras foraldrar tanker kring viktiga aspekter sasom policyns utform-
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ning, innehall, elevers deltagande, ansvar fér uppféljning, uppdatering och kommunice-
ring har inte heller undersokts systematiskt. Aven internationellt, &r effekten p& ungdo-
mars tobaksbruk av policyatgarder och miljobaserad prevention i skolan inte helt klar-
lagd, bland annat eftersom studierna &r fa och inte entydiga.

Lansstyrelsens undersokning pa gymnasieskolor i Stockholms lan visade att totalt 85
procent av skolorna hade en framtagen skolpolicy. Dock uppgav 85 procent av skolsko-
terskorna att en del elever rokte under skoltid, men vanligtvis utanfor skolans omrade.
Totalt 31 procent av skolskoterskorna uppgav att eleverna rokte pa skolgarden (9). La-
rare mot tobak! genomforde under ar 2011 enkatstudien "Léarares och skolledares vanor
och attityder till tobaksbruk”. Nar det galler synen pa en tobakspolicy s& svarade en tred-
jedel av de tillfragade att det finns handlingsplaner/policydokument for att stodja to-
baksfrihet och arbetet mot tobaksbruk pa den egna skolan, men sa gott som halften sva-
rade att de inte kande till om det finns. Skolledare kénde i stérre utstrackning an larare
till vilka dokument som finns pa skolan.

Tobakspolicyns effekt

For att fa en samlad bild av forskningen om vad tobakspolicy i skolan har for effekt pa
barns- och ungdomars rékvanor genomfordes inom ramen for foreliggande projekt en
litteraturdversikt av 31 artiklar publicerade i internationella tidskrifter. Slutsatsen av
oversikten &r att det inte finns nagot tydligt underlag for att kunna pasta att en to-
bakspolicy pa skolniva i sig ar en framgangsrik preventionsinsats mot tobaksbruk. Bland
annat beror detta pa att beskrivningen av vad en policy ar ofta ar otydlig och skiljer sig
mycket fran en studie till en annan (14).

En svarighet att formellt undersoka effekten av en tobakspolicy ar alltsa att dess definit-
ion och innebdrd kan variera vasentligt. Att definitionerna skiftar beror troligtvis pa att
de har formulerats utifran skiftande utgangspunkter (15). En policy, generellt sett, kan
besta av riktlinjer for hur individer, grupper, foreningar, organisationer och myndighet-
er arbetar med en viss fraga. Det finns exempelvis likheter mellan en policy, ett program
och en handlingsplan (16). En policy férefaller &ven kunna vara en process genom vilken
beslut fattas eller ett tillvadgagangssatt utifran vissa principer (17).

Utifran litteraturdversikten (14) gar det dock att utlasa ett antal faktorer i en tobakspo-
licy som kan ha ett samband med en lagre andel rokande elever. Dessa ar féljande:

Ett omfattande tobaksférbud dar elever men aven larare och andra vuxna inklu-
deras, sasom foraldrar och besokare pa skolan.

En omfattande policy som géller under hela skoltiden och inte endast begrénsas
till ndgra geografiska omraden (delar av skolgarden t.ex.).

En tydlig policy dar det framgar vad syftet ar, vem den galler for och nar den gal-
ler samt vilka konsekvenser man kan férvéanta sig i fall av 6vertradelse.

En policy som far genomslag i sddan grad att samtlig personal har ett konsekvent
stallningstagande mot tobaksanvandning och det finns en gemensam norm mot
tobaksanvandning generellt pa skolan.

L http://lararemottobak.se/, referens Ingrid Talu — via e-post 2012-07-24.
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En tobakspolicy som halls levande, foljs upp och efterlevs bade bland larare och
elever.

Litteraturoversikten visar ocksa att det finns ett stort behov av framtida interventions-
studier dar en tydligare definition av vad som &ar en tobakspolicy tas fram och &ven tes-
tas. De komponenter i en tobakspolicy i skolan som fortjanar sarskild uppmaéarksamhet
for framtida insatser ar dessas omfattning i tid och rum liksom vilka méalgrupper som

berors.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att kartlagga uppfattningar om skolpolicy mot tobak hos skolled-
ning och skolpersonal.

Fragestallningar

1.

Hur beskriver skolledning och skolpersonal tobakspolicy i skolan?

Vad ar en tobakspolicy och vilken funktion har den i skolans arbete mot to-
bak?

Hur ser skolans tobakspolicy ut och vad innehaller den?
Hur beskriver skolledning och skolpersonal skolans nuvarande tobakspolicy-
arbete?
Hur fungerar arbetet med tobakspolicyn pa skolan?
Vilken prioritet ges arbetet med tobakspolicyn (i forhallande till andra fra-
gor)?
Hur borde arbetet med skolans tobakspolicy se ut enligt skolledning och skolper-
sonal?
Hur ser en fungerande tobakspolicy ut?

Vilka forutsattningar behovs for att arbetet med en tobakspolicy i skolan ska
fungera pa ett bra satt?

10



Metod och Analys

Kvalitativ studiedesign

En kvalitativ studiedesign har valts for att undersoka skolledningens och skolpersona-
lens uppfattningar om en tobakspolicy i skolan. Den fenomenografiska ansatsen har
fungerat som inspiration for analysen av materialet, eftersom denna specifikt uppmark-
sammar att manniskor har olika erfarenheter och att ett fenomen darfér kan uppfattas
och forstas olika beroende pa ur vilket och vems perspektiv det askadliggors. Malet med
studien har alltsa varit att beskriva variationer, snarare an att identifiera en samman-
héangande huvudkategori. Grundléggande for fenomenografi, liksom de flesta andra kva-
litativa studiedesigner, ar att man intresserar sig for hur nagot uppfattas vara, snarare
an hur det objektivt ar (18, 19). For att fanga variation och uppfattningar ar semistruktu-
rerade intervjuer lampliga. Dessa skapar ett ramverk for intervjun samtidigt som de &r
flexibla och 6ppna for att nya teman och olika asikter, attityder och uppfattningar kan
ges utrymme (20).

Avgransningar och urval

Syftet med intervjustudien var utgangspunkt for urvalet av kommuner och skolor, det
vill sdga att intervjustudien skulle fungera som underlag till en kommande intervent-
ionsstudie dar olika tillvagagangssatt for att utarbeta en skolpolicy mot tobak skulle tes-
tas (se Tobakspolicy i skolan En interventionsstudie Rapport 2014:5).

Urval av kommuner

Tre kommuner i Stockholms lan, Botkyrka, Nacka och Solna kommun, samt tva kom-
muner i Sédermanlands lan, Eskilstuna samt Nykoping kommun, valdes strategiskt ut
utifran ett antal indikatorer. Strategiskt urval innebér att det finns urvalsaspekter som ar
sarskilt relevanta for just studiens syfte. Kommunerna valdes utifran: a. storlek enligt
SKL:s (Sveriges Kommuner och Landstings) indelning av kommuner fran och med 2011
bland de med 50 000 - 200 000 invanare samt en tatortsgrad 6verstigande 70 procent;
b. socioekonomiska faktorer, framfor allt andel invanare med utlandsk bakgrund, lagin-
komsttagare och arbetsstkande.

For att astakomma ett urval skolor dar det tobakspreventiva arbetet bedrevs med olika
intensitet valdes kommuner inom lanen som inte hade ett omfattande och standardise-
rat arbetssatt i tobaksfragan

Urval av skolor

Skolurvalet skedde med hjélp av Skolverkets databas 6ver samtliga skolor i Sveriges
kommuner. Bade grundskolor med arskurs 7-9, och gymnasieskolor inkluderas i stu-
dien, oavsett huvudman (friskolor och kommunala skolor). For att undvika att en-
katssvar fran eleverna i den kommande delen av studien skulle kunna identifieras valdes
skolor med ett lagre antal elever &n 100 bort fran urvalet. Skolor med sarskild sprakin-
riktning, samt sarskolor exkluderades ocksa.

Ett brev skickades ut till 32 skolor i vilket projektet syfte och upplagg beskrevs. Cirka tva
veckor senare kontaktades skolornas rektorer per telefon. Tre forsok till kontakt gjordes
innan en skola betraktades som bortfall. Totalt 16 skolor tackade ja till deltagande i stu-

dien: 12 grundskolor, tre fran Botkyrka kommun, tre fran Nacka, fyra fran Solna, samt
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en vardera fran Eskilstuna och Nykoping kommun. Fyra gymnasieskolor tackade ja, en
skola fran varje kommun forutom Eskilstuna déar samtliga tankbara skolor tackade nej.

Urval av intervjupersoner

Intervjupersonerna innefattade rektorer och annan skolpersonal. Rektorerna valdes da
de har huvudansvaret pa skolan och med storst sannolikhet kanner till skolans to-
bakspolicy. Rektorn ombads utse en representant fran skolpersonalen fér en liknande
intervju, med enda krav att personen skulle vara tillréackligt insatt i skolans tobakspre-
ventiva arbete. P4 samtliga skolor utom en genomfoérdes intervjuer med rektorerna (i tva
fall var rektorn den enda intervjuade). Pa fem skolor genomférdes intervjuer med skol-
skoterskan (i ett fall istallet for rektorn). Larare, en idrottslarare, samt en bitrddande
rektor var representerade i vrig personal som stéllde upp pa interviju.

Genomfodrandet

Totalt 29 intervjuer genomfordes mellan den 5 mars och 18 april 2012. Av dessa 29 ut-
fordes 22 stycken av en forskningshandlaggare anstélld vid Karolinska Institutet, avdel-
ningen for folkhalsoepidemiologi. Sju intervjuer genomférdes av en student som del av
ett examensarbete inom det folkhélsovetenskapliga programmet, Karolinska Institutet
(21). Intervjuerna tog mellan 15 och 53 minuter, med en genomsnittstid pa 30 minuter.

Intervjuguide

En semistrukturerad intervjuguide togs fram utifran studiens syfte och fragestallningar,
men majlighet fanns ocksa att stélla fragor som lag utanfor denna. Guiden syftade dven
till att fa en viss kontinuitet i intervjuerna och bestod av elva huvudfragor (se bilaga 1)
indelade efter studiens fragestallningar. Under varje huvudfraga fanns ett antal stodfra-
gor avsedda for att hjalpa intervju intervjupersonen att béattre forsta fragornas inner-
bord. Ett antal bakgrundsfragor och inledningsfragor anvéandes ocksa for att samla in
viss information om skolorna.

En pilotintervju genomfordes fore huvudstudien med en mellanstadieldrare for att testa
intervjuguiden. Ett antal fragor arbetades sedan om eller togs bort.

Analys

Analys av intervjuerna

Intervjuerna spelades in med hjalp av en mp3-spelare och transkriberades ordagrant av
forskningshandléggaren och studenten. Det transkriberade materialet lastes igenom for
att forsékra sig om att intervjuerna transkriberats ordagrant.

Utgangspunkten for analysen var att med hjalp av fenomenografiska principer identifi-
era olika uppfattningar och aspekter av fenomenet tobakspolicy (18, 19). Intervjuerna
lastes igenom ytterligare tva ganger for att fa en dévergripande uppfattning om innehal-
let. Darefter foljde en detaljerad lasning for att leta efter specifika meningsutsagor som
gav uttryck for hur intervjupersonerna uppfattade tobakspolicy i skolan. Utsagorna ko-
dades genom OpenCode 3.6, ett program som kan anvandas for att organisera materialet
vid kvalitativ analys.

Utsagorna och koderna jamfordes med varandra utifran likheter och skillnader. Dub-
bletter av koderna sorterades bort eller slogs ihop. Genom en systematisk jamforelse
utkristalliserades likheter och skillnader i de olika svaren. Dessa granskades noggrant
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och jamférdes med varandra for att se om nya utsagor behévde tillforas. Sa smaningom
grupperades utsagorna med inbordes likheter sa att de blev allt farre och var kongruenta
med studiens syfte och fragestallningar (22). Dessa sammanstalldes sedan i beskriv-
ningskategorier. Samtliga intervjusvar inom samma beskrivningskategori ar relaterade
till varandra da de innehaller samma innehall, vilket i den fenomenografiska ansatsen
kallas utfallsrummet. Utfallsrummet strukturerar utsagorna om en tobakspolicy i be-
skrivningskategorier. Beskrivningskategorierna ar huvudresultatet i en fenomenografisk
analys (22). For att 6ka reliabiliteten i analysen kodades nagra av intervjuerna av tva
personer separat.

Etiska aspekter

I det informationsbrev som skickades ut till rektorerna pa skolorna fanns information
om studiens syfte, vad som forvantades av skolorna samt att deltagandet var frivilligt.
Innan intervjuerna genomfordes informerades samtliga intervjupersoner om studiens
syfte, hur urvalet av skolor och intervjupersoner gatt till, praktiska detaljer kring inter-
vjun samt att intervjun var helt konfidentiell och att det insamlade materialet endast
skulle komma att anvandas av forskare for forskningsandamal. Intervjupersonerna in-
formerades ocksa om att det inte pa nagot satt skulle ga att harleda nagot citat eller re-
sultat till en enskild intervjuperson. Intervjupersonerna blev dven informerade om att de
nar som helst kunde vélja att avbryta intervjun och sitt deltagande i studien. All data
hanterades konfidentiellt genom att de transkriberade intervjuerna krypterades och allt
fysiskt material lastes in. Endast forskningshandlaggaren samt studenten hade tillgang
till det insamlade materialet.
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Resultat

Nedan beskrivs de kategorier om tobakspolicy i skolan som har identifieras i analysen av
intervjuerna. Resultatet blev atta beskrivningskategorier, som sammanfattar de olika
uppfattningarna. Det bor tillaggas att det inte rader konsensus inom respektive beskriv-
ningskategori utan att dar aterfinns en variation av uppfattningar i férhallande till kate-
gorins innehall. Se bilaga 2 for en forteckning 6ver de koder som ingar i de atta beskriv-
ningskategorierna.

Beskrlvnlngskategorlerna ar foljande:
Tobaksarbetet ar sjalvklart
Tobakspolicyn tydliggor
Tveksamhet till tobakspolicy
Samarbete pa skolan
Léarare ar forebilder
Skolans ansvar
Prioritet
Yttre faktorer paverkar

Tobaksarbetet ar sjalvklart

Inom den har kategorin ryms uppfattningar om tobaksarbetet som nagot sjalvklart for
skolan att arbeta med. Vissa intervjupersoner menar att tobak &r forbjudet pa skolgar-
den enligt lag och att det darfor ar sjalvklart att skolan arbetar mot tobaksbruk. En del
menar att skolan utgar ifran lagen och inte kan géra mer an vad som star i lagen. Nagra
har svart att forsta syftet med en tobakspolicy, eftersom skolan féljer tobakslagen och att
det inte gar att férbjuda nagot som redan ar forbjudet. Det finns ocksa en uppfattning
om att skolan ar begransad i arbetet med tobaksfragan darfor att skolan inte har ratt att
gOra mer &n vad som star i tobakslagen.

En skolskoterska vid en grundskola menar att ett forbud redan finns och det darfor ar
givet vad som géller:

"Nej, personligen sa tycker jag att det kanns lite alltsa 6verflodigt [med en to-
bakspolicy]. Nej, jag forstar inte riktigt vad det skulle ha for en funktion nar det ar
noll... nar vi har nolltolerans.” (Intervju 12)

Flera beskriver att arbetet mot tobak har varit en naturlig del av skolans arbete under en
lang tid. Enligt intervjupersonerna ingar tobaksarbetet i laroplanen vilket, menar de, gor
det sjalvklart for skolan att arbeta med fragan.

Intervjupersonerna beskriver att skolorna arbetar med tobaksfragan pa olika satt. En del
skolor har aterkommande temadagar eller temaarbeten varje ar kring tobak. | manga
skolor ingar tobaksfragan framst i natur- eller samhaéllsorienterande amnen. De flesta
intervjupersoner ansag att det ar upp till varje larare att bestamma hur mycket tobaks-
fragan ska inkluderas i undervisningen.
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Tobakspolicy tydliggor

I den har kategorin finns uppfattningar som pa olika satt beskriver tobakspolicy som
nagot som tydliggor och strukturerar tobaksforbudet och tobaksarbetet. Intervjuperso-
nerna menar att det ska vara tydligt for alla — elever, larare och fordldrar, vad som géller
kring tobak pa skolan. De intervjuade framhaller att en tobakspolicy ar viktig och nod-
vandig.

En rektor vid en grundskola séager:

"Det ar ju faktiskt lagstadfastat att det faktiskt ar rokforbud pa skolgardarna. Det
galler dygnet runt och galler alla. Innan det tradde i kraft sa kunde man faktiskt
roka pa skolgarden efter skoltid till exempel, men nu far man inte géra det och det
ar ett stod for skolan.” (Intervju 25)

Pa samtliga skolor som deltog i studien ar det forbjudet for elever att roka pa skolgarden.
Dock upplevde intervjupersonerna vid flera skolor att det finns en svarighet med att veta
vad som utgor skolgdrden da manga skolor inte har en "traditionell” skolgérd. Tva gym-
nasieskolor har sarskilda platser utanfor skolans omrade dar eleverna ar tillatna att
roka. Nagra grundskolor héanvisar bort elever fran skolans omrade om de ska roka. Att
det rader en tydlighet kring detta liksom om de paféljder som finns upplevs som viktigt.

En skolskoterska vid en grundskola forklarar:

"Ja, det maste ju vara klart och tydligt om vad som géaller och vad som hander om
en elev blir pAkommen [....] Att dom vet om den har sa kallade roklappen som gar
hem [till foraldrarna] och vad det for med sig”. (Intervju 2)

Tobakspolicyn beskriver de atgarder som vidtas da en elev bryter mot tobaksférbudet.
Utifran intervjupersonernas beréattelser att ddma har skolorna i stort sett samma rutiner
for hur elever som roker eller snusar hanteras. | ett forsta steg informeras vanligtvis ele-
ven om de atgarder som kommer att vidtas. Foraldrarna kontaktas sedan och blir infor-
merade om att deras barn har anvént tobak. En del skolor har &ven samtal kring tobaks-
incidenten med eleven och ibland dven med féraldrarna for att forsdka hitta en 16sning
pa problemet. Enligt flera intervjupersoner forsoker skolorna dessutom informera ele-
verna pa olika satt om riskerna med att anvanda tobak. | stort sett samtliga intervjuper-
soner menar att atgarder alltid vidtas, &ven om eleverna upptécks roka utanfor skolans
omréade, trots att detta inte nédvandigtvis star inskrivet i skolans tobakspolicy att s& ska
ske.

Néastan samtliga intervjupersoner menar att snusning ar lika allvarligt som rokning.
Dock anser de flesta att snus inte stér andra elever pa samma satt som rokning. Flera
menar ocksa att det ar svart att veta om en elev anvander snus och darfor inte gar att
kontrollera pa samma satt som rékning.

Ett fatal intervjupersoner beskriver att det pa deras skola finns moéjligheter att hjalpa
elever som vill sluta roka eller snusa, men vanligtvis finns inget avvanjningsprogram
eller liknande. Stodet far eleverna vanligtvis fran skolskoterskan i form av samtal. Ett
fatal skolor erbjuder avvanjning for lararna. Gymnasieskolornas atgarder skiljer sig na-
got fran grundskolornas. Pa gymnasieskolorna kontaktas foraldrarna sa lange eleven ar
omyndig, men &r eleven myndig sa fors vanligtvis endast en dialog med eleven.
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Tveksambhet till tobakspolicyn

I den har kategorin aterfinns uppfattningar som handlar om en viss tveksamhet till ef-
fekten av en tobakspolicy pa elevernas tobaksvanor. Intervjupersonerna menar att ele-
vernas tobaksvanor paverkas av andra faktorer &n en tobakspolicy. Det finns en uppfatt-
ning om att rokning bland ungdomar kommer och gar med eller utan en tobakspolicy
och att det mycket ocksa hanger ihop med vilken slags ungdomskull som gar i attan och
nian just da. R6kning beskrivs hora tonaren till och tobaksvanorna paverkas av grupp-
tryck oavsett om skolan har en tobakspolicy eller inte. Nagra intervjupersoner menar att
det ar svart att veta vad som fungerar for att stavja tobaksanvandningen och vad som
skulle hdnda om skolan inte hade en tobakspolicy.

En larare vid ett av gymnasierna forklarar sin syn pa detta:

"Jaa, jag tror att det ar en sa himla stark norm att borja roka liksom. Att det ar
hanger ihop med intaget i vuxenlivet och... eller... ja ar lite spAnnande och sa dar.
Och sen da... skolan och lararna dom star ju ocksa for det dar... 6verformyndarna
som man liksom ska trotsa”. (Intervju 11)

Néagra av intervjupersonerna menar ocksa att eleverna inte lyssnar pa lararna och inte
bryr sig om konsekvenserna av att roka trots att de blir informerade om dessa. Flera
menar dessutom att det inte ar bra att om skolan tar upp tobaksfragan for mycket ef-
tersom det kan ha motsatt effekt och istéllet fa elever att borja roka.

En rektor vid en grundskola séager:

"Personligen tycker jag att det finns en balansgang dar. For man ska inte heller
véacka en bjorn som sover sa att saga. Sa ska man liksom borja prata om det har s&
kan det ocksa bli s att man.... Ja, det har verkar lite roligt att testa, sa vill man
prova.... darfor att man pratar om det... Men samtidigt sa maste det finnas en kun-
skap om det [tobak hos eleverna].” (Intervju 24)

Samarbete pa skolan

I den hér kategorin beskriver intervjupersonerna vikten av samarbete och enighet pa
skolan for ett fungerande tobakspolicyarbete. Faktorer som anses centrala for detta ar
ett bra samarbete mellan lararna pa skolan, stod fran ledningen och att samtliga i skol-
personalen ar involverade i arbetet med tobakspolicyn.

En rektor vid en grundskola forklarar sin syn pa detta;

"Ja, allts& det ligger en del i att det ar ett forhallningssatt i det saklart... dar alla har
kommit 6verens om... eller ... S& har tycker vi om tobak och sa har skall vi tycka om
tobak. Det har vi bestamt pa var skola. Och sen sa ska vi pa olika satt jobba utifran
det vi tdnker om tobak.” (Intervju 18)

Tobakspolicyn ses som ett sétt att ta stdllning mot tobak i skolan och att visa att det
finns ett gemensamt forhallningssétt fran skolans sida. Rader det oenighet bland perso-
nalen &r risken att effekten av tobakspolicyn uteblir, menar nagra av intervjupersonerna.

En skolskdoterska vid ett gymnasium beskriver vikten av samforstand:
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"Hindret &r ju enigheten alltsa. Att.. Det &r det som gor det, om alla ar eniga och
orkar halla pa sa gar det. Men om man inte ar det da blir det svarare.” (Intervju 16)

Larare som forebilder

Enligt intervjupersonerna pa grundskolorna galler tobakspolicyn vanligtvis bade elever
och larare. Nagra menar dock att tobakspolicyn enbart omfattar lararna eftersom det
redan ar forbjudet enligt lag for ungdomar att anvanda tobak pa skolgarden, vilket gor
en tobakspolicy 6verflodig. P4 nagra skolor inkluderas inte larare i tobakspolicyn, da
synen &r att skolan inte kan forbjuda vuxna méanniskor att anvanda tobak sa lange de
foljer tobakslagen och inte roker pa skolans omrade. Intervjupersonerna forklarar att
lararna vanligtvis far ga ivag fran skolan for att roka och helst ska eleverna inte kunna se
att de roker.

En rektor vid en grundskola beskriver problemet med larare och andra anstéallda som
roker:

"Sen ar det ju ett dilemma att vi har rokande personal ocksa va. En handfull va. Ja,
som ocksa tar vagen nagonstans och roker. Jag menar, dom kan ju inte ga och
gomma sig. Det ar klart att det syns att dom &r ute och réker. Givetvis ar det ju s3,
men det kan ju latt uppfattas som nagon slags dubbelmoral.” (Intervju 20)

Flera intervjupersoner lyfter fram att larare ar férebilder och vikten av att larare inte
anvander tobak infor eleverna. Tobakspolicyn bor omfatta bade larare och elever for
bésta effekt menar intervjupersonerna. Innefattar inte tobakspolicyn lararna blir den
kraftlos. Forutom att fungera som forebilder lyfter intervjupersonerna fram betydelsen
av lararnas narvaro i skolmiljon. Ju fler larare som cirkulerar bland eleverna, desto
battre uppsikt pa eleverna upplevs det som att lararna har. Bra relationer mellan larare
och elever uppfattas ocksa som en viktig faktor for en sa bra effekt som majligt av en
tobakspolicy.

En rektor och en larare vid grundskolan pratar om betydelsen av férebilder :

"Vi alla vuxna pa skolan ska vara goda forebilder for barnen och det ska vi inte
bara vara i det direkta arbetet med barnen utan hela tiden faktiskt. Det maste inne-
fatta tobaksbruk ocksa.” (Intervju 25)

"Det blir ju jakligt svart att motivera for eleverna att de inte ska réka och sa star
man sjalv och gor det.” (Intervju 28)

Skolans ansvar

Den héar kategorin handlar om uppfattningarna om vem som har ansvar for ungdomar-
nas tobaksvanor. Flera av intervjupersonerna anser att for mycket ansvar har lagts pa
skolan och att det inte finns tid eller mojlighet for skolan att hinna med allt som ska go-
ras. Asikten att skolan i férsta hand ska arbeta med utbildning och inte uppfostran ut-
trycks ocksa. Nagra intervjupersoner anser att skolan har begransade befogenheter och
inte ska vara en "kontrolimyndighet”.

En larare vid ett gymnasium beréttar om syn pa detta:

"Sen kanske man inte kan ringa [hem till foraldrarna] varenda gang och hélla pa.
Och man ska ju inte bli ndgon polis heller och vara ute pa liksom cigarettjakt varje
tillfalle liksom.” (Intervju 14)
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En rektor vid en grundskola pratar om sadant som forvantas hanteras av skolans perso-
nal och som ligger utanfér skolans primara uppgift:

"Alla tycker att vi [skolan] har lite tid till att gora allting och det ska I6sas s& myck-
et. [....] Rokning ska l6sas, det ar alkohol ska lsas, vad dom tittat pa tv ska losas,
vad dom har, vad dom gor pa helgerna ska lésas och allting sant dar da. Och det ar
ju mycket sa alltsd. Granserna har ju suddats ut jattemycket... vad som hander pa
fritiden och vad som ar skola.” (Intervju 1)

Det finns @ven en uppfattning om att foraldrarna bor ha huvudansvaret for att deras
barn inte anvander tobak. Vad skolan kan gora ar att kontakta foraldrarna och informera
om vad som skett, darefter ar det foraldrarnas ansvar menar nagra. Involvering av for-
aldrar i tobaksarbetet och stod hemifran anses ocksa ha en positiv och forebyggande
effekt pa elevernas installning till tobaksanvandning. Flera intervjupersoner menar att
foraldrar som tillater sina barn att anvanda tobak ar ett problem for skolan och forsvarar
uppratthallandet av tobakspolicyn. Det kravs ett samarbete mellan skola och foraldrar
och allt ansvar kan inte laggas pa skolan, sager intervjupersonerna.

En larare vid en grundskola beskriver sin syn pa detta:

"Vi ska ju egentligen jobba med kunskapsutveckling, inte fostra upp barnen vad
som ar ratt och vad som ar fel och sa vidare. Dom har grejerna ska egentligen lag-
gas till grund langt tillbaka i tiden fran foraldrarna, sa att det blir lattare for oss att
gora det. Sa det ar val det som ar lite jobbigt.. Vi kan ju inte fostra upp foraldrar
heller och da blir det jobbigt.” (Intervju 19)

En skolskoterska vid en grundskola tar upp problemet med dubbla budskap:

"Mojligtvis ar ju svarigheten... om det anda ar sanktionerat hemma att det ar okej
att ungdomar roker. D& blir det ju lite, ja... Ar reglerna olika sa ar det klart att det
ar.... Men vi maste ju anda kora pa att under skoltid sa det ar inte okej i alla fall.”
(Intervju 2)

Enligt intervjupersonerna ar det vanligtvis mentorerna som har ansvaret pa skolan for
att folja och uppratthalla tobakspolicyn och det &r ocksa de som kontaktar foraldrarna
da en elev brutit mot forbudet. Pa flera skolor har skolhalsovarden ett sarskilt ansvar for
det tobaksforebyggande arbetet och de for ocksa vanligtvis samtal med elever om tobak-
sanvandning. Nagra intervjupersoner anser att det ar rektorns ansvar att se till att to-
bakspolicyn foljs samt att se till att lararna foljer tobaksforbudet. Det finns en uppfatt-
ning om att efterlevnaden av en tobakspolicy kan vara svar att uppratthalla, framst pa
grund av tidsbrist bland personalen. Ingen av de intervjuade uppger att de har nagon
sarskild rutin for hur tobakspolicyn eller tobaksarbetet ska efterlevas eller foljas upp.

Intervjupersonerna pa gymnasieskolorna menade att tobaksforbudet framst galler sa
lange eleverna ar omyndiga. Manga sdger att skolan inte har samma befogenhet om ele-
verna ar myndiga, eftersom man da inte kan forbjuda elever att anvanda tobak utanfor
skolans omrade.
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Prioritet

Den héar kategorin inbegriper uppfattningar om skolans forutsattningar fér arbetet med
tobakspolicyn och de prioriteringar som gors pa skolan, vilket paverkar effekten av en
tobakspolicy. Intervjupersonerna beskriver att elever har andra och storre problem som
prioriteras framfor tobaksanvandningsproblematiken. Aven om tobak &r viktigt s har
det inte hogst prioritet. Om tobak inte upplevs som ett problem pa skolan &r det heller
inte prioriterat.

En skolskoterska och en larare vid grundskolan sager:

"Jag tycker nog att det ar ganska bra som det ar, i och med att det inte ar sa stort
problem. Det hade ju sett annorlunda ut om det var ett stort problem pa skolan. Da
hade man kanske jobbat mer aktivt med det. Men nu véljer vi att kanske satsa pa
andra saker som ar mer aktuella an just rokning da, eftersom det ar ratt fa som ro-
ker.” (Intervju 12)

"Det ar s svart att veta vad som ska prioriteras. Det ar ju sa javla manga saker
som eleverna skulle behéva fa reda pa och ar da tobak det viktigast? Jag vet inte, el-
ler ja det ar det kanske...” (Intervju 28)

En rektor vid en grundskola berattar om andra omraden som prioriteras:

"Tyvarr ar det val sa att i deras fall blir ju rokningen underordnad, eftersom dom
ar involverade i andra saker som kanske &r mer farligt for dom sjélva. Det kan
bade vara kriminalitet och det kan vara droger, andra droger, alkohol och hasch
da.” (Intervju 4)

Blir tobak ett problem pa skolan sa finns férutsattningarna for arbetet menar intervju-
personerna. Dock finns det en uppfattning om att tiden inte racker till for att arbeta med
allting samtidigt. Stod utifran anses bra men man framhaller samtidigt att behovet av
det inte finns. Intervjupersonerna menar att det inte finns nagra egentliga hinder for
arbetet med tobakspolicyn, utan att det handlar om prioriteringar. Arbetet med to-
bakspolicyn handlar alltsa inte om ifall ratt forutsattningar finns utan om skolan véljer
att prioritera tobaksfragan eller inte.

En skolskoterska vid en grundskola menar att arbetsbelastningen ar ett hinder:

"Men som idag sa vet jag inte vad de ska ta tid ifrén. Jag vet inte. Och det kan jag ju
kanna sjalv ocksa, att det ar svart att fa tiden att racka till.” (Intervju 27)

En rektor vid en grundskola menar att skolans arbete med tobak lattare kan prioriteras
nar det de facto finns en tobakspolicy:

”Jag tror nog att det [tobaksbruk] kan bli nagonting som kommer langt ner pa lis-
tan ibland och da kan kanske en tobakspolicy anda gora det tydligare for alla som
jobbar. Javisst ja, det har behover jag fokus pa. Det har ska vi inte glomma bort.”
(Intervju 21)
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Yttre faktorer paverkar

Kategorin innehaller uppfattningar om att elevernas tobaksvanor paverkas av yttre fak-
torer som skolan inte kan paverka. Det finns dven asikter om att samhallets installning
till och normer kring tobak paverkar elevernas tobaksvanor, vilket i sin tur far konse-
kvenser for skolans arbete med tobakspolicyn.

En rektor vid en grundskola séager:

"Det ar ju inte bara om vad vi gor har, utan det &r ju hur mycket det skrivs i tid-
ningarna och hur mycket det diskuteras i samhallet i 6vrigt d&, som har en bety-
delse. Och det ar ocksa lite vad det ar for program som sands pa tv, hur manga det
ar som roker dar [...], tror jag.” (Intervju 1)

Intervjupersonerna menar att elever ofta lyckas fa tag i cigaretter, vilket skolan inte kan
paverka och att fler instanser an skolan bor arbeta mot tobak for att det ska ha nagon
effekt pa elevernas tobaksvanor.

En larare vid ett gymnasium beskriver sin syn pa detta:

"Det ar ju s& manga affarer som saljer till ungdomar. Det ar ju bevisligen liksom...
Det ar ju hur latt som helst. Alla ungdomar... det spelar ju ingen... Dom har ju hur
latt som helst att fa tag i cigaretter... Det skulle jag kunna tanka mig. Nu vet inte jag
om det ligger liksom mer pa statsnivd an kommunniva att jobba mer aktivt med att
se till att den lagen foljs. Dom far ju tag pa cigaretter anda. [...] Annars blir det ju
kanske att dom koper cigaretter svart och ar det battre liksom?” (Intervju 11)
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Tabell 1a. Tobakspolicy i de medverkande grundskolorna

Har en to- Har en drog-

Har ord- Galler skoltid Policyn Policyn galler Policyn galler Konsekvenser Konsekvenser Konsekvenser
bakspolicy/ policy”/ . ” " ” . . A a A a A A
i i ningsregler aven utanfér galler all forutom elever forutom ele- vidtags da elev vidtags da vidtags da
handlingsplan handlingsplan .
dar tobak skolomrade tobak aven persona- ver aven be- Overtrader personal 6ver- besokare dver-
omnamns len sokare policyn trader policyn trader policyn
Grundskola
1. X X JA X JA X X JA X X
2. X X JA X JA X X JA X X
3. Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats
4. Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats
5. X JA X X JA JA X JA X X
6. X JA X X JA X X JA X X
7. Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats
8. JA X X JA JA X X JA X X
9. Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats
10. Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats
11. X JA X X JA JA X JA X X
12. X JA X X JA X X JA X X
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Tabell 1b. Tobakspolicy i de medverkande gymnasieskolorna

Har en to- Har en drog-

Gymnasium

13.

14.

15.

16.

) ) Har ord- Galler skoltid Policyn
bakspolicy/ ﬁzlr:?llif\gs ningsregler aven utanfér galler all
handlingsplan plan dar tobak skolomrade tobak

omnamns
X X JA X X
X X JA X JA
JA X X X X

Ingen policy/handlingsplan/dokument har hittats

Policyn galler
forutom elever
aven persona-
len

JA

Policyn gal-
ler forutom
elever aven
besdkare

Konsekvenser
vidtags da
elev dvertra-

der policyn

JA

JA

Konsekvenser
vidtags da

personal éver-
trader policyn

Konsekvenser
vidtags da
besdkare
Overtrader

policyn

X= NEJ
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Diskussion

Metoddiskussion

Fenomenografi syftar till att fa fram manniskors uppfattningar om ett visst fenomen. Man utgar
ifran att det finns ett begransat antal uppfattningar om ett fenomen. Hur fenomenet upplevs, pa-
verkas av hur manniskor upplever varlden omkring sig (19). Den hér studien visar hur skolled-
ningen och skolpersonalen fran ett antal skolor uppfattar tobakspolicyn. Urvalet av intervjuper-
soner skedde utifran vissa kriterier for att 6ka mojligheten att fanga upp en variation av
uppfattningar. Om ett annat urval av intervjupersoner hade gjorts ar det mojligt att ytterligare
andra uppfattningar om tobakspolicy hade framkommit. Sett i backspegeln kunde det ha varit
intressant att dessutom intervjua personal som inte var insatta i skolans arbetet med tobakspo-
licy, for att fa en mer varierad bild. Eftersom en kvalitativ studiedesign och ett strategiskt urval
anvants i studien gar inte resultaten att generalisera till samtliga skolor i Sverige, men studien ger
trots det en indikation pa hur uppfattningar om tobakspolicy i skolan kan se ut bland skolledning
och skolpersonal.

Begransningar

Analysen har baserats pa den fenomenografiska analysmetoden, men inte foljt samtliga metod-
steg. Intervjuguiden arbetades fram innan val av analysmetod gjorts. Om processen gjorts i om-
vand ordning hade intervjuguidens fragor battre kunnat anpassas till en fenomenografisk ansats,
dar intervjupersonerna uppmuntras till att utveckla sina uppfattningar om ett fenomen. Urvalet
hade ocksa kunnat matchas med en sadan ansats sa att valet fallit pa att géra farre, men mer
djupgdende och omfattande intervjuer.

En av intervjuerna genomfordes med en rektor och en larare samtidigt. Det kan ha medfdort en
viss begransning i att fritt uttrycka asikter och uppfattningar om skolans tobakspolicy. Intervjun
anvandes trots detta i analysen, da den bidrar med vardefull kunskap.

Intervjuerna genomfordes av tva olika personer, vilket kan ha gjort att intervjuforfarandet skilde
sig at. Dock arbetades intervjuguiden igenom tillsammans och en diskussion fordes kring utfo-
randet av intervjuerna.

Resultatdiskussion

Oklarheter kring tobakspolicyn
Skilda uppfattningar

Synen pa vad en tobakspolicy ar varierar mellan intervjupersonerna. Det finns skillnader i hur
tobakspolicyn pa den egna skolan beskrivs, vad man anser om tobakspolicy som fenomen, samt
vad tobakspolicy har for syfte och motiv. Da intervjupersonerna ombads att beskriva hur to-
bakspolicyn pa den egna skolan sag ut var det manga som beskrev de atgarder som vidtas da ele-
ver ertappas med att roka eller snusa. Nar intervjupersonerna daremot beskrev uppfattningar om
tobakspolicy som fenomen férekom beskrivningar som handlade om tydlighet kring tobaksférbu-
det pa skolan och att tobak ar forbjudet enligt lag. Det var ocksa flera som beskrev tobakspolicy
som ett forhallningssatt mot tobak.

Tobakspolicy ar svardefinierat

Begreppet policy verkar vara svardefinierat bade bland intervjupersonerna men ocksa i den litte-
ratur som finns. Litteraturdversikten "Tobakspolicy i skolan” (14) som presenterar en samman-
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stallning av 31 artiklar visar att flera studier har en otydlig definition av vad en tobakspolicy ér. |
de studier dar en detaljerad beskrivning av policy finns redovisad, ar innebdrden vitt skilda, allt
fran ett enkelt forbud for elever att roka pa skolomradet (23) till komplexa program med tillgang
till stod till rokstopp for elever och personal (24). For att en tobakspolicy ska kunna tas fram och
anvandas i skolan &r det viktigt att den ar tydlig och lattforstaelig for dem som ska arbeta med
den. Det finns ett behov av en tydligare definition av tobakspolicy som goér det enklare for sko-
lorna att ta till sig tobakspolicyn som verktyg och kunna se férdelarna med en sadan.

Ar en tobakspolicy lika med tobakslagen?

Tobakslagen bade stottar och begréansar tobaksarbetet pa skolan enligt intervjupersonerna. Det ar
intressant att flera intervjupersoner anser att en tobakspolicy ar likstélld med tobakslagen. Det
som kan vara problematiskt & om skolledningen och skolpersonalen blir begrénsade av tobaksla-
gen och uppfattar att det inte finns mandat att formulera en policy som ar mer omfattande. Ex-
empelvis géller tobakslagen endast pa skolans omrade, vilket innebar att enligt lagen kan en skola
inte forbjuda elever och skolpersonal att anvanda tobak &ven utanfor skolans omrade. Men om
tobaksanvéandning endast forbjuds eller begransas geografiskt kan beteendet forflyttas till en an-
nan plats (25, 26).

Framgangsfaktorernas betydelse for en fungerande tobakspolicy
Gemensamt forhallningssatt och prioritering

Statens folkhéalsoinstitut (13) for fram att viktiga framgangsfaktorer for rokfria skolgardar bland
annat & gemensamma regler kring tobak och en enighet bland skolpersonal, elever och foraldrar
samt en hog vuxennarvaro pa skolan. Samtliga dessa faktorer namns ocksa av intervjupersonerna
som viktiga. En del anser dven att det ar viktigt med stod fran ledningen samt att det &ar rektorns
ansvar att driva tobakspolicyfragan. | den nationella strategin for rokfria skolgardar som Statens
Folkhélsoinstitut tagit fram lyfts rektorns roll fram. Rektorn bor, enligt strategin, skapa forutsatt-
ningar for ett kontinuerligt tobaksforebyggande arbete och stddja personalen i arbetet (13). Flera
av intervjupersonerna menar att det idag finns ratt forutsattningar i skolan for att arbeta med en
tobakspolicy, men att skolan prioriterar annat. Rektorer bor visa ett tydligt ledarskap och priori-
tera tobakspolicyn for ett fungerande arbete.

Larare som forebilder

Enligt Hallard (2012) finns en osékerhet bland flera av intervjupersonerna huruvida lararna om-
fattas av tobakspolicyn. Men intervjupersoner som har kunskap om att &ven lararna omfattas av
policyn ser anda positivt pa det, eftersom de anser att lararna ar forebilder for eleverna. Det ar
viktigt att lararnas roll tydliggors och att samtliga pa skolan vet vad som géller kring tobak. Sta-
tens folkhalsoinstitut beskriver larare som viktiga férebilder for ungdomar (12). Med andra ord
behdovs det fler studier dar lararnas roll och paverkan pa ungdomars tobaksvanor undersoks for
att ta reda pa hur skolan bor arbeta mot tobak.

Samarbete

Flera intervjupersoner ansag att andra instanser an skolan bor vara delaktiga i det tobaksforebyg-
gande arbetet. Enligt Statens folkhalsoinstitut kan allt ansvar inte laggas pa skolan och det bor
finnas rimliga forvantningar pa vad skolan kan gora. For basta effekt bor det tobaksforebyggande
arbetet bedrivas tillsammans med andra instanser och i olika befolkningsgrupper och inom olika
arenor (7). | den nationella strategin for en tobaksfri skolgard lyfts samverkan med andra instan-
ser som finns i narheten av skolan fram som en viktig del. Det kan vara samverkan med olika for-
eningar, handlare som séljer tobak, vardcentralen, tandvarden, polisen, faltarbetare med flera. Ett
samarbete mellan olika instanser bidrar till en gemensam norm mot tobak och att ungdomarna
moter samma budskap i olika sammanhang (13). Samverkan med foraldrar lyfts ocksa fram som
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en viktig faktor. Det gar att gora foraldrar delaktiga i det tobaksforebyggande arbetet pa olika satt.
Bland annat genom dialog med skolpersonalen kring tobak samt genom att skapa 6verenskom-
melser om vad som ska gélla.

Hinder i arbetet med tobakspolicyn
Tobak underordnat andra problem

Det storsta hindret for skolan nar det galler att arbeta med en tobakspolicy, enligt intervjuperso-
nerna, verkar vara tiden och prioriteringen i férhallande till annat som skolan ska hinna med.
Tobaksfragan ar sjalvklar och viktig enligt manga, men pa grund av tidsbrist prioriteras andra
problem som finns. Det verkar ocksa finnas en generell uppfattning om att de problem som &r
storst ska prioriteras. Dock kan det omvénda, att prioritera de sma problemen, i sin tur paverka
storre problem indirekt genom att eleverna pa sa satt upplever en storre trygghet i skolan. Att en
vuxen satter granser och ar tydlig kring vad som galler for tobak kan ha en stor paverkan pa unga.
Enligt Statens folkhalsoinstitut vill barn och unga att vuxna ska arbeta for en tobaksfri skolgard
genom att bland annat sétta grénser, ta ett storre ansvar och vara forebilder genom att sjalva inte
anvanda tobak (6).

De flesta av intervjupersonerna ansag att snus borde vara forbjudet precis som rokning, men i
praktiken verkar det vara svarare att efterleva forbudet mot snus. Det tycktes ocksa som att flera
av intervjupersonerna ansag att snus inte storde andra elever pa samma satt som rékning. Det var
darfor lattare att "se mellan fingrarna” nar det galler elever som snusar. Det finns fa studier ge-
nomforda pa sambandet mellan ett tobaksforbud pa skolan och anvandandet av snus. | en studie
genomford i Norge fann man att det var mindre sannolikt att elever snusade pa skoltid om snus-
ning var totalt forbjudet pa skolan (27). For basta effekt bor tobak i alla former vara forbjudet pa
skolan under hela skoltiden.

Tillatande foraldrar

Ett annat stort hinder, enligt intervjupersonerna, ar foraldrar som inte tar ansvar for sina barns
tobaksvanor. Flera av intervjupersonerna ansag att vad skolan kan gora &r att kontakta foraldrar-
na, som far sta for atgarderna. Flera larare upplevde en maktloshet kring tobaksforbudet om for-
aldrarna inte tar sitt ansvar. Foraldrar bor involveras s mycket som mgjligt i det tobaksforebyg-
gande arbetet. Forslagsvis bor foraldrarna ocksa vara delaktiga i framtagandet av en tobakspolicy
for skolan.

Installningen bland skolpersonal

Ett annat hinder i arbetet med tobakspolicyn i skolan ar en negativ installning till just tobakspoli-
cyn bland skolpersonalen. Hos flera av intervjupersonerna fanns det en viss tveksamhet till an-
vandandet av tobakspolicyn. Nagra ansag att tobaksvanorna bland ungdomar paverkas av yttre
faktorer som skolan inte kan paverka genom en tobakspolicy. Vissa ansag att det inte ar bra att
prata for mycket om tobak da det istallet kan fa elever att borja roka. Sjalva tveksamheten till to-
bakspolicyn bland skolledningen och skolpersonalen kan vara ett hinder i sig. For att tobakspoli-
cyn ska ha sa bra effekt som majligt behover det finnas en enighet och ett samarbete bland samt-
liga pa skolan och ocksa en vilja till att anvanda och uppratthalla tobakspolicyn (13). Flera studier
visar att det finns ett samband mellan en starkt uppratthallen tobakspolicy och en lagre andel
rékande elever (24, 28-36).

Myndiga elever p& gymnasiet

Flera intervjupersoner pa gymnasieskolan hade en uppfattning om att det inte gar att forbjuda
elever som ar myndiga att anvanda tobak. Man kan dock argumentera att om en tobakspolicy kan
innefatta larare, som ar vuxna individer, kan den &ven inkludera myndiga elever. | andra ord,
galler tobakspolicyn for samtliga pa skolan — larare, elever och besokare — bor det inte spela na-
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gon roll om eleverna ar myndiga eller inte. Att larare och elever roker synligt pa skolans omrade
tycks enligt tidigare studier ha ett samband med elevers rokvanor. Tva av studierna visar pa ett
samband mellan elever som sags roka pa skolgarden och en hogre andel rokande elever (25, 37).
Tre andra fann ett samband mellan larare och elever som rokte pa skolgarden och en hogre andel
rokande elever (33, 38, 39). En annan studie fann ett samband mellan en tillatelse for elever att
roka pa specifika platser pa skolan och en ¢kad risk for att ungdomar rokte generellt (27).
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Slutsatser

1. Hur beskriver skolledning och skolpersonal fenomenet tobakspolicy i skolan?

Hos intervjupersonerna ar det framst tre uppfattningar om tobakspolicy som framtrader: att det i
stort inte ar ndgon skillnad pa lagen och en tobakspolicy; att en tobakspolicy ar ett stallningsta-
gande som lutar sig mot ett gemensamt forhallningssatt mot tobak pa skolan; och slutligen att en
tobakspolicy ger rutin och struktur for tobaksarbetet i skolan.

2. Hur beskriver skolledning och skolpersonal respektive skolans nuvarande arbete med to-
bakspolicyn?

Majoriteten av skolorna har en tobakspolicy, som dock kan ha andra bendmningar, t.ex. ord-
ningsregler. Tobakspolicyn ser ungefar likadan ut pa skolorna. Férbud mot tobaksanvandning pa
skolans omrade och kontakt med elevers foraldrar i fall av 6vertradelse ar centrala atgarder. Dock
ar tobakspolicyn inte hogt prioriterad vid de flesta skolorna, vanligtvis pa grund av tidsbrist. Flera
av de intervjuade anser ocksa att tobak inte &r ett lika stort problem som vissa andra problem och
prioriteras darfor inte.

3. Hur beskriver skolledning och skolpersonal att arbetet med respektive skolas tobakspolicy
borde se ut?

Enligt intervjupersonerna handlar ett fungerande tobakspolicyarbete om ett bra samarbete pa
skolan. Finns det en dverenskommelse i ledningen och bland skolpersonalen om att skolan ska
arbeta mot tobak s& fungerar ocksa tobakspolicyn. Man ar ocksa 6verens att larare bor vara fore-
bilder och inte anvidnda tobak under skoltid.

Tack till

Gunilla Priebe och Miriam Eliasson for viktiga metodologiska synpunkter; Josefine Nilsson for
redigering av rapporten och Sara Fritzell for dess granskning.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Syfte med studien: Vi pa KI genomfor just nu en studie dar vi undersoker effektiviteten av to-
bakspolicys i skolan. En del i den studien &r att undersoka skolledningens och skolpersonalens
syn pa tobakspolicy.

Urvalet: Skolorna som vi intervjuar har valts ut slumpmassigt utifran vissa kriterier, som exem-
pelvis antalet elever, stadsmiljo eller landsbygd m.m. Vi har ambitionen att intervjua tva personer
pa varje skola; rektorn samt en larare som ar insatt i arbetet med tobakspolicyn.

Konfidentiellt: Det ar dina egna uppfattningar som jag ar intresserad av, sa utga fran dina asik-
ter. Det insamlade materialet kommer endast att anvandas av forskare till forskningsandamal.
Ditt namn kommer inte att nAmnas i rapporten, namn pa deltagande skolor kommer att namnas
men inte i samband med eventuella citat. Citaten kommer alltsa att vara anonyma férutom att det
kan st att det ar en larare eller rektor som yttrat sig.

Tid: Intervjun kommer att pdga i max 60 minuter.
Du har ratt att avbryta intervjun nar som helst.

Inspelning: Jag kommer att anvanda en mp3-spelare for att underlatta analysen av intervjun,
om det &r okej for dig?

Efter intervjun: Om du vill kan jag skicka den transkriberade versionen sa far du korrigera
eventuella sakfel. Om du undrar nagot efter intervjun kan du kontakta mig.

Har du nagra fragor innan vi borjar med intervjun?

Bakgrundsfragor:

Hur manga elever respektive klasser har ni pa skolan for 1dg, mellan och hogstadie?
Hur manga anstéllda finns det pa skolan?

Hur manga ar larare av dessa?

Inledningsfragor:

Kan du bérja med att beratta vad du jobbar med?

Hur lange har du varit anstalld som rektor/léarare pa skolan?

Syn pa tobakspolicy

1. Hur tanker du kring det har med tobakspolicy? Vad har du foér tankar eller uppfattningar
kring det?

Vad &r en tobakspolicy enligt dig?

Hur tycker du att den bor se ut for att den ska fungera?
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Skolans tobakspolicy
2. Har din skola en tobakspolicy? Skriftlig? (om ja, be att fa den!)
Kan du berétta hur den ser ut och vad den innehaller?

Stodfragor:

For vem géller den?

Nar och var géller den?

Galler den all tobak, bade snus och rokning?
Finns det n&got avvanjningsprogram?

Ingar det ANDT-utbildning?

Om nej:
Kan du beréatta for mig hur ni hanterar elever/larare som réker?
Ar det tillatet for elever och larare att roka/snusa pa under skoltid?

3. Hur kommer det sig att man tog fram en tobakspolicy?

Stodfragor:
Handelse?
Drivande person?

4. Kan du beratta hur arbetet med att ta fram tobakspolicyn sag ut?

Stodfragor:
Vilka var involverade?

5. Hur jobbar er skola konkret med tobakspolicyn?

Stodfragor:

Ansvar?

Spridning?
Uppratthalls? Foljs upp?

6. Hur ar det med tobaksanvandning pa skolan? Ar det manga som roker/snusar?
Stodfragor:
Varfor da?

Léarare/elever?
Vad hander om nagon anvander tobak?

Forutsattningar och behov av stéd

7. Hur tycker du att det fungerar att arbeta med tobakspolicyn?

Stodfragor:

Hinder? (larare/foraldrar/resurser/kunskap etc.?)

Kan du beratta ndgon episod som uppstatt kring det?

Hur tror du att personalen upplever att det fungerar att efterfélja policyn och halla den levande?

8. Kan du beskriva vad for stod och forutsattningar som finns idag for att arbeta med en to-
bakspolicy (att se till att den foljs samt uppréatthalls) i er skola?
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Stodfragor:
Hur ser stodet ut? (larare, foraldrar, tid, resurser, kunskap)
Hur ser forutsattningarna ut?

9. Upplever du att er skola har ett behov av ytterligare stod eller battre forutsattningar i arbetet
med policyn?

Stodfragor:

Hur skulle det stodet kunna se ut? (andra aktorer, involvera fler larare, foraldrar, elever, politisk
forankring, ekonomiskt stod)

Hur tror du att man kan skapa battre forutsattningar for att fa en policy att fungera i skolan?

Prioritering pa olika nivaer
10. Hur ser det ut i kommunen, hur arbetar man med tobakspolicyfragan?

Stodfragor:

Prioriterat? Bland vilka?

Varfor? Nagon handelse pa lokal/nationell niva, t ex 6kat bruk? Nagon enskild person — eldsjal?
Tycker du att fragan behdver prioriteras ytterligare?

11. Upplever du att er skola har tid att arbete med tobakspolicyn?
Stodfragor:

Varfor tycker du det?

Tycker du att policyn ar ndgot som ska prioriteras? Varfor da?
Hur tror du policyn kan bli prioriterad?

Om man véljer att prioritera arbetet med en tobakspolicy i skolan, betyder det att skolan maste
prioritera bort andra fragor och i sa fall pa vilket satt?

Avrundning
Sammanfattning av de viktigaste svaren
Kommentarer till det?

Avslutning
Till sist, ar det ndgot du vill lagga till som inte tagits upp &nnu eller ar det nagot du vill utveckla?

Hur upplevde du sjélva intervjun?
Har du nagra 6vriga fragor?

Tack for att du stallde upp!
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Bilaga 2. Beskrivningskategorier

Beskrivningskategorier

Tobaksarbetet ar sjalvklart Tobaksforebyggande arbete en del av skolan
Skolan utgér fran tobakslagen

Tobakspolicyn tydliggor Tobakspolicyn tydliggdr och underlattar
Tobakspolicyn &ar regler och atgarder

Tveksambhet till tobakspolicyn Rokning gar i vagor
Eleverna paverkas av grupptryck
Inte bra att prata for mycket om tobak
Eleverna bryr sig inte om konsekvenserna

Samarbete pa skolan Enighet pa skolan
Stallningstagande mot tobak

Larare som férebilder Tobakspolicyns omfattning
Vuxennarvaro pa skolan
Relationer mellan larare och elever

Skolans ansvar Skolan ska arbeta med utbildning
Skolan har tidsbrist
Foraldrar har huvudansvaret
Foréaldrar sanktionerar
Involvera foraldrar

Prioritet Finns storre problem
Tobak inget problem
Prioriteras vid problem

Yttre faktorer paverkar Samhallets installning paverkar
Fler instanser bor ta ansvar
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