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Sammanfattning

Syfte: Fokusgruppsstudien syftade till att 6ka kunskapen om elevers uppfattning av
skolans regler vad géller tobak efter att en ny policy infordes och testades i nagra skolor.
Fokusgrupperna fangade elevers asikter kring tobak (fraga 1), tobaksanvéandaren (fraga
2) och tobakspolicy (fraga 3), uppfattningar som anses vara styrande for elevers bete-
ende.

Metod: En konstruktivistisk-hermeneutisk, kvalitativ studiedesign anvandes for att
kunna fanga in ungdomarnas subjektiva uppfattningar. Tva skolor i interventionsgrup-
pen och tva skolor i kontrollgruppen valdes slumpmassigt ut. Som datainsamlingsmetod
valdes fokusgrupper som belyser hur ett &mne diskuteras i grupp och hur uppfattningar
konstrueras i interaktionen ungdomarna emellan. Totalt sex fokusgrupper med 26 elever
genomfordes. Analysen kombinerade Grounded Theory med objektiv hermeneutik for
att kunna beskriva relevanta kategorier av forstaelse samt regler for hur dessa kategorier
knutits ihop for att konstruera en sarskild bild av skolans situation.

Resultat: Elever i kontrollgruppen pa bade gymnasie- och grundskoleniva konstrue-
rade ett reflekterande koncept av ansvar. Rokning beskrevs som ett val da social vinst ar
ett acceptabelt resultat. Rokning bedomdes saledes pa ett avdramatiserande sétt och
rokaren som en socialt kompetent individ som forblir sjalvstandig (grundskola) eller ses
som kunnig och mogen (gymnasiet). Det foresprakades en riktlinje att avsta fran rokning
(grundskola) eller infora forbudsfria miljoriktlinjer (gymnasium), detta kopplades till
atgarder som &r inriktade pa stod, forstaelse och utformning. Delaktighet, dialog och
sjalvbestammande kannetecknar elevernas forhallningssatt i kontrollgruppen.

I interventionsskolorna betonades daremot att ansvarstagande bevisas genom att und-
vika faror och darfor valja bort tobak. Rokningen bedéms som antingen &cklig eller dalig
och rokaren ansags vara en i alla fall icke-kompetent person, eftersom rékning blottar
dennes svaghet och planldshet (gymnasiet) eller misslyckande i livet och rékarens soci-
ala farlighet for omgivningen (grundskola). Har foresprakades ett totalforbud, uppback-
at av avskrackande, inskrankande och disciplinerande atgarder. Sjalvdisciplin och befri-
else fran det "sociala hotet” som tobaksanvandaren representerar konstrueras med hjalp
av ett restriktivt forhallningssatt mot tobak som anvéander sig av punktinsatser.

Diskussion: Resultaten stodjer till synes interventionens principer, da interventions-
skolorna presenterade restriktivitet och forvantningar pa totalférbudets effektivitet ar
just det som en nolltoleranspolicy skulle vilja formedla. Fokusgruppsdeltagarna pa in-
terventionsskolorna visar sammanlagt en hog niva av foljsamhet med regler som stodjer
den allménna forbudslogiken, medan eleverna pa kontrollskolorna foresprakar ett dialo-
giskt, kontextsensitivt forhallningssatt. Det reflekteras dven pa relationsnivan inom or-
ganisationen, da interventionsskoleelever allierar sig med och anpassar sig till den regel-
formedlande skolhierarkin, nagot som kontrollskoleeleverna med sin
jambdrdighetsorientering ar mycket mer kritiska mot. Bade elevernas installning till
tobak och den radande tobakspolicyn pa skolan beror i stor utstrackning pa skolans kul-
tur, den egentliga avgérande faktorn for en tobakspolicys mojlighet att paverka tobaks-
anvandningen.

Slutsats: Uppfattningar av tobak och tobakspolicyer markerar strategier och relationer
pa skolan. Skolans organisationskultur anses vara av storst betydelse for hur eleverna
uppfattar och stddjer tobakspolicyn.



Introduktion

Fokusgruppsstudien ar en del i forskningsprojektet “"Tobakspolicy i skolan” som genom-
fors av Karolinska Institutet med bidrag fran Statens folkhalsoinstitut. Studien granskar
om en intervention i form av stod for att utveckla skolans tobakspolicy paverkar elever-
nas tobaksvanor. Interventionsskolor med stdd och kontrollskolor utan stoéd kontraste-
ras. Delstudien syftar till att 6ka kunskap om elevers uppfattning av skolans tobakshan-
tering pa bada skoltyper genom att granska elevers asikter, tankar och kanslor kring
tobak och tobakspolicyer som anses vara styrande for elevers tobaksbruk. Detta ger per-
spektiv och djup angdende projektets dvergripande forskningsintresse.

Bakgrunden fokuserar pa delstudiens amne: ungdomarnas egna uppfattningar av tobak
och tobakspolicyer. For en 6versikt 6ver tobakspolicyers effekter pa elevernas tobaks-
bruk se rapporten "Tobakspolicy i skolan — En litteraturdversikt” (1).

Ungdomarnas uppfattningar av tobak

lIdentitet och status i en transformationstid

| ett flertal studier bekraftas rokningen som ett satt att skapa en situationskontrolle-
rande, trygg identitet som rokare for att klara av ungdomstiden som en rite de passage
(2-6). Detta kopplas dels till ssnmodernismens betoning pa val och ansvar (4), dels till
en forstaelse av tobaksanvandning som tillhdrande den méanskliga naturen och ungdo-
marnas livsstil (6) och ett forsvar av ungdomens autonomi (7). Att forhandlingar kring
rokning fungerar sjalvkonstruerande bekréftas av olika rokningsrelaterade identitetsal-
ternativ som konstrueras av ungdomar, till exempel den ivriga eller sjélvsékra icke-
rokaren respektive den kontrollerade eller angerfulla rokaren (8). Aven motsatsen, att
avsta fran rokning pa grund av till exempel halsoargument eller ekonomiska och este-
tiska argument (9), hanvisar till rokning som ett sjalvdefinierande stéllningstagande.

Sjalvkonstruktionen sker och paverkas framfor allt pa ett socialt plan da rokning upp-
fattas som en karnresurs for att formedla social status och skapa sociala skillnader (2, 6,
10-12) (for snus: [(13)]). Det fortydligas till exempel av att ett samband mellan rékning
och vissa peer group-identifikationer kan konstateras da problembenagna ungdomar
(s.k. dirts) visar sig roka mest, medan det ar de som presterar bra socialt eller akade-
miskt (s.k. hot-shots) &r minst benagna att roka (14). Bade Stjerna, Olin-Lauritzen och
Tillgren 2004 och Plano Clark et al. 2002 hanvisar till att det finns positiva presentat-
ioner av rokare och en stor tolerans, men aven raka motsatsen bland ungdomarna (5, 6).
Sarskilt icke-rokare pratar nedlatande om rokare, och rékning kan fungera som ett skil-
jemarke som konstruerar en "vi mot dem”-mentalitet! (15-17). Det finns hanvisningar for
att &ven manlighet och kvinnlighet forhandlas med hjélp av skilda kdnsideal och for-
vantningar kring tobaksbruk (6).

Dessutom finns tecken pa att rékning och dess risker uppfattas som nagot som utvecklas
i en process Over tid (3, 5, 6). Detta kan leda till att risken bekraftas pa generell niva —
kunskapen finns alltsd — medan den kan ignoreras pa individuell niva (2). Ungdomarna
presenterar sig som den halsomedvetna generationen som forstar samhallets forsok att
avhalla ungdomarna fran tobak. Svarigheterna beror dock pa att beteenden tillhor tona-

1 Studieresultaten kan ses mot bakgrund av att den direkta, kvantitativa paverkan av den sociala omgivningen pa ungdo-
marnas rékning okar fradn grundskola till guymnasium medan den sociala reputationens paverkan visar sig vara mindre
central, méjligen for att grupptryck ar storst vid 14-ars alder, avtar mellan 14 och 18 ar och sedan inte forandras s& mycket.
Det skulle alltsd uppsta en tydlig skillnad mellan grund- och gymnasieelever.



rens natur (6). Tillforlitligt och respektfullt upptradande vuxna anses fungera preventivt
trots att vuxen-ungdom-relationer avtar i betydelse mellan 11 och 15 ar (18). Skolor an-
ses som sarskild farliga omraden med tanke pa rokdebuten, néra relationer anses dare-
mot som mest inflytelserika med hansyn till att sluta réka (2, 3, 19).

Ungdomars uppfattningar av tobakspolicyer pa skolan

Att lyda sadana regler som en tobakspolicy kan betecknas som rule compliance. Medan
det finns nagra studier som undersoker samspelet mellan foraldrarna och barnen med
hansyn till rule compliance &r det glest om sadana studier om (tobaks-)policyer pa sko-
lan. Utifran befintliga foraldrastudier blir det tydligt att det &r uppfattningen av hur be-
rattigad en regel ar och hur den blir sanktionerad som &r avgoérande fér barnets rule
compliance (20). Vuxnas och ungas regelforstaelse kan vara valdigt skilda pa grund av
olika tolkningar av tydligheten av regelkommunikationen (21). For det tredje ar hogre
grader av auktoritativ uppfostran (fran bade foraldrar och skolan) — som kannetecknas
av foréldrars intresse for barnet, tydliga regler och att uppmuntra barnet att utveckla
egna asikter — kopplade till mindre tobaksanvandning bland barn som uppfostras s3, i
jamfoérelse med barn som uppfostras enligt laissez-faire-principen(19, 22).

Kvantitativa studier hanvisar till ett samband mellan uppfattningar av tobakspolicyer,
upplevelser av rékning och det egna beteendet, da att sjalv "drabbas” av rékning verkar
vara avgorande for ens uppfattning. Till exempel visade sig medvetenheten om statliga
tobakspolicyer vara storst bland rokare och minst bland mottagliga ("susceptible™) icke-
rokare, medan stddet for tobakspolicyn var storst bland icke-mottagliga icke-rokare och
minst bland rokare. Bade medvetenhet och stod paverkade sannolikheten att jobba mot
rokning och var kopplade till variabler sdsom rokningens uppfattade konsekvenser, upp-
levd utstrackning av rokning bland ungdomar och hur bra ungdomarna klarade av att
vagra roka (7). Samband mellan ungdomarnas beteende, upplevelser och uppfattningar
av en tobakspolicy bekréftas av en studie i high school-miljo dar uppfattningarna om
policyn varierade till exempel beroende pa den egna statusen som (icke-)rékare, hur
manga stéllen de hade sett rokare pa och hur manga problem de rapporterade kring
rokning (23).

Nagra fa kvalitativa studier som anvande sig av fokusgrupper har dgnats at elevernas
uppfattningar av tobakspolicyer: En tobakstillatande miljo vackte 6verraskning 6ver att
fa ett tillfalle att roka pa skolan och en kénsla av att en rokruta kan hjalpa till att kontrol-
lera elevers konsumtion av tobak. I den miljén kopplades skolans uppfattade likgiltighet
mot tobaksbruk med en individuell oro och en preferens for en sarskild stodjande larare.
Rokrutors uppfattades ha en forsvarande paverkan pa forsok att sluta och blev kopplad
till social isolering (24). Skolans attityd diskuterades i ytterligare tva studier. Bada
namnde att en tobakspolicy kan ha motsatt effekt pa grund av att personalen tolkar poli-
cyn olika, vilket antingen goér policyns genomdrivande oforutséagbar och darmed ineffek-
tiv eller sd kunde eleverna forutsaga personalens beteende och darmed utnyttja kun-
skapen for att kunna roka. | den forsta studien (5) kom aven icke-rokande deltagare
fram till att rokning ar ett eget val som inte ska begrénsas av en tobakspolicy. Argumen-
tationen kopplades till respekt och pluralitet, men &aven till kraven att inte bli ofrivilligt
paverkad av andras rékning och att den befintliga policyn skulle genomféras konse-
kvent. I den andra studien, dar tva skolor jamfors (25), visade det sig att just personalen
pa skolan med mer rokning anvande sig av ett aktivare, mer bestamt genomdrivande av
rokforbudet an personalen pa skolan med mindre rokning. Resultatet forklarades ha
samband med skolornas filosofi och generella sétt att handskas med eleverna. Detta
kopplades till observationer att straff ar ineffektivt for att reglera elevernas beteende



(26). Turner & Gordon uttrycker aven behovet av mer forskning om ungdomars uppfatt-
ningar av tobakspolicyer for att kunna forsta hur de fungerar och hur de kan anvéandas
pa ett icke-provocerande satt (25).

Facit: Forskningsteamet ansluter sig till Turner & Gordons (2004) slutsats, att litteratu-
ren avsl6jar en stor brist pa studier om elevernas uppfattningar av tobakspolicyer, sar-
skilt sddana som granskar sammanhanget mellan uppfattningarna och ungdomarnas
rule compliance (25). Da aven elevernas uppfattningar av tobaksbruk och rokaren (snu-
saren) som dess symbol verkar spela roll har (5) kommer darfor samtliga tre fokus att
granskas inom den har studien. Turner & Gordons (2004) studie forstas dven som en
hanvisning till att en fallrekonstruktiv approach kan rekommenderas som underséker
varje skola som en fallenhet for att forstd hur mekanismerna i just den skolan samverkar
for att skapa en viss syn pa tobakspolicyn (25). Detta passar dessutom till interventions-
studiens ansats som gar ut pa att hitta skillnader mellan olika skolor.



Syfte

Delstudien syftar till att undersoka pa vilket satt — om nagot — det finns en skillnad pa
elevernas uppfattningar av tobak och tobakspolicyn mellan interventions- och kon-
trollskolor efter interventionen som kan hanvisas till interventionens effekt pa kognitiv
niva.

Fragestallningar och tillvagagangssatt

Elevernas uppfattningar undersdks och presenteras i rapporten genom att rapporten
svarar pa tre fragor:

1. Vad ar rokning respektive snusning?
2. Vem &r rokaren respektive snusaren?

3. Hur ska rokning och snusning regleras pa skolan?

Svaren pa fragorna anger vilka @mnen som ungdomar behandlar i samband med tobak
och tobakspolicyer (dmnesniva) och hur diskussionerna blir paverkade av gruppdyna-
miska processer i interaktionen (interaktionsniva). De olika delresultaten kommer att
diskuteras i ljuset av skolornas olika miljoer for att kunna bedéma ungdomarnas rule
compliance pa respektive skola och darmed fa en idé om tobakspolicyinterventionens
eventuella effekt.

Teoretiska utgangspunkter

En grundlaggande verklighetsuppfattning som betonar interaktionistiska konstrukt-
ioner av verkligheten och som darmed tillater antagandet att (delar av) den radande
uppfattningen av tobak och dess reglering pa aktuell betraktad skola rekonstrueras
inom fokusgruppen pa ett representativt satt for just denna skola (representativitet)
(27).

Kommunikationsteori som uppfattar en regel bade som en saklig beskrivning av ett
onskat beteende och som ett relationsutlatande, da regeln alltid innebar en latent hi-
erarki mellan de som far bestimma regler och de som forvéantas folja dem (28). Me-
dan det forstnamnda kallas for &mnesniva, kallas det sistnamnda for relationsniva.
Déarmed inkluderar rule compliance en dubbel self-discipline” (Adams et al. 2000,
s. 237) att bade bete sig enligt regelns 6nskade beteende och enligt regelns implicita
makthierarki, det vill séga att visa praktisk solidaritet med skolpersonalen, i synner-
het lararna, som de makthavare som bestammer regeln (29).

Normkritik som ett poststrukturalistiskt synsatt pa makt da den representeras och
skapas genom (o0)synliga regler som positionerar méanniskor i en maktordning av ty-
pen “vi normala” och "de annorlunda andra” (30). Maktordningen speglas i vilka
som &r just detta vi”, vars medlemmar implicit far uppfattas och uppfattar sig sjalva
att vara kallade som skolrepresentanter och darmed synliggdr den latenta hierarkin.

En forstielse av &lder som nagot som gors i sociala samspel: "Alder gérs i interaktion
med andra i olika situationer, utifran och genom tolkning av kulturella normer, dis-
kurser och forestallningar, som i sin tur definierar vad som karakteriserar olika al-
derskategorier och livsfaser” (31). Forstaelsen baserar sig pa den interaktionistiska
verklighetssynen. "Att gora ungdom” kdnnetecknas hér i synnerhet av forvantningen



att utveckla en tilltagande autonomi under adolescensen (ungdomsar), till exempel
namner Oevermann (2004) tre specifika "karriaromrade”: yrkesliv, partner-
skap/sexualitet och medborgarskap som bdr kompletteras med hélsa som ett om-
rade av grundlaggande betydelse (32, 33).



Metod for datainsamling, urval och
analys

Kvalitativ studiedesign

En kvalitativ studiedesign anvands for att kunna fanga in ungdomarnas subjektiva upp-
fattningar av tobak och tobakspolicy i skolan eftersom den tillater att kunna beskriva
livsvarldar ur de agerande manniskornas egna perspektiv och pa sa satt forankra ana-
lysen mer i deras verklighet an vad en kvantitativ analys brukar géra. Den kvalitativa
ansatsen har férdelen att vara 6ppen for oférutséagbara tolkningar, att kunna hantera
motsagelsefullhet i den sociala verkligheten samt att ha formagan att “veckla ut” inveck-
lade situationer med hjalp av ett detaljerat datamaterial och forstaelseinriktade analys-
metoder (34). Det passar till studiens explorativa inriktning som en konsekvens av bris-
ten pa tidigare liknande studier.

Den valda konstruktivistisk-hermeneutiska inriktningen pa kvalitativ forskning majlig-
gor att kunna rekonstruera dels den sociala verkligheten med hansyn till fragor sasom
till exempel "hur forstas rokning?” (35), dels de latenta reglerna som bestammer vilken
specifik verklighetstolkning som finns i de olika fokusgrupperna. Fokusgrupperna som
representerar en sarskild skola ses som enskilda fall som representerar en viss social,
giltig tolkning av verkligheten, det vill saga exempel pa hur tobak och tobakspolicy i Sve-
rige far uppfattas av gruppen "elever”. Som sadana uppfyller de olika fallbeskrivningarna
kravet for strukturgeneralisering som till skillnad fran empirisk generalisering utgar fran
att fallen representerar det som &r acceptabelt i samhéllet utan att kunna uttrycka hur
kvantitativt spridda de olika accepterade tolkningarna ar (36). Pa grund av studiens be-
gransade upplagg som en del i en interventionsstudie kan dock ingen teoretisk méattnad
nas, sa en oversikt av samtliga tankbara fall eller en regelrétt verklighetsforankrad teori
kommer inte att kunna laggas fram.

Eftersom bada inriktningarna utgar fran en forstaelse av "verklighet” som en konstant
pagaende konstruktion i interaktion gar de att kombinera, ett tillvagagangssatt som kan
rekommenderas med hansyn till inriktningarnas olika fokus (allménna verklighetstolk-
ningar, specifika latenta regler for att bygga just den verkligheten) som tillsammans ut-
gor en omfattande bild av respektive social praktik i de olika betraktade skolorna. Att
sammanfatta det hermeneutisk-strukturalistiska och konstruktivistiska synséttet i fall-
beskrivningsform &r darmed nddvandigt for att kunna méta studiens syfte om tobakspo-
licyns inflytande pa konkreta elevgruppers uppfattningar och darmed interventionens
kognitiva effektivitet. Har racker det inte att enbart ta fram till exempel deskriptiva te-
man for att fanga in det sérskilda i respektive skolas sociala praktik.

Urval och rekryteringsstrategi

Tva skolor i interventionsgruppen och tva skolor i kontrollgruppen valdes slumpmassigt
ut av de totalt nio skolorna som deltar i projektet. Varje grupp inkluderade bade en
grund- och gymnasieskola sa att aven alderseffekter kunde granskas. Elever i arskurs
atta pa grundskola och arskurs tva pa gymnasium blev tillfrdgade att delta. Senare utvid-
gades gruppen till arskurs nio respektive arskurs ett pa grund av en bristande respons i
de primara urvalsgrupperna.



Rekryteringen skedde pa plats i skolorna och genomférdes av forskarteamet sa att ele-
verna kunde bekanta sig med amnet och personerna som héll i fokusgrupperna, vilket
ansags vara en fordel for att kunna bygga upp fortroende infor kommande samtal. M6-
ten arrangerades med hjalp av kontaktpersonerna pa de olika skolorna och gick ut pa att
knyta an delstudien till hela tobakspolicyprojektet, informera om den aktuella studiede-
len och férmedla den stora betydelsen av elevernas asikter for att kunna presentera en
differentierad bild for uppdragsgivaren. Elever fick ett informationsblad och vid anmalt
intresse daven en samtyckesblankett till foraldrarna som skulle skickas till ansvarig
forskningshandlaggare. | ett senare skede anvandes aven sms-samtycke efter telefon-
kontakt med foraldrar eftersom blanketterna visade sig fungera daligt i den aldersgrup-
pen da de sallan skickades tillbaka.

Det var 41 elever som anmalde deltagarintresse, varav 26 upprattholl intresset och déar-
for valdes ut. Fokusgrupperna (FG) bestod i regel av bade flickor och pojkar, i tva fall av
bara flickor. Eleverna var i aldrarna 14—15 respektive 16—18 ar. Det siktades pa att grup-
perna skulle bestd av fyra till sex personer. Storleken rekommenderas for ungdomliga
diskussionsdeltagare och ett forskningsémne som kan uppfattas som nagot kontroversi-
ellt, eftersom det da &r sarskilt viktigt att alla i gruppen kanner sig bekvama och ges moj-
lighet att dela med sig av sina tankar (37). Samtalen hélls i skolorna och tog ca en timme
var. Under samtalen blev det oftast tydligt vilka som rokte/snusade eller inte. Av etiska
skal avstod forskarteamet dock fran att fraga deltagare direkt om deras tobaksbruk.

Tabell 1. Genomfdrda samtal per typ av skola

Grundskola Gymnasium

GrK: 1 samtal med 5 elever varav 39fran ars- |GyK1: 2 elever i 1:a samtal

1

° o kurs 9 och 23 fran arskurs 8 2Qfran arskurs 2

-

g g GyK2: 4 elever i 2:a samtal
-

X o 29 och 24 frén &rskurs 2

Gr-Inl: 4 elever i 1:a samtal Gy-In: 1 samtal med 7 elever
29 och 24fran arskurs 8 3Qfran arskurs 2 och

443 varav 2 frdn arskurs 1 och 2 fran arskurs 2

Gr-1n2: 4 elever i 2:a samtal

Intervent-
ionsgrupp

49 varav 3 fran arskurs 8 och 1 fran arskurs 9

Tabell 1. Forklaring av forkortningar: GrK= Grundskola kontrollgrupp, GyK=Gymnasium kontroll-
grupp, Gr-In=Grundskola Interventionsgrupp, Gy-In= Gymnasium Interventionsgrupp

Malet var att kunna genomfora tvd samtal per skola. Pa grund av bristande intresse ge-
nomfordes i slutdndan sex samtal, vilka delades upp pa de olika skolorna enligt tabell 1,
som aven innehaller valda forkortningar, gruppstorlekarna och kénsuppdelningen.

Datainsamling med hjalp av fokusgruppssamtal

Fokusgruppssamtal ar en kvalitativ forskningsmetod som syftar till att utreda hur ett
amne diskuteras i grupp, det vill sdga hur uppfattningar konstrueras pa ett interaktivt
satt. Pa det viset kan bade amnesfragor och interaktionistiska processer studeras ef-
tersom deltagarna influeras av varandra och delar med sig av sina asikter, tankar och
varderingar kring diskussionsdmnet. Interaktionen mellan deltagarna goér att de till-
sammans kan fa tankar som inte hade kommit upp vid enskilda samtal (37, 38).



Aven narvarande var en samtalsmoderator och en assistent. Moderatorn ledde diskuss-
ionen med hjélp av fragor och aktivt lyssnande och sag till att alla kom till tals samt att
respekt for olika asikter varnades. Samtalet skedde som mest fokusgruppsdeltagarna
emellan for att fA med de interaktionistiska forhandlingarna kring &mnet. Assistenten
sag till att inspelningen fungerade, observerade och tog anteckningar om turordningen
under diskussionen for att underlétta transkriberingen. Inspelningen gjordes med hjélp
av tvd mp3-spelare for att f4 en maximalt bra ljudkvalitet och minska risken for datafor-
lust.?

Vi anvande oss av en frageguide (bilaga 2) som foljer en questioning route. Den leder
fran inledande fragor om uppfattningar av rékning/snusning via allmanna fragor om
vuxnas asikter pa ungdomsrokning till frdgor om tobakens roll pa skolan, beskrivningar
och bedémningar av befintliga regler pa skolan och vilka regler ungdomarna sjalva som
"expertpanel” skulle satta. Fragelistan avslutas med fragor efter saknade amnesaspekter
och ett personligt facit av deltagarna 6ver det som de ansag var det viktigaste som har
tagits upp under samtalet. P4 grund av studiens explorativa karaktar anvande vi oss av
en ostrukturerad samtalsvariant® som tillat att anpassa frageguiden till aktuella samtals-
situationer for att kunna fa ut maximala, dven oférvantade informationer (37, 39-41).

Databearbetning och analys

Samtalen transkriberades manuellt ordagrant av forskningshandlaggaren med hjalp av
transkriberingsregler (se bilaga 1). For att kvalitetssakra resultaten pa spraklig niva
granskades transkriberingen av en annan forskningshandlaggare som har svenska som
modersmal.

I analysen kombinerades vissa tekniker fran en textuppbrytande (Grounded Theory, GT)
och en sekventiell metod (objektiv hermeneutik, OH) for att kunna bade noggrant besk-
riva de kategorier som framstod som avgorande for hur forstaelser for tobak och to-
bakspolicy konstruerades (GT) och for att kunna se enligt vilka regler de enskilda fokus-
grupperna kombinerade kategorierna och darmed konstruerade sin verklighet med hjalp
av amnena tobak och tobakspolicy (OH). Med kombinationen gar det att rekonstruera
de olika skolornas synsatt i form av fallbeskrivningar da bada metoderna fyller pa den
andras svaga sida. Den textuppbrytande delen anvander sig av Charmaz ansats av
Grounded Theory (2006) som en konstruktivistisk tolkning av Glaser och Strauss (1967)
ursprungliga ansats (35, 42). Den utgar fran att vi alltid konstruerar en vetenskaplig
tolkning av verkligheten, inte "helt enkelt” upptacker det som finns. Pa det viset ar an-
satsens idé mycket nara den har anvanda hermeneutiska approachen OH som rekon-
struerar pa vilket satt det &r meningsfullt och logiskt att bygga upp en social praktik (t ex
ett samtalsforlopp i FG) pa det séattet som det gors i datamaterialet (36). Att triangulera
bada metoder ar darfor bade mojligt och radligt och innebér att anvanda sig av tva olika
praktiska analysstrategier:

Inspirationen fran metoden GT enlig Charmaz (2006) bestar i att anvanda initial och
focused coding samt kategorisering som "kondenseringsmetoder” av materialets inne-
hall. Forskaren borjar med att lasa igenom alla data for att bestamma de signifikanta och
representativa delarna, som sedan kodas initialt med rad per rad-kodning, dar olika

2Vid sidan om samtalen skrevs dven korta memos om rekryterings- och samtalstillfallen.

3 | kvalitativ forskning kallas det vanligtvis for semistrukturerad intervju. Det ostrukturerade betonar har att kontrollen pa
intressanta aspekter av amnet ligger helt pa deltagarna, inte pA moderatorn som i den strukturerade varianten dven kontrol-
lerar gruppdynamiken.



(i regel ungefar en rad langa) meningsenheter identifieras och kodas, det vill saga "ru-
briksatts” med hjalp av foéljande strategier:

” Breaking the data up into their component parts or properties
Defining the actions on which they rest

Looking for tacit assumptions

Explicating implicit actions and meanings

Crystalizing the significance of the points

Comparing data with data

Identifying gaps in the data” (35).

Koderna hamtades alltsa fran materialet och fanns inte a priori. Sedan anvands fokuse-
rad kodning for att bestdmma de koder som ar mest signifikanta och/eller frekventa i
materialet. Dessa sorteras och sammanfattas inom olika kategorier. Kategoriernas di-
mensioner beskrivs i memos som vidareutvecklas till analysresultat. Hela datamaterialet
lases under tiden igenom igen for att jamfora resultatet med materialet och pa sa satt
hitta nya dimensioner eller nya infallsvinklar pa dimensionerna som tillater att beskriva
kategorierna annu mer ingaende.

Inspirationen fran metoden OH enligt Oevermann (2002) bestar i att valja ut en speciell
datasekvens4 som sedan gas igenom meningsenhet efter meningsenhet (36). Till varje
meningsenhet bildas sd manga hypoteser som mojligt om vilka latenta regler som styr
textens uppbyggnad. De olika hypoteserna behdver uppfylla féljande krav: att vara ut-
tdmmande, att vara realistiska samt att ta hansyn till i princip allt som ordagrant sags,
det vill sdga ta orden pa allvar (43). Sedan bildas aven hypoteser om hur nasta menings-
enhet skulle vara utformad for att bekréfta en av de befintliga hypoteserna. Textens fort-
sdttning avslojas harnéast och pa sa satt bekraftas vissa hypoteser medan andra faller
bort sa att i slutandan en hypotes aterstar som beskriver den inre logiken av att bygga
upp texten pa det viset som gjordes. Detta ar analysresultatet. OH anvands for att géra
djupa fallbeskrivningar (fallrekonstruktion) som beskriver en fallspecifik uppséattning
regler som tillsammans kallas for "fallstrukturens laglighet”. Dessa regler bygger upp en
fallspecifik egenlogisk realitet, den s.k. livspraktiken som yttrar sig i datamaterialet och
darmed blir tillganglig for analys. Livspraktiken uppfattas vara bade ett enskilt fall, det
vill séga speciellt, och samtidigt allméngiltigt eftersom dess existens forutsatter att fallet
ar socialt meningsfullt och accepterat. En avslutande genomgang av datamaterialet gors
for att leta efter delar som kan ifragasatta analysresultatet eftersom de reglerna som
hittades for livspraktiken maste vara inkluderande och genomgaende giltiga.

I bdde GT och OH anvénds theoretical sampling som strategi for att vélja ut analysrele-
vanta delar av datamaterialet: "The main purpose of theoretical sampling is to elaborate
and refine the categories constituting your theory (...) by sampling to develop the prop-
erties of your category(ies) until no new properties emerge” (35). Medan detta i GT byg-
ger ut kategorierna, betyder det i samband med OH att leta efter data som bekréaftar eller
utmanar de regler som redan har funnits i det specifika fallet.

Analysen av forskningsfragestallning ett fokuserade mest pa svaren pa samtalsfragorna
"vad &r rokning/snusning?”. Huvudmaterialet for att besvara forskningsfragestallning
tre bestod av svaren pa samtalsfragan om de sjalvuppsatta reglerna inom scenariot ex-
pertpanel” samt om skolans aktuella regleringspraktik. Det resterande fokusgrupps-
materialet anvandes kompletterande. GT anvéndes for att svara pa den allménna, de-
skriptiva delen av fragestallning ett samt fragestallning tre (damnesniva), medan OH
fangade upp den fallinriktade delen av fragestéllning ett samt fragestallning tva

4 Datasekvenserna kan ha olika storlekar och véljs ut genom att lasa igenom hela materialet.
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(interaktionsniva). De tva satten att analysera fragestallningarna kopplas med hansyn
till fallens specifika utformning. | rapporten kommer analysresultatet att redovisas med
hjalp av ett illustrerande citaturval.

I diskussionen kopplas alla tre fragestallningarnas resultat ihop, genom att fraga "vilken
fallspecifik inre logik finns i alla separata delsvar om en skola?”, for att kunna beskriva
hur de olika elevgrupperna handskas med tobak och tobakspolicyn pa varje skola som
enskilt fall. Detta satts i relation till skolornas organisationskultur som den presenteras
pa skolans webbsida och i kontakt under datainsamlingen. Darmed gar det att jamfora
de olika interventions- och kontrollskolorna och darmed att avgora i vilken man en to-
bakspolicyinriktad intervention kan leda till en relativ forandring av elevgruppens upp-
fattningar.

Etik

Platsen for samtalen var i skolans lokaler, ett rum valdes ut dar man under hela samtalet
kunde sitta ostort och dar eleverna kénde sig bekvéama. Eleverna var vél informerade om
studien, och informerat samtycke fran foralder till omyndig elev samlades in antingen
skriftligt fore samtalet eller per sms i efterhand om eleven i fraga hade fatt ett muntligt
medgivande fran foraldrarna vid samtalstillfalle. Innan samtalet pabérjades informera-
des deltagarna ater om att det var frivilligt att delta, att de hade rétt att avbryta sin med-
verkan néar som helst samt om konfidentialitet. Elevernas eget samtycke spelades sedan
in pa band.

Det insamlade materialet fran fokusgruppssamtalen forvarades i ett last kassaskap, sa
att ingen obehorig fick tillgang till materialet, och anvandes endast av forskare for forsk-
ningsandamal. Resultatet redovisas pa gruppniva, inte pa individniva. Eleverna och
andra kansliga igenkdnnbara informationer avidentifieras i rapporten genom att valja ut
"l&tsasnamn” som dock i storsta méjliga man bevarar namnets innebord. Atgéarden syf-
tar till att eventuella citat inte kommer att kunna kopplas till individ (anonymisering).
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Vardering av olika handelser i rokprocessen

Resultat

I enlighet med adolescensfasens (ungdomsfasens) avgdrande betydelse for identitets-
formationen ar ungdomarna valdigt sjalvcentrerade, och svaren refererar till deras erfa-
renhetsvarld s som den speglas i bade direkta, egna erfarenheter och indirekta erfaren-
heter av narstdende (kompisar, familj).

Vad ar rokning respektive snusning?

Uppfattningar om tobak satter den referensram vilken eleverna anvander sig av i sina
forhandlingar kring en tobakspolicy pa skolan och ska darfor belysas forst.

Amnesniva: konstruktion av tobaksanvandning som individualiserande
process

Rokning och snusning presenteras som processer som sker i ett socialt rum. De rele-
vanta kategorierna i processen finns i bade positiv och negativ utformning beroende pa
hur de bedéms. Inom denna ram férhandlas rékning i fokusgrupperna som ett redskap
for att mer eller mindre kunna konstruera sig som autonom individ med hog status ge-
nom att anvanda sig av och paverka sitt sociala kapital och sitt personlig-materiella kapi-
tal®. Sjalvkonstruktionen innebar aven att avgransa respektive narma sig bade tobaksan-
vandning och tobaksanvandaren i form av en sjalvpositionering. Bilden av snusning
forblir daremot luddig i den meningen att snusning i regel tas upp som ett kontrastme-
del for att forstarka bilden av rokning och &r annars mest franvarande i diskussionerna.
Figur 1: formedlar en 6versikt dver processen av hur rokning utvecklas éver tid, dess

moéjliga konsekvenser samt huvuddragen i hur olika kategorier blev diskuterade i olika
fokusgrupper (GrK = rod; Gr-In1&2 = bld; GyK1&2 = gul; Gy-In = grén).

Grupp som madjlighet: bevarande: acceptansiillfeE1gle][fe]gl=]i

-~ A 4

Status:, kunnig, social, ansvarig => oberoende,

GruEEtrzck: relationshinde_ e E—

Figur 1: Rokprocessen och amnesférdelning

5 Begreppen r i vanliga fall sjalvvalda utan sarskild teoretisk koppling och illustrerar kdrnan av en kategori/kod.
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Innan upptagning av rokning sker antas individen ha kommit upp i en viss alder och
natt en viss utvecklingsniva som anses vara en av de avgérande faktorerna for att kunna
gora ett eget positivt bedomt val. Sjalva rékningen bérjar med en "nadrmandefas” dar
individen kommer i kontakt med en rékande grupp och déarmed in i en sfar dar rékning
kan upplevas som norm/maste eller mojlighet/tillfalle. | rokprocessens forlopp véljer
individen sa smaningom att testa rékning. Till sist kommer individen in i ett manifest
beroende med starka héalsovadliga konsekvenser, detta verkar i samtalen dock mest
kopplat till vuxna. Darfor antas en fas av latent beroende efter testfasen, det vill séga en
tidsperiod dar beroendet inte &r uttalat men dar vissa kroppsliga forandringar anda ar
sannolika. Alla faser ar rekonstruerade baserande pa de benamnda kroppsliga konse-
kvenser som kan iakttas efter olika lang rokexposition. Faserna kan inta varierande tids-
perioder.

Daremot inleds snusning varken med en narmandefas eller kopplat till ett val, tiden tills
den séatter i gang ar dock viktig eftersom snusning i vanligt fall kopplas till vuxenalder
och anses for de flesta vara ovanlig ifall den snusande individen &r ungdom. Inte heller
testfasen omnamns, vilket kanske beror pa att vuxna snusare anses redan ha genomgatt
en "tobakskarriar” dar de bara byter spar fran rokning till snusning. Sedan verkar snus-
ning foéljas direkt av negativa kroppsliga konsekvenser. Snusning verkar saledes inte vara
en process i sig utan mer en till fas i rokprocessen som darmed uttkas till en sorts "to-
bakskarriar” i ungdomars égon.

Fyra rokrelaterade kategorier kan skiljas at: det sociala kapitalet, det personliga kapi-
talet, att vara (0-)beroende och det egna valet. Inspirerad av Strauss & Corbins kod-
ningsparadigm (1990) kan deras relation beskrivas som en sorts orsakscirkel med rok-
ningen som utgangs- och slutpunkt (44). De forsta tva, "kapitalen”, anses vara
rokningens explicita konsekvenser som satter villkoren for det centrala fenomenet som
forhandlas konstant i fokusgrupperna: att vara (0-)beroende.® En persons status som (o-
)beroende forverkligas sedan i det har ssmmanhanget som ett eget (tobaks-)val som
aterigen lagger grunden for en persons tobaksanvandning.

Figur 2: Sammanhang mellan de fyra olika fenomenen

(o-)beroende
val

(forverkligande
konsekvens)

6 Det bekréftar konstruktionen av autonomi som adolescensens viktigaste utvecklingsuppgift (Oevermann 2004).
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Det sociala kapitalet

Rokningens sociala dimension diskuteras i alla samtal och ndmns ofta som forsta associ-
ation. Den rokargrupp som beskrivs kopplas till den egna ungdomsgruppen och norma-

liseras genom att framstéllas som "socialt acceptera[d]” (GyK2). R6kning som gruppak-

tivitet bekraftas dven genom snusning som motbild:

J: (...) alltséa det [rokning] liksom &r en sdn umgangesgrej ofta sahar socialt
medans typ snus, a vet inte, det ar inte sahar (skratt i rosten)

L: inte sdhar "ah ska vi st och snusa tillsammas:” (...)"ska vi gad och taen
snus?”, bara "vad?” (J: nej) (bada skrattar) (GrK)

Denna gruppaktivitet kan anses innehalla och férandra ett socialt kapital eftersom rok-
ningen tydligen kan oka eller begransa ens tillgang till sociala relationer. Kategorin di-
mensioneras med hansyn till social ndrhet och distans i den meningen att social accep-
tans eller stigma/avbdjande forhandlas, vilket har konsekvenser for rokarens status som
kan hojas eller sankas i forhallande till rékarens natverk och den grupp som bedémer
rokningen.

Att 0ka det sociala kapitalet: vinst
Relationsbyggande — att bli social

Att fraga om en cigarett presenteras som en beprévad och accepterad “conversation star-
ter” (GrK) som tillater en att komma in i ett gang:

H: (...) om man vill passa in i en grupp, "oh dom dar vill jag garna umgas
med”, typ sag, (...) men typ sa nu vill jag kanske skaffa ndgra nya vanner, vad
som helst, det kan vara att sta ute och roka men fine, jag ser att ndgra gar ut
och roker, jag gar och roker med dom (GyK?2)

Att ga och roka med dem betyder att visa sig vara en av gruppen. Darmed bekréftas i och
med cigarettfragan att bade den som fragar och den som blir tillfragad inte bara rakar
bada vara rokare, det vill sdga dela ett ganska lost gemensamt intresse, utan uppmark-
sammas som en del av samma givande och hallbara gemenskap, en sorts stangt séllskap
som bara den invigde (rokaren) far tillgang till: "ok, vi fattar grejen liksom, man far
ogonkontakt, och déar ar det liksom” (GyK?2). Pa det viset far bada sidor av kontakten
uppmarksamhet och bekréaftelsen av att vara ok, en kansla som refereras till som ”snabb
acceptans” (GyK2). Att vara en i géanget kan saledes betyda att vara nagon éver huvud
taget och ar darmed en identitetsstyrkande strategi dar jaget bekraftas genom att vara en
del av ett vi.

Relationsbevarande — att vara social

Att fragan om en cigg syftar till att ta kontakt med en grupp potentiella nya vanner han-
visar till att rokning fungerar som en relations- och darmed identitetsbevarande aktivitet
med en bestéandig grupptillhdrighet. Medan de rokrelaterade sociala relationerna blir
permanenta styrks kontuinuerligt identiteten som socialt accepterad person med hjalp
av fortsatt samvaro med rékgruppen: “"det &r liksom en social grej att man réker och
hanger med” (GrK).

Déarutdver smittar sd smaningom gruppens tillskrivna identitet som “"cool”(GrK) eller
"tuff” av sig pa sina medlemmar:
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H: (...) man vill kdnna att sam-tillhdrighet och den tillhérigheten med k- sina
kompisar som star och roker och ar jattetuffa, kanske man vill std dar och
roka med om, och se lika tuff ut dar (GyK2)

Att just frestelsen att fa kanna sig cool eller tuff presenteras som mest verksam for yngre
ungdomar hanvisar till att deras popularitet beror pa en forstaelse av "att vara cool” som
att vara trygg, oberoende, betydelsefull och nagorlunda vuxen. | och med att man ar med
i “den ratta gruppen”, en som har en viss pondus och far uppmarksamhet, maximeras
aven det egna ryktet, det sociala kapitalet 6kar den personliga statusen och behdover dar-
for bevaras som ett kapital man har permanent tillgang till. Den positiva ryktestillskriv-
ningen Overtygar inte alltid utomstaende och en ambivalent bedémning finns aven ro-
karna emellan, till exempel nar avbdjandet av ett cigg-erbjudande besvaras med
beundran fran rokande ungdomars sida (Gr-In1, Gy-In).

Att minska det sociala kapitalet: forlust
Relationsforhindrande — att vara oansvarig genom att paverka/skada andra

Har betraktas rokningens och snusningens paverkan pa mer tillfalliga relationer och
vardagliga sammantréffanden i regel med icke-tobaksanvandare. Tobaksanvandarna
framstar som osociala i den meningen att de belastar andras valméaende och hélsa: "man
forstor for sin omgivning” (GrK). Detta kan uppfattas som indirekt relationsférhind-
rande da icke-anvandare bedomer bade rékning och snusning som franstétande och
distanserar sig fran anvandaren.

Generellt upplevs tobak forst som stérande nar den inkréaktar pa den egna sfaren och en
ma-bra-distans inte uppratthalls genom att det syns eller luktar sa att “fraschhet” inte
langre ar givet:
K: ja, alltsa jag tycker snusning ar inte lika (.) alltsa vidrigt som rokning tycker
inte jag for jag tycker inte man kanner samma lukt da ar det mer, alltsa dar
tycker jag ar lite mer sahar det ar lite mer fraschare men sen blir ju tinderna

vidriga pa personerna eh-och, nja, nej det &r inte heller frascht det ar det inte
alls (Gr-In2)

Snus uppmarksammas mest nar det blir synligt som en sorts miljobomb efter bruk som
forstor antingen snusarens munhygien, genom att “det frater pa tanderna” och framkal-
lar darmed “illamaende” (Gr-Inl) vid asynen, eller fororenar skolans miljo, ett beteende
som beskrivs som “omoget och (...) moraliskt fel” (GyK2). Konceptet "frascht” fors ofta
fram och verkar innehalla en forstaelse av ett opaverkat och opaverkande yttre dar allas
presentation ar "i ordning” sa att ofrivilliga belastningar av utomstaende kan uteslutas.
Paverkan pa miljon och manniskan beskriver dock indirekta, distanserade inflytanden,
som dessutom inte riskerar nagons hélsa utan mest kan uppfattas som en estetisk fraga.
Darfor upplevs snus som mer socialt acceptabelt och hansynsfullt, sarskilt i jamforelse
med rékning.”

E: men jag tycker det ar battre att snusa for att liksom sdhar da paverkar man
inte omgivningen (H: m) typ sma barn (F: m) medans du vantar pa bussen det
ar jattemanga som star och roker och da far dom har sma barnen in det dom
har inte valt sjalva att fa i sig rok eller nanting sant utan det ar vi som egentli-
gen valjer &t dom for dom har inget val (GyK2)

7 Detta synsatt omvands dock ifall den sociala kontakten blir mycket direktare: “man vill inte kyssa ndn som snusar (alla
skrattar) eh, det smakar tio ganger varre &n om nan som roker”(GyK1).
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For rokningen ar det luftféroreningar som utgor andras belastning, bade i form av rok
som hélsovallande passiv rokning och i form av den lukt som kannetecknar rokaren efter
rokningen. Denna "aura” fungerar som ett rokare-stigma eftersom den inte gar att bli av
med eller att ignorera samtidigt som den kan smitta av sig till "oskyldiga” icke-rokare
som rakar sta bredvid en rékare. Som resultat kan icke-rokaren drabbas av misstanken
att vara rokare och dérmed risken av en statusminskning, till exempel hos foréldrarna:
"(...) det som luktar fran dom séatter sig liksom i mina klader och det typ det luktar rok
om mig nar jag kommer hem fran skolan” (Gr-1n2). Detta kan uppfattas som en sorts
"passiv stigmatisering” som bekraftar rokarens icke-sociala karaktar.

En till variant av att vara osocial ar att “man drar in andra” (Gr-1nl), speciellt i det att
vara en dalig forebild for yngre/barn till exempel genom att roka framfor dem.

Att bli ofrivilligt konfronterad med rokningens oundvikliga, halsovadliga "avdunstning-
ar” och med rékande manniskor som fungerar som motiverande forebilder samt med
snusningens minskade “fraschhet” anses darmed som icke-vald paverkan. Att inskranka
en annans sjalvbestdammande uppfattas som en hanvisning till tobaksanvandarens soci-
ala oférmaga, som hansynsloshet och brist pa socialt ansvar, en sorts intensifierat ”daligt
uppférande” som ses som moraliskt fel. Beteendet resulterar i ett minskat socialt kapital
i form av en bristande social acceptans samt minskade chanser till ett uttkat antal och
djup av sociala kontakter eftersom icke-rokare/icke-snusare reagerar med ett utokat
avstandstagande for att aterstalla den passande sociala distansen. Darmed sénks aven
chansen till ett socialt modifierat beteende, vilket beféster den generella beddmningen
av tobaksanvéandaren som en osocial, icke-accepterad person.

Relationssaboterande — att vara oansvarig genom att paverka/skada sig sjalv

Har betraktas risken for en direkt minskning av rokarens sociala kapital som en sorts
socialt sjalvskadebeteende som kopplas till att vara oansvarig. Detta hander ofta inom
ramen av befintliga relationer.

Som rokare kan en person bli osocial i det att satsa pa fel grupp och darmed sabotera sitt
eget socialt forankrade kapital da rokgruppen i sig uppfattas som lite asocial och oansva-
rig. Denna gruppanknytning till "fel umgangeskrets” (Gr-1n2) gor personen socialt out-
hardlig d& rokningens belastade rykte smittas av pa den enskilde och hanvisar till den-
nes brist p& egenansvar och sjalvkontroll. Rokaren blir allts& pa satt och viss osocial mot
sig sjalv eftersom den minskar sin egen chans att uppfattas som socialt passande.

G: (...) om en kompis sager kom vi gar och roker det ar ju inte din kompis dar
(Gy-In)

Det kan dven handa att rokare visar sig “osociala” i det att rokningen aventyrar deras liv
och darmed &dven det sociala livet: ”man vill inte se nan fran slaktet (...) férsvinner bara
for dom har rokt” (Gr-In2). Detta kan uppfattas som oansvarigt eftersom beteendet kan
uppfattas som en inskrankning av det sociala livet av narstadende, det vill sdga osocialt i
att drabba andra:

Som rékare kan en till och med bli asocial gentemot rékgruppen pa grund av att forald-
rarna kommer pa en och stéanger av en fran alla sociala kontakter tills en har slutat roka.
Pa det viset far rokning den paradoxala effekten att samtidigt knyta och sabotera sociala
band. Darmed kan rékningen férlora hela sitt syfte och blir meningslos:

E: pappa blev sa arg, han tog min dator, han tog mitt mobil, jag fick inte traffa
kompisar, fick utgangsforbud sa liksom, alltsd han tog bort allt det sociala, sa
nar jag gick ut och rokte sa blev det aldrig nat socialt igen heller, for jag kande
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sahar det var inte lika skont langre att ta en cigg (...) alltsa jag slutade mest for
att fa vara med kompisar, for att det var anda den-det sociala jag var ut efter
inte sjalva ciggen (GyK2)

Som motsats till rokning som kontaktyta kan aktiviteten saledes dven fungera som en
social barrikad. Dessutom blir kopplingen mellan att vara beroende och att vara oansva-
rig en valid slutsats som hanvisar till rékarens bristande personlighet.

Det personlig-materiella kapitalet

Det personliga, materiella kapitalet beskriver individrelaterade konsekvenser av rokning
och snusning som varierar dver tid och rum i beméarkelsen den egna kroppen. Med han-
syn till dessa dimensioner kan tre olika rékningsrelaterade fenomen beskrivas medan
snusning intar en vag specialroll som pekar mot dess mindre betydelse fér ungdomar.

R&6kning som njutning

Rokning som ren njutning och darmed oavbruten vinst ar situerad har och nu. Det
handlar om en emotionell upplevelse som antingen beskriver en atmosfar som helhet
("mysigt”, Gy-In) — med sannolika kopplingar till det sociala kapitalet — eller fokuserar
pa de sarskilda sinnesdimensionerna smak eller lukt som upplevs som "gott” (GyK1).

Som motsats till rokning férekommer inga beskrivningar av avnjutet snus. Detta kan
vara en hanvisning till att snus anses mest vara ett instrument for nagot annat (t ex "att
behérska sin manlighet” GyK2) an ett mal i sig.

RAkning som raddning

Har uppfattas rékningen fortfarande som njutning, om an i forhallande till ett annat
tillstdnd som presenteras som hotande eller belastande. Det kan handla om tillstdnd av
stress eller om atstorningar, det vill saga tillstand som i regel uppfattas som obehagliga
och har en stark koppling till emotionella upplevelser trots sina konkreta kroppsliga
konsekvenser. Rokningen begransar den obehagliga upplevelsen, kan darfor anses re-
presentera en raddning och betraktas som en emotionell vinst som uttrycks genom ef-
fektbeskrivningen "lugnar ner nerverna” (GyK1).

F: (...) jag vet [inandning] en som har-ehm bulimi, hon roker for att inte fa: re-
flexer att vilja krékas upp allting hon &ter, ja visst, jag bara "shit ta ciggen, det
ar lugnt, rék hela paketet bara du liksom ater, och har kvar det dar” [inand-
ning] liksom det da &r jag verkligen sdhar ”shit, du far (.) inga problem”
(GyK2)

Det handlar dock inte langre om enbart valmaende utan beskrivs som ”jag madde ju
béattre av att roka” (GyK2). Darmed blir rékning till en kortvarig explicit positivt varde-
rad motatgard som dnda — pa grund av dess andamalsenlighet — innehaller ett moment
av ambivalens. Det &r just denna ambivalens som bar spar av forhoppningen att rok-
ningen nagon gang i framtiden inte langre vara behovlig samt tar 6ver bedomningen att
bli i langden “straffa[d] for den har njutningen” (GyK2). Aven snusande kan bli konstru-
erat som raddning, namligen som réaddning fran rokning. Pa det viset blir snus & ena
sidan igen till rokningens motsats och en avskalad tobaksvariant som darmed & andra
sidan bekréaftar rokningens hélsofarlighet.

RoAkning som forlust

Ett minskat kroppskapital: rokning som oundviklig kroppsforstorelse

Med héansyn till tobakens personliga konsekvenser var faran for halsoskador eller
"ohélsa” (Gy-In) mest pataglig i alla fokusgrupper. Kanslan av att valla ohalsa, att rok-
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ningen "[inte] ar bra for kroppen” (GyK2) kan anses vara tilltagande ju langre personen
exponeras for rokningen och ju mer icke-upphavbara de kroppsliga konsekvenserna ar.

Systematiskt sett verkar det finnas ett spektrum av tilltagande allvarliga, langvariga och
internaliserade konsekvenser® som racker fran de yttre tillfalliga (lukt) 6ver yttre langva-
riga (t ex dalig munhygien) sedan oforanderliga konsekvenser (t ex "rynkor i hela an-
ansiktet”, GyK?2) och vidare 6ver en organpaverkan a ena sidan (t ex "’KOL och lungcan-
cer”, Gr-Inl) och att komma in i ett kroppsligt-mentalt beroende ("far abstinensbesvar”,
Gy-In) & andra sidan till déden som rokningens yttersta konsekvens. Dessa konsekven-
ser konstateras som oundvikliga fakta, det vill saga tamligen rationellt, men far en nega-
tiv emotionell laddning genom att kopplas till sloseri av prestation och presentation. Att
denna (potentiella) forlust angar ett fenomen som kan kallas for ens personliga kropps-
kapital hanvisas till genom associationen med en forstdrelse av konditionen, kroppen
eller livet eftersom verbet "att forstora” implicerar att man gar miste om nagonting som
fanns forut genom daligt hushallande. Pa ett materiellt plan uppfattas darmed ens halsa
och vélbefinnande alltid som beroende av rokningens paverkan varvid beroendet 6kar
med tilltagande kroppsliga konsekvenser och ar fullstandigt vid déden som en total for-
lust av oberoendet.

Om rokningen avbojs och uppfattas som oansvarig mot sig sjalv pa ett personligt plan ar
dock olika for olika fokusgrupper. Har ar det avgérande om gruppen godkéanner “valfri-
het”, det vill saga ett val i kunskapens, forstaelsens och den egna viljans tecken, som ett
upphévande av beroendet som "neutraliserar” den kroppsliga faran i den meningen att
valet accepteras och det inte langre tjatas om kroppsliga konsekvenser. Ansvarskoncep-
tet som baserar pa valfrihet kan saledes uppfattas som ett reflekterande ansvar dar pro-
och kontraargument far vagas in i resonemanget, och svaret kan mycket vél bli ett "ja”
till rékning. Som motsats till detta gar ett undvikande ansvarskoncept ut pa att enbart
godkanna aktiviteter som ansvarsfullt som syftar till att férebygga eller avvisa halsofaror.
Formagan att varna om sin prestations- och presentationspotential uppfattas har som
ansvarsfullt mot sig sjalv.

Ett minskat ekonomiskt kapital: rokning som forlustaffar

Har beskriver icke-rokare rokarnas minskade ekonomiska kapital i enbart negativa ter-
mer. Pa ett materiellt plan ar minskningen en konsekvens som framstalls dels som ono-
dig da det kopplas till tv-sandningen "lyxfallan” (Gr-In1), dels som ett logiskt, skadligt
"straff” (Gy-In) for att vara oproffsig med proffsfotbollsvarlden som referens.

Pa ett personligt plan hanvisar kategorin darmed till en avsaknad av kontroll- (Gr-Inl)
och prestationsformaga (Gy-In) som tillskrivs rokare och som darmed framstar i bada
fall som en personlighetsbrist pa grund av de negativa associationerna med att hamna i
en lyxfalla respektive att inte uppfylla jobbkrav. Fran det har perspektivet pa ekonomin
ar att roka darmed annu ett tecken pa en brist pa ansvar utifran det ovan namnda und-
vikande ansvarskonceptet.

Att vara (o-)beroende

Individens autonomi, det vill sdga utpréaglingen av att vara (o0-)beroende, kan uppfattas
som en konsekvens av hur det sociala kapitalet och det personliga kapitalet &r utformade
och hur de fungerar ihop: "det beror valdigt mycket pa alltsa va-vad, vart man ar, vem
man ar med o lite sadar” (GyK1). Denna kategori ager darmed en mer implicit karaktar i

8 Som motsats till rékningens beskrivs snusningens konsekvenser mest som ytliga och inte alls lika halsovadliga.
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och med att den férhandlas genom att vaga av de olika kapitalsorterna som en sorts fa-
cit.

Enligt analysen innebdar en lyckad sjalvpresentation som oberoende en ansvarsdimens-
ion som rymmer bade ett socialt ansvar — patagligt i form av ett hansynsfullt beteende
som undviker en negativ paverkan pa omgivningen — och ett personligt ansvar. | fokus-
grupperna uppfattas ansvaret antingen som reflekterande eller undvikande ansvar. Sta-
tusen som sjalvséker och oberoende med godként ansvarstagande kopplas till personlig
mognad. Detta blir tydligt ur ett utvecklingsperspektiv dar ungdomar forst i en viss alder
uppfattas vara kapabla till att ifrdgasatta sociala patryckningar med hjalp av personcen-
trerad kunskap:

E: ah, ndr man var liten tycker man bara att det &r coolt och tanker "oh mina
kompisar gor det”, nu kanske du tdnker "oh mina kompisar gér det, vill jag
verkligen?” alltsd man tanker efter lite mer 4n vad man gjorde 4n nar man var
yngre (.) tror jag (GyK2)

Déarmed verkar den dkta sjalvstandiga individen vara mer benégen att visa ett rationellt,
sjalvsakert och kontrollerat beteende &n ett emotionellt, impulsstyrt sadant, oavsett eller
pa grund av sitt sociala natverk. Detta fungerar identitetsstyrkande.

Det egna valet

Den socialt oberoende positionen forhandlas mest i samband med valet att antingen
borja/fortsatta eller att avsta fran rokning som en skarningspunkt mellan det materiell-
personliga och det sociala kapitalet i respektive fokusgrupp. Valets centrala karaktar blir
aven tydligt ifall man till exempel blir ofrivilligt utsatt for rok eftersom graden av accep-
tans forrokning beror pa kopplingen till att kunna foérverkliga sin egen vilja:

E: du menar alltsa att rokarna anda, ah-ah-m respekterar dom som inte roker
(P: &h, ja, exakt det) sa att inte dom behover den har roken som med sméa barn
alltsa att man far vélja sjalv "vill jag ha rok eller inte?” (GyK2)

Déarmed praglas valet av vilken sorts vilja som finns bakom en persons motivation att
antingen roka eller inte roka. Det ar vilja som personlighetsaspekt som har mojliggér att
kunna utnyttja alla andra bade personliga och sociala kapaciteter.

Angaende det sociala kapitalet bedoms valet utifran frivilligheten i vad som motiverar
rokning: A ena sidan spektret anpassas ungdomar till grupptryck och & andra sidan vill
de sjélva prova baserande pa gruppen som ett utrymme med olika sociala och tobaksre-
laterade handlingsmdjligheter:

E: (...) jag havdar att det ar ens eget val om man vill borja roka eller inte och
komma det vill prova o liksom att prova roka eller inte, eh:, jag: har sjalv lat
bli att roka jag har aldrig rokt i hela mitt liv, eh, och &nda sa har jag valdigt,
véldigt mycket kompisar runt omkring mig som eh, roker (.) sa att, det bero
vél lite pa (...) (M: pa vada?) nej, men alltsd i allmanhet jag skulle saga att be-
ror véldigt, valdigt mycket p4, eh, alltsa vilka grupper och s& man hanger med
(GyK1)

Angaende det personliga kapitalet sa spanner sig spektret fran medvetenhet, det vill séga
att kunna och forsta hur tobak paverkar ens prestations- och presentationspotential,
over en brist pa forstaelse och medvetenhet till fornekelse av vetskapen om tobakens
paverkan pa grund av en bristande sjalvkansla. Viljan att forverkliga det personliga an-
svaret kan utmanas, men aven frdmjas av oaccepterande/accepterande sociala kontex-
ter. Pa sa satt kopplar viljan det personliga och sociala ansvaret till varandra.
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Det ar pafallande att en forstaelse av valet som ett neutralt eller positivt varderat tillval
av rokning sker i de grupper som accepterar rokning som en valid méjlighet att utoka
sitt sociala kapital, det vill sdga en bra och rimligt chans att "skaffa nya vanner” (GyK2).
Har véljs rokningen i medvetenhet om "vilka risker som finns” (GyK1) och déarmed trots
deras existens med ett reflekterande ansvar i botten. Installningen ar ”jag kan inte déma
dig for [ditt val]” (GrK), underforstatt att konsekvenserna ar bekanta.

I de fall dar valet daremot uppfattas som ett bortval av rokningen, det vill sdga nagon-
ting som ar "bara helt onddigt att man ens téanker att man ska prova” (Gr-1n2) eller snar-
ast skulle sluta med, poangteras sarskilt vikten av ens vilja att forverkliga sitt undvi-
kande ansvar och sin kunskap om de negativa konsekvenserna, medan det sociala
inflytandet presenteras antingen som patryckning eller som nagonting som bara ska tas
pa allvar nar den stodjer ett undvikande forhallningssatt:

M?: sa det ar ett-ett eget val att prova?

J: ja, det tror jag

C: eller valt att halla sig ifran det helt, alltsa man far valja precis helt sjalv
tycker jag kompisarna ska inte kunna att paverka dar eller alltsd om det, om
nan kanner att den ar sugen pa roka alltsa, da kanner jag att jag gor liksom/
da forsoker jag verkligen att 6vertala att inte gora det, da tycker jag, d& kanske
man ska lyssna lite pa sin omgivning men att/ alltsa det blir tvartom dar om
man vill borja roka s& kanske man ska lyssna pa dom andra som sager att det
ar daligt och om man inte vill sa kommer att lyssna pa sig sjalv an dom som
sdger att man ska borja liksom, forstar vad jag menar? (skratt i rost), ah, sa
det ar lite blandat dar (Gr-Inl)

Medan alltsd kunskapsforstaelsen presenterar rokning i bada fall som en fara for den
personliga presentations- och prestationspotentialen, skiljer synen pa det sociala kapi-
talet de tva bedomningssétten at. Antingen uppfattas ett socialt anknytningsbehov som
rattfardigat, da finns valfriheten samt ett reflekterande ansvarstagande och rékningen
kan accepteras om den sker pa ett ansvarsfullt, det vill sdga hansynsfullt, satt. Har sitter
oberoendet i medvetenheten, valfriheten och forverkligandet. Om det sociala behovet
inte accepteras hanvisar rékningen daremot till en dubbel personlig brist pa egenansvar
och viljestyrka. Valfriheten ma da finnas i teorin men eftersom inga accepterade argu-
ment existerar som talar fér rékningen finns egentligen inget val. Att visa sig oberoende
betyder har att underkasta sig normen att vara rokfri och prestera ett undvikande an-
svar. | bada fall kan foljaktligen konstateras att det ar ett villkorat oberoende som be-
grénsas antingen av eventuella personlig-materiella potentialrelaterade konsekvenser
eller av ett inskrankt socialt handlingsutrymme.

Snusning daremot tematiseras inte i samband med "val” och fungerar séaledes daligt som
ett identitetsstyrkande moment just fér ungdomarnas autonomikonstruktion eftersom
den uppfattas mest som en hanvisning till beroendet. Detta beroende verkar oftast!©
innebara att fastna inte bara i tobak utan dven i livet och darmed pa ett visst satt repre-
sentera att vara for vuxen i fortid och ga miste om ungdomstidens mojligheter:

J: jag tanker mig aldre folk snusar, ja, for nar man ar yngre sa kanske ja, som
sagt, tycker det &r mer &ckligt, kanske sdna som har rokt eller som borjar
snusa (...)

E: (...) nar dom &r i var alder [snusar]4, da tanker man liksom "oj, redan” (Gr-
In1)

® M betecknar alltid moderatorn.
10 Ett alternativt synsétt berdr snus som kopplad till "hockeykillar” men &ven hér utan férekomst av val.
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Interaktionsniva: konstruera samsyn i fokusgruppen genom att
definiera rokning och snusning

Fragan om associationer kring ordet "rékning” och “snusning” stalldes som den forsta
fragan i varje fokusgrupp. Darmed intar den en sarskilt avgérande position i den grupp-
dynamiska processen som ager rum i fokusgrupper. Pa ett interaktionistiskt plan konsti-
tuerar fokusgruppen sig sjalv som en grupp genom att hitta en konsensus kring tobak.
Konsensus kan har dven betyda att gruppmedlemmarna "agree to disagree”. Det vill sdga
hér bestdms vilka positioner och vilket handlingsutrymme de enskilda gruppmedlem-
marna kan inta och ha under hela diskussionen i enlighet med den radande gruppsam-
synen. Samtidigt avgor den latenta, ibland i beskrivningar dolda, beddmningen av to-
baksbruk en synvinkel pd @&mnet som kommer att genomsyra hela diskussionen och ar
grundlaggande for de uppfattningarna gruppen far och kommer att yttra.

Rokning som VILLKORAT OK péa kontrollgymnasium

Pa kontrollgymnasiet visar asikterna i bada genomférda fokusgrupper GyK1 och GyK2 at
samma hall:

a) Det finns en tendens till att beskriva rékning och snusning pa ett avdramatise-
rande eller t.o.m. bejakande satt. Den formedlade bedomningen verkar saledes
neutral till positiv.

Detta syns i och med att ord med en tydligt nedvarderande, moraliserande laddning som
acklig” eller "dalig” inte forekommer som en generell beskrivning av tobak samt att
kritik framfors pa ett relativt respekterande eller distanserat verkande satt. Ett exempel
for detta ar yngre rékande ungdomar som betecknas (delvis som skdmt) som "ouppfost-
rade” och darmed inte mogna nog att fatta ett informerat beslut. Samtidigt innebar be-
teckningen "ouppfostrade” en potential till forandring och visar att det inte ar nagot fel
pa "de yngre” i sig, det vill sdga pa deras personlighet eller moraliska kapacitet. Dessu-
tom tas entydligt positiva konsekvenser av rékning som raddning upp utan att de blir
direkt motsagda och darmed upphévda av negativa konsekvenser. Detta visar att de an-
ses vara giltiga tolkningar av tobakens verkan, till exempel i féljande citat:

E: ah for det ar jattemanga av mina kompisar som sagt det just att man blir
lugnare och jag tror det kan vara alltsa darfor att om man &r i en stressig
skolmiljo och stressar sénder (...) liksom da man stressar sig till den punkten,
da ar det val inte sa konstigt anda att man tar liksom, att man gar ut, tar en
cigg och lugnar ner nerverna ah istallet/

C: man far andas lite liksom och koll pa laget (GyK1)

Eftersom GyK1 bestar av en 6vertygad rokare och en kompis till manga rokare sa ar den
gruppen mer inne pa amnet "respektera vara val” och har ett tydligt direkt eller indirekt
solidariserande pro-rok-budskap. Daremot innehaller GyK2 mest fore detta rokare s att
diskussionen baserar pa installningen "dom som roker "ok, fine, no problem’, vi-vi bryr
oss inte” och diskuterar villkoren for rokning och snusning pa ett neutralare sétt. Bada
grupperna kompletterar varandra pa sa séatt att kraven pa respekt och pa "den goda rok-
ningen” vilar pa samma bas: ett moget val. Trots olika fokus formedlar darmed bada
grupper ett villkorat godkannande av rokning och snusning sa att slutsatsen kan dras att
det rader en neutral-positiv instéllning till tobak i kontrollgymnasiets elevgrupp. Detta
framjar en solidarisk instéllning rokande och ej eller inte langre rokande elever emellan
som blir till exempel tydligt nar P forklarar “jag star pa hennes [elevens] sida” da en la-
rare forsokte overtyga en roékande elev att sluta.
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b) Det konstruerar bilden av en socialt situerad individ med “eget ansvar” (GyK2)
och som i slutdndan gor ett "eget val” (GyK1) som borde respekteras.

Godkannandet av rokning speglas pa amnesniva i det att gruppen bade godkanner exi-
stensen av rokningens relationsbyggande och relationsbevarande kapacitet samt rékning
som njutning och raddning. Har foresprakas ett reflekterande ansvar. Gruppen sjalv
bekraftar kraven att vara medveten och kunnig genom att pAminna om rékningens dod-
liga och héalsoskadliga konsekvenser, dock antingen i det rokningens livsforstérande
kapacitet konstateras eller pa ett absurt 6verdrivet satt som tar udden av kapaciteten.
Detta presenterar rokbeslutet som ett tillval som kan och far ga med social vinst. Att
fokusera pa den socialt situerade, dock egenansvariga individen antyds som ett avgo-
rande perspektiv i denna skola.

M: om ni hor ordet rokning, (...) vad tanker ni pa?

H: nar jag hor ordet rokning?

F: ja men sdhar socialt

E: m, ser det som en social roll att vara rokare

P: bra bérjan pa utplaningen av manskligheten (alla skrattar) (...)

H: ja alltsd nar jag hor ordet rokning jag tycker ocksa det dar lite socialt,
manga gor de, men: samtidigt tycker jag ocksa (...) det &r manga som &r bero-
ende och det &r ju ocksa ett problem speciellt fér dom som &r yngre och val-
digt okunniga (...) samtidigt tycker jag att det ar val ok att roka med tanke pa
att det &r ens eget ansvar (GyK2)

Rokning som DALIGT pé interventionsgymnasium

Pa interventionsgymnasiet belyser inledningssekvensen ett stark bedomande och icke-
respektfullt forhallningssatt med en stark tobakavbojande hallning samt en tendens till
att anvanda sig av konkreta, beskrivbara referenser och rationellt verkande argument for
att diskutera &mnet:

M: néar ni hér ordet rékning, vad téanker ni pa?

B: cigaretter

W: tanker pa lungor

E: ohdlsa(...)

B: dalig kondis, ja (.)

M: négra andra, idéer? (tjejerna skrattar, nagra oforstaeliga ord)

G: ah, det &r typ det-, alltsa jag tror inte att nan tycker det &r nat bra har inne,
nej alltsa

S:jo

B: ja? vad &r det som &r sa b-?(...)

S: ja, jag roker sa jag tycker val det ar mysigt (fragande) eller jag vet inte
(skratt i résten)

B: aha

M: ah, alltsa det &r helt ok att tycka, som sagt, det ar inget farligt

a) | interaktionen framstalls tobak pa ett satt som “daligt” sa att det tyder pa ett
personlighetsfel.

Detta blir synligt i inledningssekvensen da de forsta associationerna sammanfattas som
en koppling mellan rokning och “inte (...) nat bra”. Slutsatsen ifradgaséatts utan att be-

domningen "mysigt” lyckas presenteras pa ett dvertygande satt, och en kort debatt upp-
star. Minidebatten fors i ganska forcerat tonldge med hjalp av en attackfraga och avslu-
tas med ett nedlatande yttrande som framkallar moderatorns intervention for att lugna
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ner deltagarna och atmosfaren. Har verkar en projicering antydas da den daliga rok-
ningen och den daliga argumentationen 6verfors till en bedémning av den rékande och
rokning bejakande personen S som resulterar i att &ven den uppfattas som dalig och
darmed far behandlas pa ett icke-respektfullt satt, det vill sdga angripas personligt.
Dessutom hanvisar detta till ett radande argumentationssétt som ar mer rationellt-
konkret orienterat, inte emotionellt upplagt. Avbdjandet av rokningen (och med lite
mindre emfas dven snusningen) ar dven patagligt nar “sprakroret”!! G associerar "bara
negativa saker” med rokningen och da far skjuts av andra gruppmedlemmar som levere-
rar godkanda exempel som “ohélsa” eller "man luktar inte s gott” samt sjalv bidrar med
"konditionen forstors”. Detta bedomande ordval tyder pa och framjar det forcerade ton-
laget som aven under andra delar av samtalet bestar och framkallar ett lugnande ingri-
pande till frAn moderatorns sida. Eftersom samtalet &r det enda dar moderatorn blev
tvungen att ingripa och pAminna om respekt infor andra asikter talar aven det for en
tydligt delad bedémning av tobak som daligt, som paminner om ett moraliskt fel, och
utmynnar i en kénsla av dverlagsenhet med minskat respekt infor ett bejakande synséatt
som foljd. Har bidrar aven "asiktssatelliten” S till att géra avbojandet enklare genom att
inte leverera giltiga motargument och darmed positionera sig utanfér gruppen och séle-
des férena den &nnu mer i diskussionen mot henne.

b) Det konstruerar skall-kravet av att vara en socialt isolerad individ som grundar
sina aktiviteter enbart pa egen vilja, inte pa sin sociala omgivning.

Redan i inledningssekvensen ar det dessutom péafallande att de forsta associationerna
innehaller bara konkreta ting, varav B:s forsta och andra yttrande ("cigaretter”, foljt av
"dalig kondis”) nastan kan uppfattas som att knyta ett samband mellan orsak och ver-
kan. Att dessa av G sa kallade "negativa saker” representerar en bedémning av rokning-
ens konkreta konsekvenser som daliga bekréftas pa amnesniva da det refereras till bero-
enderelaterade fysiologiska, psykologiska och ekonomiska férsamringar som innebar en
forlust av personlig prestationspotential. Samtalsgruppen presenterar foljaktligen ett
undvikande ansvarskoncept, en forstaelse av det egna valet som bortval och en syn pa
social paverkan som grupptryck — som ska motas enligt insikten att det ar "smartare da
att byta umgénge”. Det sociala kapitalet tas nastan inte alls upp och da bara i relations-
saboterande eller relationsforhindrande form. Slutsatsen kan dras att individen och dess
egen vilja anses ha en avgdrande roll i samband med tobak i denna elevgrupp medan det
sociala inte representerar en meningsfull eller stédjande referensram:

G: men egentligen kan man inte gora sa mycket faktiskt, alltsa foraldrarna el-
ler sk- eller skolan eller lararn, det handlar om, alltsd, m, det handlar om
alltsa, en sjalv forstar du, dom maste sjalva vilja sluta

Rokning som VANLIGT pa kontrollgrundskola

Pa kontrollgrundskolan forhandlas rokverket som en representation av tillnérighet och
normalitet. Har kan tva trender skiljas at:

a) Fokusgruppen diskuterar tobak i termer av "inte vanligt” eller "vanligt”, det vill
sdga pa ett valdigt neutralt satt som verkar avdramatiserande och normali-
serande.

Cigaretter respektive vattenpipa representerar de forsta associationerna och framstélls
som "vanlig, inom citationstecken, rokning” och “en del av vardagen nufértiden”. Samti-
digt saknas ord som "&cklig” eller dalig”, och &mnet halsoskador namns inte alls i inled-

11 Positionen “sprakror” eller ”ordforande” betecknar en person som (re-)presenterar den &sikt som majoriteten i gruppen
har, som motsats till "asiktssatelliten” som (re-)presenterar en minoritetsasikt.
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ningssekvensen dér bilder av rokning och snusning direkt efterfragas. Aven diskussion-
en om hur "grupptryck” bor uppfattas blir ganska kort och lagmald i och med att den
forsta tolkningen av tryck som tvang erséatts av en som presenterar gruppen som testtill-
falle dar ens rokintresse blir normaliserat och avdramatiserat med hjalp av ett majori-
tetsvotum som anda inte tvingar fram nagonting:

K: nej, nej jag tankte, jag, alltsa jag tror inte att, alltsa personligt att det ar sa-
har, grupptryck pa det sattet att folk sager till dig (J: nej) att du ska, utan det
ar sahar att, jattemanga gor det alltsa inte alla sa, men &nda, och da ar det sa-
har att om alla gor det, sd kanner man "och varfor ska inte jag?” (skratt i ros-
ten)

Aven dar en viss situation presenteras pa ett lite forlojligande, absurt sétt riktas detta
forlojligande mot att anvanda ett foremal i ett visst ssmmanhang, inte mot en person.
Darmed respekteras dven alla narvarandes asikter som tillater en vanlighetsforhandling
kring cigaretter och vattenpipa som inte sarar nagon deltagare.

J: for det ar vanligare att man ser manniskor in public som, star och roker (L:
ah) istallet for dom har inte med sig en vattenpipa ute och bara "nu ska jag ga
och roka”

Allt detta hanvisar till en tdmligen neutral, nastan distanserat verkande framtoning av
tobaksamnet som avdramatiserar samtalsatmosfaren och kulminerar i utlatandet: ” jag
sdger om nan roker att, det ar inte bra men, det ar ditt val sa att, jag kan inte doma dig
for det”. Darmed lyckas deltagarna med att presentera en 6ppen attityd mot rokare sam-
tidigt som de anda tydligt markerar att de sjalva inte tycker om rékning.

Just anknytningen till deltagarnas vardag verkar normaliserande med hansyn till rok-
ning bland ungdomar, en tendens som tillater dven solidariserande tendenser under
samtalets fortsattning, tendenser som forstarks av att rokning diskuteras i linje med
alkohol. Kopplingen mojliggor ett perspektivovertagande med hansyn till hur skolperso-
nalen uppfyller sin reglerande roll genom att dverskrida sin befogenhet och blanda sig i
nagonting som de inte borde lagga sig i:

J: (...) ok, nu kommer vad jag menar (...) dom brukar séga "ah-nar det ar utan-
for skolan géller det inte 0ss”, men plotsligt galler det dom (...) jag har ju sjalv
varit med om det, ah nyligen-nyligen, ndgra manader sen, da: vi: utanfor sko-
lan hade gjort nanting, ah inte rokning da eller: tobak, utan alkoholrelaterad
och, sa hade skolan fatt reda pa det, och det var utanfor skolan det var pa en
helg och det var inte i ndrheten av skolan 6verhuvudtaget, men dom valde
anda att, ta ett samtal med oss och hotas med att ringa vara foréaldrar, sa-ah,
det kandes lite, "va-va-vad har ni med saken att gora egentligen?”

Har verkar deltagaren néstan identifiera sig med rokarnas sida och motsatter sig ett
vuxet inflytande som upplevs som egenmaktigt, det vill sdga dar "dom [lararna] vélja
sjalva (...) vad-vad som &r viktigt i ens [dvs en elevs] privat-liv”. Solidariteten géller
darmed rokarens forsok till sjalvbestammande som aven detta hénvisar till autonomi
som avgdrande @mne.

b) Forhandlingarna av den egna sociala tillhérigheten i samband med det som
uppfattas som "vanligt rékverk™” konstruerar personer som socialt orienterade,
inte isolerade individer.

Fran borjan bildas tva parter: Medan tjejerna foresprakar cigaretter star de tva killarna
for vattenpipa. Diskussionen kretsar kring anvandarvanlighet och funktionalitet, men
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visar sig i slutdndan vara kopplad till forhandling av "kulturen”, ndgonting som aven
forankras i den lokala miljon i stadsdelen déar de bor.

K: men jag tror att det beror lite p& kulturen ocksa, eller alltsa typ i Turkiet,
jag har sdhar slakt i alla fall, men da alltsa, hér, ar det manga déar det [roka
vattenpipa] ar kanske inte lika vanligt att man, alltsd det ar inte s&dhar sjalv-
klart men typ som ah i stadsdel A alltsa det ar liksom mer, alltsd, liksom det ar
flera, som (J: gor det) alltsa det ar liksom e-i-j-just i Sverige ar det kanske inte
sa stor kulturer om man séager men i andra lander sa kan det vara mer sdhar,
sjalvklar alltsa, att det ar sahér, det ar inte lika sdhar komplicerat pa nat satt

Mellan det forsta utlatandet — "Jag tanker pa cigaretter (...) vanliga cigaretter” — och det
sista utlatandet — "det &r inte s& manga svenskar som: roker vattenpipa, tror jag, i alla
fall i jamforelse med manga ah, invandrare (...) sa ah, det ar fler svenskar som, roker
cigaretter i sana fall” — bildas en parentes i inledningssekvensen som hanvisar till att
cigarettforesprakarna (tjejerna) verkar starkare férankrade i en uppfattad svensk "majo-
ritetskultur” medan vattenpipstalesménnen (killarna) verkar identifieras mer med mi-
grationsbakgrunden. Diskussionen om vilket rokverk som far uppfattas som vanligt ver-
kar alltsa egentligen forhandla vem som uppfattar sig sjalv som svensk eller som
invandrare. P& det interaktionella planet verkar detta fungera som ett sétt att avgora
vilka som far tolkningsforetradet som "majoritetskulturens rost” eftersom tjejerna hav-
dar sig fran borjan och i 6kad utstrackning aven i fortsattningen under merparten av
samtalstiden.

Denna starka betoning pa det relationsbyggande och relationsbevarande sociala kapi-
talet och pa gruppen som majlighet speglas dven pa amnesniva, dar halsovadliga konse-
kvenser bara spelar en mycket liten roll samtidigt som gemenskapen definieras och
byggs upp genom rékning.

K: (...) det &ar typ latt att liksom pratar med (fniss) nan, alltsa det ar ett satt att
ta kontakt med nan for da har man nat typ gemensamt och da ar det lattare att
fa igdng typ, och man pratar med nan liksom

L: ja, och man fragar om cigg, sa far man kontakt och da blir man, lite, social
(GrK)

Rokning presenteras har som ett tillval och dess legitimitet beror pa kunskap och med-
vetenhet, det vill sdga en reflekterande ansvarsuppfattning, men kopplas nastan aldrig
bort fran sociala villkor. Bilden av personen som darmed konstrueras i denna fokus-
grupp ar den av en primart socialt orienterad varelse vars individualitet byggs upp i
permanent utbyte med dess sociala omgivning.

Ro6kning som ACKLIGT pa interventionsgrundskola

Pa interventionsgrundskolan rymmer de tva genomforda fokusgrupperna ett gemensamt
drag som forstarks i den andra gruppen genom en annu storre kénsloladdning:

a) Eleverna uttrycker en tydlig avsky for bade rokning och snusning genom att
flerfaldigt 6ppet bedéma beteenden som negativa utan att lagga lika mycket
vikt pa beskrivningar som kunde uppfattas som neutrala.

Uppfattningen kopplas till bedémningar som skadligt eller franstétande vari den sist-
namnda yttras forst i bada grupper och verkar darfor mest framstadende och angelagen
att dela med sig av. Detta i det narmaste fysiskt verkande ackel yttras i bada fokusgrup-
per sa att en avbojande konsensus skolrepresentanterna emellan kan antas som speglar
en djupgéende kansloreaktion. Det blir uppenbart att det handlar om en dkta 6verens-
kommelse nar den enda neutrala hallningen — ” jag ser inget negativt eller positivt med
det” — snabb blir osynlig &ven i Gr-In1 med sin fradn borjan nagorlunda mindre starkt

25



utpraglade konsensus. Personen knyter i stéllet an till den avb6jande bedémningen ge-
nom att beskriva snus i ungdomarnas namn som “mer ackligt” och darmed solidarisera
sig med resten av fokusgruppen genom att anvanda sig av det begrepp som bast speglar
den gemensamma tolkningen av tobak. Samtidigt tar den person dver rollen som “ordf6-
rande” som spontant och direkt bérjade med den utpraglat negativa bedémningen:
"usch”. De tva foljande citaten visar bada gruppernas avvisande av rokning (Gr-Inl) och
snusning (Gr-In2):

M: Nar ni hor ordet rokning, vad tanker ni pa?

H: ackligt, tanker jag pa

K: skadligt

F: &h, det ar val mest dar det v-vidrigt alltsa jag tycker direkt att det ar vidrigt
J: cancer tanker jag pa (Gr-1n2)

M: mm, om ni da tanker pa snusning, vad tanker ni pa, nar ni hor ordet snus-
ning?

O: &nnu ackligare typ, det stinker &nnu mer

E: ah, man blir illamaende pa tanken (Gr-In1)

Det negativa sattet att diskutera rokning och snusning speglas dven pa amnesniva da
negativa konsekvenser angdende det kroppsliga kapitalet ar centrala men aven en nega-
tiv ekonomisk paverkan namns, ett undvikande ansvarkoncept betonas och valet presen-
teras som bortval.

b) Ett individkoncept presenteras dar personen anses vara socialt determinerad.

Kénsloladdningen uttkas genom en personlig berdrdhet i en av fokusgrupperna (Gr-
In2). Har upptrader aven kanslor av bestortning, fortvivlan, sorg och vrede som fordju-
par den ovan beskrivna avskyn, minskar tobakens attraktion &nnu mer och kopplar rok-
ningen till sin sociala kapacitet. A ena sidan beskrivs rékningen som en icke-paverkbar
familjesjukdom och en frestelse som manga i slakten har fallit for, & andra sidan som en
social ryktessmitta och ett hot som eleven oskyldigt drabbas av i samband med féraldrar.
Foraldrar/familj infors darmed som relevant referensram. De tva exemplen framhéaver
en generell tendens pa interventionsgrundskolan. Bada gruppers sétt att diskutera tobak
i inledningssekvenserna speglar en fokus pa negativa konsekvenser som roka-
ren/snusaren “utstralar” sa att rokning och snusning drabbar dven utomstaende perso-
ner, oberoende om det nu handlar om att bli potentiellt misstagen for rokare eller il-
lamaende av anblicken av en snusares tander. Just att sjalv bli drabbad i olika sociala
sammanhang forstérker avbdjandet av tobak som socialt oacceptabel samtidigt som den
ar oundviklig — precis som lukten som "stinker rok i hela skolan”(Gr-Inl). Att vara soci-
alt utsatt for rokning och snusning bestémmer hur tobak uppfattas.

Detta speglas dven pa amnesnivan dar de relationsforhindrande och relationssabote-
rande, stigmatiserande, delarna av det sociala kapitalet betonas samtidigt som grupp-
tryck framstalls som avgérande for valet att borja roka. | slutandan framstar da social
utsatthet som centralt for tobaksanvandning, och en manniskosyn presenteras som be-
traktar personen som framst socialt determinerad, det vill sdga det sociala satter en di-
stinkt ram for individuella beslut.

Vem ar rokaren respektive snusaren?

I det hér avsnittet belyses stereotypa bilder av rokare/snusare samt sociala positioner-
ingar som ager rum i forhallande till dessa bilder och som utokar forhandlingarna av det
sociala kapitalet. | stallet for att titta pa det sociala kapitalet som nagonting som utveck-
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las som en konsekvens av tobaksanvandning granskas den sociala kontextualiseringen
av rokare/snusare som “figurer” i ett socialt "schackspel” dar de placeras i olika miljéer.
Déarmed gar det att fokusera pa fragan om tobaksanvandarna forblir en del av ett "vi”
som skapas inom fokusgruppen eller om gruppen klyver av anvandarna som ett "de”
som inte tillhor detta "vi”. Informanterna tar féljaktligen sjélva stéllning till rékare och
snusare som stereotyp grupp. Beddémningen av stereotypen inom respektive fokusgrupp
speglas i indelningen i "vi” och "de” och tillater en fordjupad forstaelse av potentialen
som medlemmar i enskilda fokusgrupper har for att avgrénsas eller solidariseras med
tobaksanvandarna. Detta kan paverka uppfattningar av olika utformningsmajligheter av
en tobakspolicy i det att det ppnar upp fér mer eller mindre strikta atgarder som staller
mer eller mindre harda kontrollkrav pa tobaksanvandarna.

Vuxenvarld: den vuxna snusaren som beroende

I fokusgrupperna framstar snusaren som rokarens motsats, sarskilt med hansyn till al-
der da snusare i regel presenteras som "aldre folk” (Gr-Inl), det vill sdga en vuxen per-
son som Ar fast i sitt beroende:

J: (...) nar en vuxen som snusar sa brukar dom oftast vara ratt beroende for att
nar dom val ar vuxna sa kanske dom bdérjar inse, sen nar dom ar yngre, da
alltsd, en del men en del kanske aldrig liksom borjar s& mycket sa blir aldrig
beroende, men dom bara kor lite sen aldrig mer, men vuxen brukar oftast sa
for dom brukar oftast sdga att dom sahéar forsok man ser ofta vuxna som for-
soker sluta sahar, sa (Gr-In1)

Att bli snusare presenteras som att ta till en tobaksvariant med forment mindre inverkan
"lite battre an rokning”(Gy-1n)12. Preferensen for en svagare, liksom avskalad variant av
tobaksbruk hanvisar till en forstaelse av vuxna snusare som nagot svaga individer. Det &ar
rimligt att anta att bilden av den vuxna snusaren konstrueras som motbild till de ungas
bild av sig sjalva som grupp (bortsett fran eget tobaksbruk), det vill saga som ett gene-
rellt "vi”, och tjanar till avgransning fran en vuxenvarld praglad av att vara fast och svag
jamfoért med ungdomarnas egna méjligheter och krafter och som en extern position att
forhalla sig till. Inom det saledes skapade ungdomliga "vi:et” kan sedan férhandlingar
aga rum som leder till en bestémmelse av vem som tillhér ungdomsgruppens eget inter-
na vi” och handlar i synnerhet om rékarens position i jamforelse med fokusgruppens
deltagare.!3

Ungdomsvarld: rokaren som friktionsyta

Till skillnad fran snusaren presenteras rokaren i alla samtal som synonym med ungdo-
mar, helst fran “storstaden” (GyK), och darmed som lik fokusgruppsdeltagarna. Som
sadan kraver den av fokusgruppsdeltagarna att ta stallning till den som en mojlig egen
"social roll” (GyK2) och provosten for var gransen for den egna acceptansen gar.

Den kompetenta rokaren

Bada fokusgrupper i kontrollgrundskolan och kontrollgymnasiet utvecklar en bild av
rokarna som kompetenta individer.

12 Undantaget ar dock nar snusaren beskrivs som idrottskille (hockey-/fotbollsspelare) och déarmed lika gammal som delta-
garna. Har anvands samma styrkeargument for att parera tobakens paverkan som negligerbar.

*Bredvid denna allmanna motbild beskrivs aven en sarkulturell sddan som avgransar snusaren som “hillbilly” (GyK2), en i regel man-
lig, acklig och nastan nagot efterbliven landsortsho som méste ta till konstiga, nastintill prehistoriskt verkande ritualer for "att beharska
sin manlighet” och uppfylla sin “speciell[a] roll”.
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Den socialt kompetenta, sjalvstéandiga rokaren (GrK)
I kontrollgrundskolans fokusgrupp uppstar tva olika bilder av rokaren.

Vuxna tilldelas en syn pa ungdomsrokaren som endimensionell och anses definiera den
som ett nodvandigtvis misslyckat, passivt paverkansobjekt med “dalig bakgrund” vars
utsatthet inte ar sjalvforvallad. Darfor gar den inte heller riktigt att hjalpa eftersom felet
har gjorts langt tidigare i familjen och ungdomarnas rykte som passiva motverkar en
tilltro till deras chans att aktivt bemastra sin livssituation. Odet, sdsom nedvarderingen
av ungdomsrokaren, ar fullstandigt. Bilden blir kompletterad med antaganden om roka-
rens daliga sociala bakgrund: daliga familjeférhallanden och en lokalmiljé som tillraknas
underklassen (husbil) anses som karakteristiska.

J: eh jag tror att vissa har liksom upp-uppfattningen av att sa fort man borjar
roka sa har man gatt pa fel vag, da kommer, skolan ga daligt och da gar och
hamnar man i fel gang (K: och liksom lagger in allting) och hamnar man i
problem, allts&, dom tror- dom ser samma krets som att-eh roka (K: ja) ar en
dalig krets

K: det &r sahéar roker du knarkar du (J: &h men, precis) fast nej (lite skratt)

Det korta skrattet samt det inledande “vissa” och avslutande “fast nej” hanvisar dock till
talarnas distansering fran asikten som inleder fokusgruppens egen bild av rokaren. R6-
karen ar enligt L, J och K en socialt kompetent och sjélvstandig person som vet vilket
beteende som &r lampligt i vilken situation. Anpassningen tolkas som en flerdimension-
ell process dar olika stdndpunkter och kunskapskallor vags av innan det egna beslutet
fattas. Ungdomsrokaren ar alltsa en aktiv, sjalvstandig, kompetent och subjektiv aktor
som inte tilldelas nagra antaganden om sin sociala och familjara bakgrund. Bilden mots-
varar till pricka bilden som "ordféraren” J konstruerar av sig sjalv. Har konstrueras
alltsa en stereotyp bild som &r smidig nog att inkludera i gruppens "vi” samt ar enkel att
vardera hogt plus latt att solidarisera med da den &r attraktiv dven fér gruppens med-
lemmar.

”J: alltsa (utandningsljud) det handlar mer om sociala umgéngen tror jag om
man borja, roka alltsa det ar ju sjalv vilja men samtidigt sa ar det m- sociala
umgéangen ocksa, att-eh dom- man paverkas av dom i ens narhet, aven fastan
foraldrarna sager sdhar ”du far inte borjar ra-roka och det ar daligt for dig”
och forklarar hur daligt det ar, sa kanske ens-eh: kompisar ut pa fest "ah-men
vill du ha en cigg?” sa s-tar man emot den i alla fall for, ah, det &r en social
sak, s&: det handlar nog inte riktigt om: det ar f-f-féraldrarnas fel (...)

M: (...) tycker ni att det &r onskvért, att foréldrar liksom ta stallning [mot rok-
ning]?

J: alltsd, ja det tycker jag det ar bra att dom tar stallning men jag tror jag
hamnar fortfarande att vi ar ungdomar (K: ja), vi gar varan egna vag i alla fall

()

L: ja och sen kommer inte uppfostran bara fran foraldrarna (J: nej) alltsd, hela
samhallet formar ju oss, pa ett satt att det inte bara det vad foraldrarna (1?)
som, leder oss till det beslut vi tar utan vi paverkas ju av, allt (Gr-In)

Den mogna rokaren (GyK)

Kontrollgymnasiets elever féretrader en variant av den kompetenta rokaren som ar
kopplad till dess individualiserande och reflektionsframjande utvecklingstillstand sa att
den kan darfor kallas for den mogna rékaren.

Forutom direkta beskrivningar belyses bilden av rokaren med hjalp av tva olika motbil-
der, en intern och en extern, som fungerar som avgransningens hornsten for att beskriva
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den typ av rokare som accepteras. Pa sa satt blir den egentliga mogna rékaren till som
framstar som elevernas presentabla egna stereotyp. Medan den omogna yngre rokaren
ar samtliga elevers interna motbild, tillskriver en fokusgrupp de vuxna en bild av den
ungdomskulturberoende, osjalvstandige rokaren: “det &r fjortisar och emosar (...) de ar
mest utsatta alltsa de ska (...) roka” (GyK1). Vuxenvérlden levererar darmed inte bara en
avgransningshjalp angaende den egna bilden utan &ven en chans att distansera sig fran
"vuxenvéarlden” da den harmed framstar som ofdrstaende av "ungdomsvérlden”. Pa sa
sétt far eleverna ett argument som forenklar solidariteten med andra ungdomar snarare
&n med vuxna.4

Hur den positiva bilden kan se ut framforhandlas i en dialektiskt verkande diskussion
dar yngre och aldre ungdomsrokare jamfors och den kompetenta mogna och kunniga
aldre ungdomsrokaren mejslas fram med hjélp av de yngre, okunniga som kontrast.

H: (...) man kan bli beroende valdigt latt, det &r manga som &r beroende och
det &r ju ocksa ett problem speciellt for dom som &r yngre och véldigt okun-
niga, ehm: nu tanker jag i var malgrupp da, sa ar det gymnasieelever (...) jag
skulle nog sédga med sakerhet att ndstan alla gymnasieelever vet att- vet vad
som det innebar nar man r-roker alltsa det &r farligt vad foljden ar, ah och
sant dar ja, daremot ar det tycker jag lite synd-ah nar man ser &h typ sma tio-
tolvaringar star och roka nanstans (...) dom kanske inte vet direkt varfor dom
gor det om det ar for att dom faller for grupptryck-ah sadar ja, dom kanske vet
att det &r farligt sdhar dom kanske “skitsamma whatever, det &ar bara en cigg”
(GyK2)

Har presenteras yngre som “de andra”, en grupp kannetecknad av osakerhet. Den yttrar
sig som omedvetenhet och okunnighet som orsakar faran for att bli beroende bade av
andra och av tobak. Darmed presenteras medvetenhet om och forstaelse for kunskap om
tobak och den sociala dynamiken jamnariga emellan som nédvéandiga forutsattningar for
ett eget, giltigt val. Dessa forutsattningar attesteras gymnasieelever med hjéalp av ro-
kande "tio-tolvaringar” som "de andra” och hanvisar till en alderskonstruktion som for-
medlar "utveckling”: mognare ungdomar i fokusgruppens alder konstrueras som accep-
terade och acceptabla rékare. De har visat sig vara kompetenta genom att de har gjort ett
"vuxet val” (GyK1) som markerar att de har kommit en bra bit pa vag mot just vuxendo-
men. Gymnasieelever utgdr darmed det relevanta "vi:et” i fokusgruppen som &ven rym-
mer aldersgruppens rokande medlemmar allt eftersom det underlattar att leva sig in i
rokarnas perspektiv om bilden av rékaren konstruerar kompetens och mognad. Dartill
kommer en presentation av “de andra” yngre som bade mentalt och kroppsligt utsatta —
"det skulle forstéra sd mycket mer-ah ah for individens ah kropp om man ar typ tolv ar
och roker” — med hansyn till rokning bade i besluts- och i expositionssituationerna.

Gymnasieelever konstrueras med de yngres hjalp som icke-utsatta, starka, sjalvstandiga
och darmed kompetenta i egen sak. Pa det viset svarar den har bilden av en mogen,
kompetent ungdomsroékare daven pa vuxnas bild av den utsatta rokaren och levererar en
motbild. Denna mogna, kompetenta rokare anses dessutom vara en person som respekt-
eras har inte bara pa grund av sin kapacitet att vélja réatt beteende for sig sjalv utan ocksa
med hénsyn till andra, det vill séga ta eget ansvar till exempel i frigan om hur man
borde skéta miljon:

H: (...) fér gymnasieelever jag tycker det ar lite med eget ansvar, man vet sjalv-

ah, ah, att man inte ska sta typ-ah, 6verallt och bara fimpa dom har och dér ja,
sen man borde veta sjélv, sen det kanske borde finnas en, riktlinje bara "ah-

14 Att denna strategi i och fr sig upprepar vuxnas kritiserade sétt att betrakta manniskor i grupp, inte som sarskilda individer reflekteras
dock inte och spelar saledes ingen roll i det har ssmmanhanget.
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men, om du ska roka, rok utanfor skolomradet” eller "fimpa nanstans dar du
ska fimpa den” (GyK2)

Har laggs grunden till en sorts social payback av respekt mot respekt som den kompe-
tenta rokaren far rakna med ifall rékaren visar sig vara hansynsfull. Det ovan skildrade
kravet pa egenkompetens kompletteras darmed med kravet pa att vara socialt kompe-
tent.

Den icke-kompetenta rékaren

Bada fokusgrupper pa interventionsgrundskolan och den pa interventionsgymnasiet
utvecklar, i motsats till dem pa kontrollskolorna, negativt konnoterade bilder av rokare
som inkompetenta individer. Detta betonas genom att en presentation av eventuella
positiva motbilder saknas.

Den svaga, planldsa rokaren (Gy-In)

I interventionsgymnasiet anses rékaren inte kunna resonera som en oberoende, ration-
ellt tankande individ och darmed inte kunna bete sig pa 6nskvart séatt. Bakgrunden till
detta nedvarderande satt att umgas blir tydligt nar "ordféranden” G beréttar om sin bild
av rokaren:

M: han [G] har sagt att man maste vilja sjalv sluta, s alltsd ehm, kan man
framja denna vilja kan man, pa nagot satt, fa den storre, att vaxa

G: jag tror det: jag tror inte att det man kan gora mycket at det, jag tror det
alltsa, det sitter inne liksom vissa ar for svaga for att f denna vilja [att
sluta/inte roka] alltséa

I citatet framstar rokaren som ndgon som saknar en inre kvalitet: viljestyrka och sjalvdi-
sciplin. Uttalandet foljer dessutom en logik av forutbestamdhet som gor att rékaren blir
till en ndstan tragisk, hopplos figur som saknar en viktig kvalifikation fér att kunna
andra sitt beteende och 6de. Den ér fastlast i sin situation, och asikten om rékning som
ett yttre kdnnetecken av ett personlighetsfel bekraftas.

En annan aspekt kommer fram i nésta citat:

G: det &r en skola har bredvid eller i samma byggnad, konst, allts& pa rasten
du kan se, du kan se med nastan femti som roker, i varan ar det med tva-tre
pers (...) och skillnaden &r att d&, det har ar en idrottsskola (...) nén alltsé en
som idrottar vet alltsd att rokning eller snusning, alltsa tobak f- dom vet att
det inte &r bra, eller om dom satsar framfor allt pa (B: nan sport) nan, ah ex-
akt nan sport, alltsd dom vet konsekvenserna, dom vet att man inte kommer
langt om man réker och sportar (...) en som inte sportar dom v- dom har
ingenting att gora liksom dom ké&nner sig rastldsa, jag tror det &r- det &r som,
driver dom till att roka eller snusa, dom vill ha nat att gora

Har byggs en tydlig front upp mellan "vi” och “de” dér idrottarna positioneras som éver-
lagsna konstnarerna. "Felet” utdkas darmed fran en personlig brist till ett systemfel sa
att idrott kan presenteras som en mer nyttig och malinriktad sysselsattning an konst. En
skola som satsar pa det forsta kan saledes presenteras som battre &n en som satsar pa
det sista. Har skapas och bekréaftas en grupptillhdrighet och identitet som elev och idrot-
tare.’s Identitetens fokus ligger pa ett prestationsinriktat, rationellt tankesatt som en
onskvard, (igen) viljestark attityd som framjar ens satsning infoér framtiden i medveten-
het om det som man ska undvika for att vara framgangsrik, namligen tobak.

15 Det ska ndmnas att det dven finns en annan grupp som interventionsgymnasister avgransar sig ifrdn: med hjélp av pape-
kade kunskapsbrister konstrueras "yngre grundskoleelever” som "de andra”, utsatta for andras inflytelser. Bada gransdrag-
ningar konstruerar gymnasieeleverna séledes som ett forstandigt, malinriktat och vuxet "vi”, samtidigt som “de yngre” i det
hér fallet inte &r lika prominenta och darmed viktiga jamfort med kontrollgymnasiet.
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Sammanfattningsvis kan darmed rokaren beskrivas som en hoppldst svag figur som
saknar disciplin, rationalitet och prestationstank och som darfor i slutdéndan behover
uppfattas som planlés med hansyn till det som den vill gora i livet, eftersom den varken
ar tillrackligt medveten, kunnig eller sjalvkontrollerad for att na ett mal. Pa grund av sitt
emotionella, ogenomtankta och spontana satt duger rokaren alltsa inte till foredome och
behover darmed diskvalificeras som den icke-respekterade "andre” som den icke-
rokande normen avgransas ifran.

Den misslyckade, farliga rokaren (Gr-In)

Rokaren som stereotyp konstrueras mest i Gr-In2 pa interventionsskolan. Har finns en
tydlig fantasi om att det ar en person som har misslyckats totalt med sitt liv, ett liv som
uppfattas som en socialt determinerad skapelse dar foraldrar och kompisar spelar avgo-
rande roller.

J: man kanske har jobbigt hemma, och d& kanske man, om man har jobbigt
hemma och sa tanker man men det har ju bara, typ mitt liv faller eller det
finns ju sdna som tanker "jag hatar mitt liv” eller sa, och da bérjar dom ju roka
for att, det ar som en- det gor den in- ingen bryr sig &nd&d om mig, s& da kan
jag ju roka, typ sa kanske dom tanker eller, ah (...)

K: ah: jag vet inte riktigt jag anser nog inte att dom &h, alltsa, behdver ha det
svart hemma eller, s det-ah det ar vl valdigt mycket umgénge tror jag, ham-
nar man i fel umgangeskrets da kan det vara latt att man, faller for grupp-
trycket eller sa-o, ja, det ar val en (.) och samma sak har man det jobbigt med
kompisar sa ar det val latt att-ah hamna i ett sant gang ocksa, eftersom att da
har man ju, liksom tobaken liksom nan slags umganges-grej (...)

M: mm, s& om jag skulle ssammanfatta det alltsa verkar det vara dom som har
hamnat lite, pa sned? (...)

F: &h, precis dom som, hamnar lite snett i liv frdn borjan kanske, man-kanske-
hade man-kanske-hade en ganska jobbigt barndom, man kanske inte hade
nagra vanner pa typ sitt gamla, gamla skola typ, enda sen dagis kanske man
inte hade nagra sdhar riktiga tajta (M: m) vanner som man kunde lita pa (M:
m) man kanske blivit sviken av sina kompisar sina foraldrar kanske alltsa for
m- den ena féralder kanske bara stack, man kanske inte, man kanske bara
hamnat snett i livet fran borjan (Gr-In2)

I J:s berattelse liknar att réka mest att ge upp, det vill sdga innebar en bekénnelse att
livet &r kort. Hopploshet och aggressivitet mot sig sjalv forekommer. Det formedlar en
forstaelse av cigaretten dels som rokarens enda van och trost, dels som ett vapen mot sig
sjalv. Rokaren liknar alltsa en sjalvmdérdare som har valt en valdigt langsam metod att ta
livet av sig eller en person som utdver ett sjalvskadebeteende tar till en dalig nédlésning
for att inte hamna helt i ensamhet. Rokaren bar darmed pa ett stigma som beror pa
andra problem av social karaktar (daliga familjeférhallanden, daliga vanskaper). Kopp-
lingen mellan att misslyckas socialt och att misslyckas totalt i livet presenteras som en
nast intill automatisk process som liknar en nedatgaende spiral. Samtidigt presenteras
det som ett sjalvvalt stigma som kopplas till en brist pa mening/sysselsattning och en
efterféljande planléshet. Beteendet forhindrar i 1angden att problemet kan l6sas i be-
maérkelsen en lyckad anknytning till den icke-stigmatiserade restgruppen och en positiv
vandning i livet. R6karen har gatt i en social falla.

Nésta citat fortydligar att rékaren blir till "den andra” som "den normala ungdomen”
behover avgransas ifran genom att framstélla rokaren som en problembérare som blir
sjalv till ett socialt problem. Gruppen "unga icke-rokare” utgor har tydligen den under-
forstadda normen, det vill saga det "vi” som skapas.
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F: (...) dom tycker sjélva att dom &r, jatteh&ftiga (.) men egentligen man, tyck-
er ju egentligen kanske inte det, fast det ar lite sd alltsd, m-med tanke pa hur
man beter sig emot alla och sddar s& dom-man-man aktar sig garna for dom
man tar gérna inte strid mot dom bara for att (.) s dom &r

Bada citaten visar en tydlig avsmak och oférstaelse for rokaren som bekraftar ett stort
behov av att distansera sig fran rékaren inom fokusgrupperna. Avgransningen rymmer
dock en dimension till med tanke pa det automatiska i rékarens socialt determinerade
nedgang. Beteendet att man aktar sig garna for dom” kan uppfattas som inte bara inrik-
tat pa att inte komma i konflikt utan aven pa att inte komma i kontakt med rokaren éver
huvud taget eftersom faran for social smitta uppfattas som en real sadan. Rokaren ver-
kar alltsa inte bara vara misslyckad utan rent av farlig.

Att bry sig — hur ska rokning och snusning
regleras pa skolan?

Elevernas uppfattningar om tobakspolicyer blir mest tydliga nar samtalet faktiskt hand-
lar om dem, det vill séga i regel-atgardsspektret som foresprakas, i sattet hur bade be-
fintliga och sjalvvalda regleringar diskuteras och i hur de bidrar till relationerna pa sko-
lan. Det ska hanvisas till att snusningens dubbla osynlighet fortsatter dven har. Snus tas
over huvud taget sallan upp och néar det hander sa yttras det att samtliga regler, atgarder
och effekter i grunden &ven galler snus, samtidigt som eleverna verkar anta att snus
kommer undan regleringen pa grund av dess svaroverskadlighet i vardagen. Darfor pra-
tas det i regel om rokning i det har avsnittet.

Regleringssatt*®

Har presenteras regleringssatt som kan variera med hansyn till olika dimensioner: reg-
lernas forpliktelsegrad, det vill sdga de kan vara mer eller mindre bindande, deras flexi-
bilitet, det vill sdga de kan vara mer eller mindre kontextsensitiva eller strikta, deras
beddmda realism, det vill séga explicita och implicita forvantningar kan vara mer eller
mindre lika eller olika och deras bekréaftelsegrad, det vill sdga de accepteras eller avbojs.

Grundlaggande regleringskdnnetecken

De foljande kdnnetecknen kan uppfattas som skallkrav eftersom de beskrivs av samtliga
elever mer eller mindre explicit som bindande, strikta, realistiska och accepterade.

Det finns ett krav pa rattvisa som beskriver att reglerna ska galla "alla”, det vill saga
bade elever och larare. Det kopplas till lararens roll som "bra féredéme” som dock verkar
vara viktigare pa grundskolan an pa gymnasiet.

”M: skulle dom regler, eh, ocksa galla lararna? (...)
S: ja, annars ar det (B: ja) orattvist (Gy-1n)

Tydlighet ska kdnneteckna regleringssattet som ska vara klart for alla: ”ja att man skri-
ver en tydlig handlingsplan (J: ja) som, man har, liksom om det har hander gér man
sahar” (GrK). Kravet galler den skrivna tobakspolicyn och dess kommunikation for att
undvika kanslan av att giltighetsomradet kan uppfattas som 6ppet for eventuellt pafres-
tande eller godtyckliga tolkningar.

18| det foljande anvands ordet "regel” i samband med tillatelse av tobaksbruk och "atgard” ang. dess konsekvenser.
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Aven tillforlitlighet efterfrgas: Regleringssattet ska gélla hela tiden konsekvent och
utan undantag och darmed inte beroende pa lararens ork eller lararens relation till ele-
ven i fraga. Kravet ar dock sarskilt tydligt pa grundskolorna dar godtyckliga tolkningar
retar eleverna medan gymnasieelever staller kravet mer implicit till exempel genom att
krava (forpliktande) boter.

O: (...) alltsa jag varit pa lektionen déar lararna sett nan som roker och sen typ
inte brytt sig for att dom har sagt till s& ménga ganger sa

C: m, dom har gett upp (E: ah)

E: men jag tycker inte dom ska ge upp men (O: m) det &r bara att tjata pa (Gr-
In1)

Medan de ovanstaende kraven fokuserar pa regleringens amnesniva, det vill saga pa
vilket beteende som 6nskas, innebar detta &ven mer eller mindre uttalade konsekvenser
for det som férmedlas pa relationsniva och darmed hur relationen mellan eleverna och
lararna ska gestaltas.

Kraven att regleringen ska gélla alla alltid pa samma satt — som implicit framgar av kra-
ven pa réttvisa, tydlighet och tillforlitlighet — hanvisar forst och framst till ett behov att
fa formedlat en viss grundlaggande trygghet i skolan.

Att ha en genomténkt och genomford reglering som ar tydlig, tillforlitlig och rattvis visar
att amnet tas pa allvar och att skolan tar ansvar i den frdgan. Den bryr sig om elevernas
framtid i mer dn kunskapsbemarkelse och tar éver ett utokat mandat for elevens vélbe-
finnande. Skolan bevisar pa sa satt att det ar bade eleverna som grupp och just den aktu-
ella eleven har och nu som blir sedd och star i verksamhetens centrum, annars blir det
irriterande:

J: det har paverkar mig, alltsa det har ar en person som gatt och sagt saker
och det ar mig ni [lararna] ska tro pa, som, det handlar om, inte den andra
(skratt i résten) (GrK)

Forbudsregler
Totalférbud

Totalférbudet finns i flera olika skepnader. | den mest kongruenta varianten antas for-
budet explicit i en bindande, strikt och realistisk form som ett totalférbud med nolltole-
rans. Har ar totalforbudet sa pass sjalvklart och sjalvgaende att det inte ens gar att for-
klara:

"G: (...) jag skulle saga att man inte dverhuvudtaget far roka under skoltid, sa
lange man &r i skolan

H: varfor det?

G: for s-s-s-sa ar det bara (skratt i rosten) (...) for jag ar emot rokning (...) och
jag, jag bryr mig inte om konsekvenserna (B: nej) jag skulle bara ge den regeln

(Gy-In)

Att bara satta en undantagslos regel utan att ha konsekvenserna i atanke hanvisar dessu-
tom till att den har regeln galler framst den avvikande gruppen, rokarna. En helhetssyn
pa alla elever, som skulle badda in totalférbudet i en handlingsplan med bade forebyg-
gande och framjande delar, saknas dock.

Totalférbudet finns dessutom aven i en mindre realistisk variant dar den explicita avsik-
ten att skapa ett bindande och strikt forbud kantas av en rad atgarder som att inskranka
rokningen sa att den faktiska, implicita regeln &r att i storsta moéjliga man inte roka un-
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der skoltiden. Har finns en viss ledsnad 6ver att inte kunna driva igenom ett framgangs-
rikt totalférbud:

C: folk kommer ju sékert anda ga bort fran skolan och roka nar dom har raster
och hal och sant, och sen kommer tillbaka da har dom ju inte gjort nat fel for
att dom inte rokt pa skolans omrade, liksom, men: man kan and&, sen om folk
da liksom ska man saga att du far inte, liksom, (1?) man far inte roka pa skol-
tid da i sana fall, fast man skol- det ar sdhar med folk som skolkar anda och
drar och s men man kan anda forsoka (Gr-1n1)

Eleverna investerar mycket energi i att inskréanka tid och utrymme for rokning som "se-
cond best”-alternativ for att komma narmare forbudsmalet till exempel genom att
minska rasttid och rastantal och skapar darmed ett approximerat totalforbud. Lésning-
arna verkar dock avsedda for att skydda icke-rékande elever som saledes blir den impli-
cita malgruppen eftersom regeln sétts utifran det egna behovet och inte heller syftar till
att rokarna ska avsta fullstandigt fran bruket: "alltsa efter skoltid far folk géra vad dom
vill, dar bryr jag mig inte for da drabbas inte jag”.

Avstandstagande riktlinje: implicit forbud med spelrum for tolerans

Den har forbudsvarianten avviker fran totalférbudet genom att vara mindre strikt och
inte uttalad. Trots avsaknaden av en tydlig bendmning kan ett omfattande forbud anses
vara grundlaggande da giltighetsomradet ska inkludera skoltid och skolomrade och lik-
nar ett implicit totalforbud. Forbudet ar dock flexibelt och kontextsensitivt i och med att
det tar i viss man hansyn till elevens faktiska situation. Forbudet ar darmed inte fullt
bindande och verkar darmed mer som en riktlinje att avsta fran rokning som dock ac-
cepterar undantag. Skolans fokus borde ligga pa att bry sig om en behévande elev, roka-
ren, inte pa att driva igenom eller sétta en regel for regelns (eller nagon annan elevs)
skull.

J: alltsa jag tycker forst om man nu marker innanfor skolan att en elev roker,
dricker sa tar man s-sa klart ett samtal med den forst, ser hur situationen ar
om det &r nanting mer, dh, om det nu skulle vara sa att eleven inte, mar bra:
eller sa, ah-att man inte ska forhasta sig dver att ringa hem utan man forst-
det kanske bara var en engangsgrej, 1at det vara sa (GrK)

Inga regler: att avbdja nolltolerans och totalférbud

Den hér utformningen ar motsatsen till de andra. Har avbdéjs forbudet fullstandigt, sam-
tidigt som avboéjandet verkar vara bindande, strikt och realistiskt, ett totalférbud av ett
totalforbud.

E: jag tror inte pa att det ska vara nagot strangt forbud for det skulle (C: nej)
inte funka

C: det &r inget-inget som &r sahéar "ni far inte, det ar helt forbjudet” det-det
funkar inte (GyK1)

Miljoriktlinjer

Miljoriktlinjerna skiljer sig fran férbudsnivan genom att vara mindre forpliktande. Deras
status liknar den av en rekommendation och kan anses vara ett satt att bevisa hansyn
mot icke-anvandare samt garantera egna val at alla. De inkluderar riktlinjerna fimpa fint
och rok pa avsedd plats. Alternativet foresprakas av forbudsmotstandarna som formar
ut rékningen pa ett satt som har samtliga elever i atanke eftersom miljoriktlinjerna anses
gynna allas intressen:
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E: ah exakt, utan jag skoter det, fint alltsa att man, ligger det dar man ska sa-
har inte (1—2?) det tycker jag, sdna regler ska finnas och att till exempel har,
vid dorren alltsa vi som inte roker, vi vill inte motas utav sahér, rokdof-eh
rékmoln utan frisk luft sa: vi accepte-alltsd, sa jag tycker att, det &r ok om man
star sdhar tre meter fyra meter ifrdn dorren, men sa lange inte det, ja (H: s&
fort man 6ppnar) ah, s& (3—47?) (GyK2)

Atgarder: att realisera regleringsmalen

Processynen pa rokning avbildas aven i atgardsspektret, dar vissa atgarder foresprakas
som mest aktuella med hansyn till en viss effekt pa tobaksbruk (att inte borja, att sluta,
att forma) pa ett visst steg i rokkarriaren (innan rékdebut, efter debut vid upptackt, efter
debut i forlangning). Tabell 2 ger en 6verblick dver olika atgarder och visar pa den évre
halften dialoginriktade &tgarder och p& den undre hélften restriktiva atgarder. Atgarder-
na syftar i olika grad pa att paverka bruket eller motivationen och kan pa sa sétt skiljas

at.

Tabell 2: Atgardsspektrum i relation till rékprocessen.

Innan rékdebut Efter rokdebut vid upptackt Efter rokdebut i forlangning
Inratta” miljé (utformning)
Uppféljning (stéd)
° Ringa hem/samarbete (stod)
-% Stodjande samtal (stod) Stodjande samtal (stod)
)
X Fa rad (stod)
E -
53
8’ = Opinionsbildning (forstaelse) Opinionsbildning/utforskande samtal
S o) (forstéelse)
0 @
Konfiskera tobak (inskrénkning)
Ringa hem (avskrackning) Ringa hem (inskrankning) Ringa hem (inskrankning)
Informationsformedling
= (avskrackning)
°
:g Paminnelse/uppmaning (av- Paminnelse/uppmaning (inskrankning)
% [skrackning)
®©
2 Begrénsa rokzonen (inskrénkning)
¥
s
a Forpliktande samtal (disciplin)
x Boter [aven betyg] (disciplin)
TID -- A& TID ----—-- aTID -- a

Avskrackning/Hot

Att avskracka fran tobaksbruk tas upp i samtliga fokusgrupper och verkar darmed anses
som den mest fungerande atgarden, som bade fangar upp de eleverna som ar frestade att
testa och de som haller pd med nagon form av tobaksanvandning.

For att héja motivationen att antingen inte borja eller att sluta med rokning omnamns
informationsférmedling som en passande atgard. Det innebar att ge information om
rokningens halsovallande kroppsliga konsekvenser som (ska) kopplas till radsla, &ckel
eller dylikt och darmed fa en person att "vakna” (Gy-In), det vill sdga avsta fran rékning
genom hot. Avskrackningen kan uppnas antingen genom att enbart meddela eller genom
att presentera "levande exempel” som en atgard som riktar sig mest till redan rokande
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elever. Informationsformedling ar darmed en atgard som anvands genomgaende vid alla
elevaldrar och i alla steg i processen, inte bara under en viss period i rokkarriaren.

C: nar vi gick pa mellanstadiet (...) var det en som var dar och forelaste och sa
hade hon en flaska med sahar tjara i, sa gick vi och luktade pa det och sahéar
vanda och s, det var hur ackligt som helst sa sa hon “ah det dar kan bli era
lungor” eller vad det var liksom och da blev jag jatteavskrackt (Gr-In 1)

W: (...) om man till exempel skulle ta en person som roker, till typ Karolinska
eller ndnting dar folk star och roker liksom med halsen, alltsd man fatt typ
cancer i strupen, da tror jag dom skulle &ndra asikt (Gy-In)

En till avskrackande atgard ar att ringa foraldrarna “direkt om nan ser nan som star
och réker”(Gr-In1). Den ar antagen for att hoja anti-rok-motivationen vid tva tidspunk-
ter. Atgarden sjéalv anvands for att fa en person att sluta roka, alltsa efter rékdebuten,
medan att ha med atgarden i en tobaksrelaterad handlingsplan ar tydligen avsett for att
paverka innan en elev borjar roka. | vart fall ar forhoppningen att regeln framjar radsla
och respekt for foraldrarna som darfor kan fa sina barn att avsta fran rékningen:

C: om folk har jattemycket respekt for sina féraldrar och verkligen inte vill att,
alltsd man ar jatteradd for vad-vad som hander ifall man blir rokare vad
kommer dom séga (...) valja bara "nej men jag ska inte borja roka for att mina
foraldrar vill inte” (Gr-Inl)

Att ringa foraldrar gar alltsa ut pa att betrakta foraldrar som "verkande ingrediens” och
ar darmed den enda atgarden som skolan beslutar men som egentligen nagon annan,
namligen foraldrarna, ska genomfora. Att framgangsrikt kunna ta ansvaret fran skolan
och lagga pa foraldrarna forutsatter dock ratt uppvaxt dar foraldrar “bryr sig”, det vill
saga avbojer tobaksbruk och fungerar som stopp-tecken for sina barns rokkarriarer.
Annars far de skuldbeléggas da de "gor (...) fel om dom sager 'ja”(Gr-In2) eller t.o.m.
uppfostras i ratt anda: "da kanske man borde ta upp sahar nat samtal med typ alla for-
aldrar (...) dom-eh kanske typ samlas i aula dar nanting sa har dom kanske nat foredrag
dar om, hur det paverkar alltsa barnen” (Gr-1n2). Dessutom kan atgardens fungerande
kopplas till grundskoleelever som aldersgrupp, da relationen mellan barn och foraldrar
utvecklas mot bade en minskad paverkanschans for foraldrar och mer "eget ansvar” (Gy-
In) for eleven.

Skolans ansvarstagande i den har satsningen pa foraldrar kan ifradgasattas da den kan
anses som att bli av med ansvaret samtidigt som ett inte kontextsensitivt genomférande
kan anses vara fel i det att detta kan vacka sovande bjornar:

K: (...) man maste, alltsa tanka innan man ringa hem till nan, pa sa satt att det
kan forvarra den situationen for om, nan mar daligt, da alltsa, genom att
ringa, hem och sen bara strunta i att ta ansvar alltsa det, kan gora, att den per-
sonen far det mycket samre (J: ah) om det beror pa liksom hem- alltsa typ
hemmet (GrK)

Daremot verkar det finnas en chans till samarbete nar féraldrarna blir kontaktade vid
ratt ogonblick s& att lararna "foljer upp” (GrK) och féraldrarna engagerar sig for att fa en
elev att sluta roka.

Att ringa foraldrarna ar darmed en mycket komplex atgard med ett ambivalent rykte
och varierande villkorade férvantningar pa tilltankt paverkan beroende pa elevens alder,
synen pa skolans ansvarstagande och kontextsensitivitet samt barnets sociala bakgrund i
form av foréaldrarnas uppfostringsuppfattning och barnets uppvaxt. Atgarden kan anses
som i grunden auktoritar, da den bygger pa ett nastan naivt hopp om foraldrars makt
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over eleverna samt kan fungera som en dorréppnare for patryckningar pa foraldrar fran
skolans sida.

Inskrankning

Samtliga inskrankande atgarder ar tankta att anvandas efter rokdebuten. | det att forald-
rarna antas ha makten att kunna satta stopp for sina barns rokning tilldelas atgarden att
ringa hem &ven tobaksbruksinskrankande egenskaper. Aven de tids- och rumsbegran-
sande atgarder som listades i samband med ett approximerat totalférbud (med hansyn
till pauslangden, utokat skolomrade) ar sjalvklart tankta att fungera tobaksbruksin-
skrankande utan att tillskrivas (eller ens bry sig om) en minskande effekt pa motivation-
en.

Nésta inskrankande atgard ar tankt att vara bade bruksminskande och motivationsho-
jande med hansyn till rokslutet och beror pa lararnas konsekvens och handlingskraft:
Paminnelser och uppmaningar mest om reglerna, men ocksa om rokningens effekter,
ska paverka elever genom att uthalligt halla medvetenheten om bada levande, men ocksa
markera tydligt var lararna och skolan star.

M: mh, vilket beteende skulle ni 6nska er [fran lararna]? (...)
F: ja att dom [lararna] sager till sa fort nan borja roka, alltsa, att dom inte ska
borja sméaprata alltsd [med rokarna] (Gr-1n 2)

De standiga paminnelserna och uppmaningarna kréaver lararnas narvaro sa att aven ett
element av kontroll och vaksamhet ingar som kan uppfattas som ett tecken pa misstro
mot elevkaren:

P: alltsa regler mot rokning och snusning det funkar inte (E: nej) sa, det fun-
kar alltsd inte jag tror inte heller att det kommer funka ifall det inte star &h,
vakter runt omkring en typ hela tiden och verkligen observerar sahar ah-men/
(GyK2)

Konfiskering av tobak kan ocksa betraktas som en bruksinskrankande atgard for att
handelsen inskranker tillgangen till tobaksprodukter. Atgarden skulle dock mest fungera
tobaksbruksinskrankande under skoltiden och uppfattas inte som en chans att minska
rokmotivationen:

H: typ tar hela ciggpaketet och sa (P: ah) for da kan man antingen gora det in-
nan skolan och sa efter skolan (GyK2)

Samtliga inskrankande atgarder brottas darmed med effekten att de bara i en mindre
utstrackning fungerar motivationshéjande angaende att avsta fran tobak. De kan t.o.m.
ha kontraproduktiva effekter pa motivationssidan da de till exempel kan 6ka rékningens
lockelse. Atgardernas funktionalitet kan darmed anses vara begransad.

E: men min skola var jatte:-stranga med rokning (skratt i rosten) det var sdhar
sa "ser vi dig pa fritiden och du roker” sa ringer dom anda foéraldrarna (F:
mm) dh: fast det hjalpte inte, ah: du alltsd, man hittar ju 4nda s-stallen och
sen pa kvallarna s a&r man ndgonstans sa det blir (1—2?) (F: ett dventyr lik-
som) (...) da blir det mer spannande for vissa sahar ah-men da maste jag
gémma mig och vi hade sahar en tunnel precis vid skolan, sa det ar klart folk
kom ner dar & roker och en skog dar och ett annat stalle dar-ah, enm, alltsa jag
tyckte inte alls att dom bidrog med nanting (GyK2)
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Disciplinering
Att disciplinera rokare kan anses vara straffande och en knuff mot att sluta roka som

beddms som tobaksbruksminskande, men bara lite motivationshdjande med hansyn till
att vilja sluta.

En av de "patvingade vélsignelserna” ar ett forpliktande samtal med nagon halsoansva-
rig person pa skolan som anses representera den goda, behjalpliga auktoriteten "om
[sitt] problem med rékning och snusning” (Gy-1In). Problemperspektivet och svarigheten
att na eleven blir uppenbara da det blev "mer oseridsa svar” i en enkat som "skolsystern”
delade ut. Det ar tveksamt om ett samtal som inte grundas pa frivillighet kan 6ka slut-
motivationen.

En atgard som daremot far mycket uppskattning ar boter. Har diskuteras en del prak-
tiska detaljer (pengarnas mottagare, tillvagagangssatt, summa) fast ocksa funktional-
iteten angéende malet att sluta roka:

E: (..) ah du pratar om det dar med att-ehm, att-att en fotbollsspelare fick bo-
ter om att- (G: &h precis) om att han rokte (G: ah), det kanske ar nanting: man
skulle kunna, fora vidare till, (flera personer boérjar pratat upprérda) skolti-
den, (1?)(G: kanske) med i nan lag eller nanting, om m-man roker i skolan s
ska man kunna fa boter (flera pratar samtidigt, &ven skratt) (...) inte en j- inte
en jattehdg summa men, kanske nan varning av, men om man bestigit for
manga varningar d& kanske det ar (.) avvisa (...)

S: ah-men det ar idiotiskt, da far vi skulle hitta ett satt att (.) da skulle jag bara
bli

G: nej, pa sa satt kommer det att hjalpa till att ni slutar roka

S: nej, det skulle inte hjalpa till alls (2—37?)

C: da skulle man inte komma till skolan (2—37?)

G: om ni inte hade fatt tvd manader i rad jag lovar ni hade slutat (Gy-In)

Diskussionen visar att sddana tvangsatgarder retar upp till motstand och darmed kan
visa sig vara kontraproduktiva med hansyn till motivationen att sluta roka.

Forstéelse

Att skapa en fordjupad forstaelse inte bara for tobakens fysiska konsekvenser utan aven
for de anledningar som motiverar till tobaksbruk tas inte lika ofta upp. Forstaelseskap-
ande atgarder anses dock som i princip mer funktionella &n ett forbud eller ren inform-
ationsformedling, da de ger battre verktyg for att kunna sta emot rékning i forvag samt
for att kunna sluta i efterhand. Forstaelseskapande atgarder fungerar alltsd motivations-
hojande angaende icke-anvandning fast aldersbegransas till elever fr.o.m. hogstadiet.
Fore eventuell rokdebut skapas forstaelse genom opinionsbildning, medan forstaelse i
efterhand snarare anvands i form av ett personligt utforskande samtal med rékaren som
aven verkar stbdjande.

K: ja, alltsa nar, eleven borjar komma upp i hogstadiet da blir det ju sa att, ah,
man kanske barjar roka, experimentera sant, och da, ar det bra att informera
och sager s&dhar "varfor tror ni att man borjar roka?” inte bara den har vanliga
(1—2?) me- eller for att det &r: vanligt och sa vidare utan (1-2?) om det finns
nan som roker "varfor borjade du roka?” istéllet for att bara “ah-men, det ar
daligt att roka, nu ringer vi hem till dig”, "8ha, det hjalpte ju mycket” (lite
skratt)” (GrK)

H: (...) jag tycker om man ska fa nan att sluta roka, eh: i var alder, jag tycker
man [larare] ska gora en helt annan approach, eh, man bérjar lite enkelt,
man-eh & sig: hur eleverna funkar, hur dom ténker liksom (...)
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F: och sa tror jag skolorna har svart att presentera det har som “ja, men, var-
for gor du det?” (...) ga lite djupare pa "varfor roker ni for? Hur ser era kompi-
sar pa det har?” ah-men “hur ar det egentligen i attityderna mot varandra nar
ni roker, hur ar dom attityder som inte roker” alltsa "vad finns det for gang?
Vad finns det for/”(GyK2)

Det blir tydligt att samtalet bade handlar om att eleven far forstaelse for sig sjalv och att
lararen far forstaelse for eleven. Har byts i princip tolkningsforetradet: det ar inte langre
lararens verklighet som galler utan elevens. Darmed handlar samtalen i bada fall om att
utveckla och visa intresse och empati for elevernas position, vilket é&ven déppnar upp for-
budsfokusen for ett mer gestaltande, utformande sétt att handskas med tobak.

Stod

Som motsats till det disciplinerande samtalet baserar ett stodjande samtal pa frivillighet
och tillskrivs darmed mycket stérre chanser att fungera annu mer motivationshéjande
angaende beslutet att sluta roka, som i och for sig foregar att soka sig till ett sddant sam-
tal som elev:

P: alltsd jag skulle, alltsa ge stod till dom som vill ha, sa att det finns personer
som, kan hjalpa en: beréatta sdhar, gratis nikotin tabletter ifall det man alltsa
anvander att forsoka stoppa det, ah: éverhuvudtaget bara ndn person som
man kan prata med om varfér man gor det och s vidare ifall man vill det och
inte satter nagra regler (GyK?2)

Aven det utforskande samtalet ager drag av en stodjande atgard och kan ingd i en stod-
jande strategi dar skolans foraldrakontakt (ringa hem) ar en del av handlingsplanen som
aven innehaller en uppféljning av elevens beteende. Uppféljningen kréaver visserligen
observation men utgar fran en stodjande idé och en utveckling av forstaelse mellan elev
och larare:

J: alltsa jag tycker forst om man nu marker innanfor skolan att en elev roker,
dricker s tar man s-sa klart ett samtal med den forst, ser hur situationen ar
(...) och sen, om men-om det upprepar sig, da tycker jag att man ska, ringa
hem och, informera foraldrarna och sen sa, om det hander igen sa ringer man
igen, utan att man liksom ah, foljer upp det som Linnea sa (1?)

Bada stodjande atgarder bedoms som funktionella med héansyn till malet att fanga upp
rokande elever, da de baserar pa en bedémning av eleven som en i grunden sjalvstandig,
dock situerad individ som det galler att forsta och stotta i att fa sjalvforstaelse. Har jobb-
bas det alltsd med motivationen utan att forlora bruksaspekten ur sikte da den hanvisar
till var eleven star nu.

Det finns en till lasart av stod i form av att fa rad av en kunnig person eller en fortroen-
deperson som dock verkar mer som en passiv mottagning utan att eleven behover bidra
aktivt:

K: sjalvklart skulle det sakert vara bra om dom-ah fick rad av nan som visste eller

nan dom litade p&, om att kunna sluta men-ah, det &r ju svart for dom att sluta sa
(Gr-In 2)

Utformning

Utformande atgarder inkluderar allt som kravs for att realisera miljoriktlinjerna, det vill
sdga leverera mojligheter sa att eleverna kan uppfylla kraven att roka hansynsfullt pa
angiven plats samt fimpa och slanga sina anvanda snusar pa “fint” satt sa att de inte
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smutsar ner miljon. Exempel ar att tillhandahalla en rékruta av nagon sort samt "fimp-
grejer” (GyK2), dar man kan slanga sina anvanda tobaksprodukter utan att det uppstar
brandfara. De konkreta, praktiska atgarderna beskrivs dock mer implicit i samband med
reglerna. Darmed ligger fokusen mer pa att st emot forbjudande regler 6ver huvud ta-
get:

C: ska det vara-ska det vara nan regel sa tycker jag, fortfarande att det maste
det ska finnas en plats (E: m) det ar dar man far roka

E: sa att de som inte roker slipper bli utsatta for roken i sant fall

C: precis (.) det ar vél, i sa fall skulle det finnas sa skulle det vara det tycker jag
M: och tycker ni att det vore latt att forsvara att sdga "ok, vi har en plats dar de
som roker kan roka” aven till de som inte roker, alltsd om man satter upp den
regeln? (...) alltsa ni sager ju att de som roker de troligen gar med pa att det
finns en plats?

C: ah, sa lange det finns sol dar sa ar det ju lugnt (E: ah)

M: och tycker ni att de som inte roker ocksé liksom/

C. de gar sakert med pa det (M: &) jag menar det finns ju manga pa den har
skolan som blir sdhar “oh, maste jag ga ut i rokmoln” liksom (E: &h) "vi vantar
att ga ut tills de har gatt” liksom (E: m) (GyK1)

Bruket eller slutmotivationen paverkas inte och utstrackningen av tobaksanvandning

forblir densamma. Funktionaliteten ligger i att rama in tobaksbruket och paverka ge-

menskapen mellan anvandare och icke-anvandare sa att dmsesidig respekt och accep-
tans uppstar.

Facit: Skolornas sjalvvalda tobakspolicyer och deras effekt

De hittills presenterade resultaten tillsammans med elevernas instéllning till skolans
aktuella, uppfattade tobakspolicy visar sig konstruera sarskilda skolspecifika situationer
nar de betraktas per skola som ocksa tillater slutsatser om vad som férhandlas och
iscensatts i samband med tobaksregleringarna. Det kan redan nu konstateras att inter-
ventionsskolorna presenterar en hierarkiserande, bedémande foreskriftslogik medan
kontrollskolorna féljer en utjamnande, forstaelseinriktad utbyteslogik.

Interventionsgrundskola: skydd eller utsatthet? => befrielse

Pa interventionsgrundskolan foresprakas ett explicit totalférbud som backas upp med en
implicit tidsinskréankning for tobaksbruk som kombineras med olika motsvarande at-
garder. | forvag satsas det pa avskrackning (informationer, ringa hem), efter tobaksde-
buten pa inskrankningar genom att aktivera foraldrar (ringa hem), pAminnelser och
uppmaningar samt olika atgarder angaende tid och rum for att inskréanka rokzonen pa
skolan. En av grupperna funderade &ven pa att inskréanka bruket genom att konfiskera
tobak. Samtliga atgarder ar darmed inriktade pa att fungera bruksminskande och riktar
sig mot rokarna/snusarna. Daremot star forsoket att hoja motivationen for att sluta an-
vanda tobak bara i liten utstrackning pa agendan. Har kan egentligen bara idén namnas
att stodja rokarna med rad for att kunna sluta.

Avskrackande och inskrankande insatser samt malet "totalférbud” kan ses som en fort-
sattning av skolans redan befintliga strategi, som dock uppfattas som inte tillrackligt
strikt och konsekvent genomford:

C: ah, men alltsa reglerna dom har satt nu ar ju bra, tycker jag, men man

kanske, man maste ju borja ndnstans, men sen om det kan gar att bara liksom
att folk skoter sig dd kanske man kan gora det lite striktare, liksom att om om
det roker alls, liksom om folk, folk kommer ju sakert &nda ga bort fran skolan
och roka nar dom har raster och hal och sant, och sen kommer tillbaka da har
dom ju inte gjort nat fel for att dom inte rokt pa skolans omrade liksom, men:
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man kan anda, sen om folk da liksom ska man sdga att du far inte, liksom,
(var?) man far inte roka pé skoltid da i sana fall (Gr-1n 1)

M: hur bedémer ni sattet som skolan jobbar just nu med, &h, tobaksfragor?
K: kanns inte om dom jobbar sa speciellt mycket med det om man sager sa
(...) det kédnns inte som skolan ar jatteengagerad i det heller att det ska bli en
forandring

H: nej, alltsd dom &h, bryr sig nastan inte tror jag, jag tror dom har slutat sen
(J: ja) bry sig (Gr-In 2)

Har konstrueras darmed en relationell situation dar fokusgruppsdeltagarna star i prin-
cip pa skolans, det vill séga regelns sida, bara skolan gor sitt jobb sasom fokusgrupp-
smedlemmarna kréver. Daremot uppfattas tobaksbrukarna som notoriska regelbrytare —
"regel alltsa det: dom bryr sig inte tror jag” (Gr-In2) — som utsatter icke-rokare eller
icke-snusare for en belastande situation, antingen genom rok eller genom smuts fran
anvanda snusar.

C: alltsa jag tycker att vi drabbas mest av snus héar inne pa skolan fér man ser
liksom snus och sant ligger i papperskorgar och korridorer (E? ah) och sitter
liksom i taket (2?) det ar i gympasalens omkladningsrum ar det mycket lik-
som, och ute och pa bankar under bord och sant sahéar (Gr-Inl)

E: (...) jag tror inte man kan be en elev att sluta pa skolan for (alla andra?)
alltsa

C: man kan ju anda liksom, om en elev som roker sa borde &nda den ta hansyn
till andra som inte roker liksom, om dar kommer en som rék- man kénner ju
av det direkt jag tycker det &r jobbigt for att jag tycker det luktar jatteilla och
liksom (inandning) alltsa jag tycker det ar jobbigt nar folk roker och gar forbi
ochsa: (...)

E: det &r precis likadant som vi far inte parfym i skolan for folk ar ju allergiska
mot det men da kanner jag det ar likadant med nan som roker jag mar bara
illa av det

C: alltsa det &r riktigt obehagligt med, som rokt tycker jag

M: och déa skulle ni i sa fall?

E: satta regel pa att, alltsd dom ska inte ens fa roka for man kanner doften av
rok sa liksom (Gr-Inl)

Att jobba med avskrackning och inskrankning pa det viset visar saledes tva saker. For
det forsta framstéller regel-atgardspaketet ett skydd av icke-anvandare, da det inte anses
vara mojligt att kunna paverka motivationen hos rékarna att sluta roka utan bara att
kunna mildra och atgarda kénslan av utsatthet for tobak hos icke-anvandare-gruppen pa
skolan.'” For det andra ses tobaksanvandaren som "den andra” som det inte ar synd om,
det vill séga det finns inget medlidande med tobaksanvandaren ifall den drabbas av ne-
gativa konsekvenser sdsom abstinensbesvar. Tobaksanvéandaren blir till en persona non
grata som hamnar pa andra sidan av en imaginar frontlinje och som helst skulle for-
svinna. Med hjalp av tobakspolicyn iscensatts darmed en befrielse fran de besvérliga
andra med sina nersmutsande utdunstningar:

C: alltsa folk kommer ju sékert ha abstinens och sant, det ar jattejobbigt att ha
abstinens jag hade det for att jag var tvungen att sluta med en medicin som jag
tog lite for mycket (skratt i rosten, sedan skratt) °nu lat det som jag knarkat®
() (alla skrattar) men alltsa ah, dd kommer dom sékert att vara jattegriniga
och sahér, ont i huvudet och allting men jag, det fa- det far man ta sadhar lik-
som

M: ah, da har du inget medlidande fér dom?

17 Mer djupgéende inflytande tillskrivs daremot féraldrarna, som dock visar sig vara opélitliga bundsforvanter.

41



C: nej (skrattar) °dom far skylla sig sjalva lite® (Gr-1n1)
C: alltsa helst skulle jag vill se ingen rokare eller snusare pa skolan (Gr-In1)

Har konstrueras darmed en lose-win-situation dar forlusten ar pa tobaksanvandarens
sida medan vinsten gar till fokusgruppsmedlemmarna som identifierar sig med skolan
och dess personal. Tobaksanvandarna forlorar utrymme foér tobaksanvandning, men
aven ratten att fa vara pa skolan och far inte heller ha nagon talan i saken. Fokusgrupp-
smedlemmarna daremot far skydd fran en tobaksrelaterad utsatthet genom skolan som
regelbevakande system och darmed avkastningen av att lita pa systemet: ”jag som per-
son kan inte paverka om dom ska sluta réka men skolan som enhet liksom, kan ju det,
tror jag” (Gr-Inl). Vinsten kan dven anses inkludera en prestationsaspekt da tobaksan-
vandarna uppfattas som mindre presterande och darmed sdnkande bade skolans och
dess elevers rykte. Att bli av med daliga elever hojer darmed chansen for béattre betyg
som en potentiell vinst for de som fortsatter pa skolan.

Interventionsgymnasium: alternativiéshet! => sjalvdisciplin

P4 interventionsgymnasiet foredras ett explicit totalférbud med nolltolerans som ack-
ompanijeras av en rad disciplinerande atgarder (férpliktande samtal, boter, eventuell
betygsmodifikation) samt inskrankande paminnelser och uppmaningar och en av-
skréackandeverkande informationsférmedling i en mer erfarenhetsorienterad, levande
tappning pa gymnasiet!® for att oka trycket pa rokarna. Atgarderna ar alltsd mest inrik-
tade pa tiden efter rokdebuten da rokningen anses redan ha borjat vid tiden eleven
kommer till gymnasiet. Regel-atgardspaketets utformning hanvisar till att det pa inter-
ventionsgymnasiet anses vara tillatet att skramma och tvinga nagon i ratt riktning, det
vill sdga mot att avsta fran tobak. Samtidigt verkar paketet baseras pa den implicita asik-
ten att eleverna kommer att sluta anvanda tobak sa fort de har forstatt tobakens konse-
kvenser ifall de ar "vettiga manniskor”. Det verkar alltsa finnas en syn i bakgrunden som
betraktar méanniskor som i optimalt fall rationellt fungerande varelser. Har konstrueras
dessutom inga mojligheter for rokare eller snusare att gora sina roster hérda och fa for-
staelse eller t.o.m. stod pa sina egna villkor, vilket betyder att det till syvende och sist
inte godkanns nagra giltiga anledningar for att roka eller snusa, troligen pa grund av att
manniskan da inte &r "optimalt fungerande”. Icke-tobaksanvandning iscensatts darmed
som alternativlés. Atgarderna bar alltsa pa férhoppningen om att kunna dndra den en-
skildes motivation genom en "uppenbarelse” eller genom att "fa dom att ténka lite” fast
anses dock sannolikt bara komma att paverka bruksmonstret i basta fall:

S: da [totalforbud] skulle det vara mindre som roker ocksa, och lattare att
sluta typ

M: &h, sa det &r alltsa i och for sig lite information och lite, boter och ett total-
forbud

G: ah: men alltsa, dom kommer anda ga till- till garaget och roker eller nan-
ting (C: ah), far man se, for att vara tvungen

B: det &r inte sa enkelt att fa, nan att sluta roka, men man kan ju paverka dom
lite i alla fall, fa dom att tanka lite, men att sluta direkt det ar ganska svart fak-
tiskt

Det blir tydligt att varken larare eller foraldrar attesteras stort inflytande, allt beror pa
den enskilde eleven och dess sjalvdisciplin att std emot "att vara tvungen” att roka. P& s

18 Daremot anses mer teoretiska, dock aldersanpassade informationer, som passande for grundskoleelever.
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satt undgar bade icke-anvandare och skolan ett storre ansvar for rokarna och kan forbli
relativt opaverkade av atgardernas resultat, vilket syns i att det finns foga medlidande
eller foga intresse for totalférbudets konsekvenser:

G: jag bryr mig inte om konsekvenserna (B: nej) jag skulle bara ge den regeln

()

C: &h men det finns ju folk som &r- om inte dom far roka pa: ett visst tag da far
dom ju sahar ticks eller sa borja klia (G: ah exakt) och s& ar dom dar- (G:
sjukdomsperson) men det-ar: dom &r sjuka i huvud

Déarmed konstruerar fokusgruppsmedlemmarna en sorts lose-neutral-situation dar to-
baksanvandaren forlorar (pa grund av rékningens negativa konsekvenser som finns i
vart fall) utan att skolan eller icke-anvandare far en storre vinst av detta. Har bekraftas
den utpréglade individcentreringen samtidigt som skolan och icke-tobaksanvandare
verkar hamna "pa samma sida”. Att fokusgruppen anda kraver mer engagemang fran
skolans sida kan déaremot ses som ett forsok att ge aktuella eller potentiella rokare verk-
tyg i handen for att kunna avsta fran tobak genom en sjalvdisciplinerande évning av
“rationell sjalvuppfostran”: ”jag dnskar om att dom meddelar mer om rékning och snus-
ning i skolan att dom, tar mer initiativ liksom”. Det atgardas alltsa en brist pa synlighet-
en av tobaksanvandningens negativa konsekvenser (eller t.o.m. en brist pa dvertygande
negativa konsekvenser).

Att skolan hittills inte gjort nagra storre insatser kan vara en hanvisning till att &ven
skolan anser tobaksfragan mer som ett personligt vagval fran elevens sida, en privat
fraga, och inte som en del av skolans priméra utbildningsuppdrag.

M: men det verkar mer som nan slags privat (S: ja) grej, inte s& mycket att
man sager "ok, har pa skolan ar vi (...) har vi en viss installning till det” eller?
B: nej, nej vi har inte

W: det &r olika, tror jag, fran person till person

M: fran person till person

B: fast med skolan har vi aldrig tagit upp det déar, frdgan alltsd, om rékning,
sahar

G: yes

M: och snusning?

B: (inandningsljud) nej, inte snusning heller, inget av det dar

M: skulle ni s&ga att skolan jobbar, med dom fragorna

W: nej

C: nej

B: absolut inte

G: inte ens vad jag vet, alltsé asch (axelryckande?) kanske i framtiden (fniss)
M: och vad tycker ni om det? (G skrattar)

W: daligt

Det icke-speciella i fragan blir tydligt i och med att den befintliga riktlinjen att "man inte
far roka ah i skolan” ar del av ett papper med liknande trivselregler som "man skriver
pa”. Detta bekréftar alltsa individens egenansvar. Samtidigt verkar den har tydliga for-
budsregeln som en foregangsmodell till fokusgruppens explicita totalférbud sa att ele-
verna i fokusgruppen star pa skolans sida medan tobaksanvandarna ar "de andra” som
behover regleras och disciplineras.

Kontrollgrundskola: dubbelmoral eller tilltro? => delaktighet

Pa kontrollgrundskolan 6nskas det en implicit riktlinje som foreskriver att eleverna ska
avsta fran tobaksbruk. Som forverkligande atgarder skulle fokusgruppen satsa pa forsta-
elseskapande opinionsbildning innan rékdebuten samt utforskande samtal efter tobaks-
debuten som kan kompletteras med att ringa hem i bemarkelsen att tillkalla ytterligare
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samarbetspartners mot elevens tobaksbruk vid upprepade héandelser av bruk innanfor
skolan samt uppféljning av hur elevens tobakskarriar framskrider. Dessa atgarder ingar i
en stodjande och forstaelseskapande strategi som fokuserar pa rokaren och som foljer en
processinriktad, tydlig och kontextsensitiv handlingsplan med tilltro till elevens med-
verkan:

L: ja att man skriver en tydlig handlingsplan (J: ja) som, man har, liksom om
det har hander gor man sdhér, °om det har gér man® (...) att man ha bade en
fore-forebyggande handlingsplan och en (K: ah) handlingsplan som den [efter
rokdebuten]

Riktlinjen och atgarderna fokuserar pa rokarens situation och ger rokaren en rost som
ska hdras inom ramen av en tydlig och tillforlitlig handlingsplan. Darmed ska hand-
lingsplanen atgarda bristerna som elever upplever angdende skolans aktuella engage-
mang i tobaksfragan, som bedoms ratt kritiskt, namligen som en radande dubbelmoral
rorande tydligheten och tillforlitligheten av vad som galler och rérande skolans ansvars-
tagande i processen.

L: det-f-al-det-f-darfor det ar skolan gor ar, lite sahar, dubbelmoraliskt att (J:
m) forst ar dom valdigt pa "ja vi som maste beratta om det har for dina forald-
rar” (M: m) men sen om dom ser dig igen sa, liksom bryr dom sig inte for dom
tycker att det ar, foraldrarnas, ansvar (M: m) men da, borde det ju vara forald-
rarnas ansvar fran borjan (J: m, M: m) att da, om dom f-fran borjan, tycker att
det 4r deras ansvar att rapportera det s& borde man ju fortsatta och géra upp-
foljningar (J: m, m) och inte bara d&, ge upp (M: m) sd

K: (...) det &r s& himla dubbelt dar ocksa (J: ah) att det ar sdhar ”pa vart om-
rade far du inte, men utanfor” men samtidigt far du inte (J: nej) utan-for, det
blir sdhér, °valdigt, fast®

Just den dubbelheten syns i fragan om att ringa hem till foraldrar och upplevs av elever-
na som fastlasande i en luddighet som kan t.0.m. ha kontraproduktiva konsekvenser for
ett eget engagemang och fér kénslan av att bli sedd i skolan.

J: ah, jag vet inte (K: nej) allts& det ar inte alla, inte dom som gor det ofta tror
jag (skratt), nej men ah: do-dom har dom redan ringt hem till och férsékt och
sen sa: efter en gang sa har man lamnat det

M: och da ringer dom inte langre hem?

J: &h, precis, dom-dom hotas med att géra det och sen sa gor dom inte

M: juste (.) ah, vad skulle ni s&ga ar daligt med den déar regeln? (.)

J: den &r dubbelmoralisk

M: °dubbelmoralisk®? (.)

L: ja det ar vél lite som med alla regler, att det blir nagot f-férbjudet och da
har man bara satt den dar regel utan att riktigt prata om den sa blir det nan-
ting att, man, kanske vill bryta den for att, vara rebelliskt och da man bara satt
en regel och sen inte ger information om varfor regeln finns och, visst gér man
det man prat-at liksom om, tobak och skador i skolan, men man gor inte rik-
tigt det i samband med att man pratar om, varfor reglerna finns, utan man sé-
ger mer "ah, det skadligt och det paverkar dig sdhar och sadhar” och "du far
inte roka péa skolan” men det-det hamnar inte i ett sammanhang som gor att
man, liksom, den regeln bara finns dar

Att daremot poangtera nastan genomgaende vikten av forstaelseskapande och stodjande
atgarder som inbegriper olika parter — larare, rokare, icke-rokare, dven foraldrar — han-
visar till dnskemalet att skolan skulle lita pa eleverna, inkludera dem i gestaltningen av
sin egen vardag som ett tecken pa att eleverna tas pa allvar. P& sa satt skulle den upp-
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levda dubbelheten upphévas till forman for en tilltro till elevernas férmagor, men aven
till lararnas goda avsikter:

M: Skulle ni 6nska er att det lyssnades mer pa er?

J: nja, det skulle vi, eller jag ville i alla fall att dom lyssnar lite mer pa vad vi
har att saga, an att bara gar, utgar fran var vi ar,

K: liksom hur vi kanner om, hur dom gor, for det ar ju oss det drabbar, alltsa
(J: ja) alltsd dom kan inte bara lyssna pa oss, men, liksom till viss del anda for
att, det har med typ att ringa hem att da vet vi faktiskt, for det ar vi som rakar
ut for det

L: fast sen kanske dom inte kan &ndra sina regler (K: men precis) men att dom
liksom lyssnar pa oss i forebyggande syfte att, °att man far lite in°

Pa sa satt kan situationen i skolan utvecklas till ett samarbete mellan alla inblandade déar
allas roster hors och tas pa allvar. Att lyssna kan har uppfattas som en del i en dialogisk
kommunikation déar alla larare bevisar att de bryr sig samt att de &r motiverade att forsta
aven elevernas position. Att vara i dialog blir till villkoret som frdmjar ett koordinerat
samarbete kring tobaksfragor men antagligen aven andra fragor. Fokusgruppen iscen-
séatter darmed 6nskemalet att fa vara delaktig och forhandlar fram en vision av en win-
win-situation framst mellan eleverna och lararna déar eleven kan bli sedd, mé bra och
darmed aven fa utrymme for bade utvecklingen?® och en stabil forandring pa egna villkor
medan skolan kan realisera sitt mal. En delaktighetsbaserad win-win-situation skulle
vara en konsekvens av en koordination mellan lararna och eleverna som inte minst har
en chans att utvecklas pa grund av att det rader enighet om malet med tobakspolicyn —
eleverna ska helst avsta fran tobaksbruk — samtidigt som malet ar ett tecken pa att la-
rarna och eleverna egentligen borde sta pa samma sida, bara eleverna far vara med och
bestamma sin vag. Med elevernas egna ord handlar det alltsa om att "inte bara sétter
regler utan visar att man, na, bryr sig”, vilket hanvisar till ett 6nskemal angaende relat-
ionen mellan eleverna och lararna dar en delaktighet i dialog &r ett krav for att en elev
kan kanna sig omhéndertagen pa ett uppskattande sétt. | dag finns det dock en tydlig
front mellan lararna och eleverna som baserar pa brist pa émsesidig tillit och tilltro.

Kontrollgymnasium: revolt eller respekt? => sjalvbestammande

Pa kontrollgymnasiet ratas forbjudande regler i den man att eleverna kraver ett totalfor-
bud av att totalforbjuda tobaksanvandning. Har foresprakas det miljoriktlinjer som re-
kommenderar en viss plats for rokning och ett icke-nedsmutsande satt att anvanda to-
bak som kompletteras av gestaltande, forstaelseskapande och stodjande atgarder.
Strategin utgar darmed fran elevernas egna val och deras moraliska mognad som en
forutsattning for och tecken pa att eleverna tar ansvar for sina handlingar och hansyn till
icke-tobaksanvandande elever, sa att dven de har en chans att vélja helt sjalva. Har hyl-
las vuxna manniskors fria vilja som bara far begrénsas dar andras frihet ar i fara. Det
som darmed atgardas ar det upplevda formynderiet i att inte erkanna elevernas utveckl-
ingsstadium genom att satta totalforbud:

E: jag tror inte pa att det ska vara nagot strangt forbud for det skulle (C: nej)
inte funka (...) for da: trycker man ju pa tva punkter, ett, alltsa

C: man far inte for det forsta

E: ah, och det liksom, for vissa blir ju det att, ja men, skitbra, da kan jag bryta
regeln, ehm, och sen, & man rékare sa (.)

C: blir man ofta valdigt forbannad (E: ah) for man har gjort ett aktivt val och
om man har gjort det valet, alltsa for sig sjalv och man vill ju liksom inte att
nan annan ska liksom: nar man borjar bli lite aldre, da vill man ju liksom

19 Att testa tobak presenteras pa ett avdramatiserat sétt som ett vanligt utvecklingsfenomen: "nar, eleven borjar komma upp i hgstadiet
dé blir det ju sé att, ah, man kanske bérjar réka, experimentera”.

45



bdrja ta hand om sig sjalv, man vill borja bestimma sjalv och bérjar en trycka
ner ens val, da blir man oftast latt forbannad (E: &ah) skulle jag vilja saga
(GyK1)

Kravet bakom elevernas regelavbdjande ar att bli behandlade som jdmstallda individer
som lararna ska anstranga sig for att forsta med hjalp av en ny approach snarare an att
reglera dem. Att byta ut strikta regler mot sjalvuppratthallna riktlinjer och satsa pa for-
staelse och frivilligt stod skulle uppfattas som respekt fran skolans sida eftersom detta
skulle tillata eleverna att organisera sjalva hur de vill handskas med tobak, bade som
anvandare och icke-anvandare. Det egna valet skulle alltsd i sa fall vara centralt och fa
forbli intakt sa att det presenterade riktlinje-atgardspaketet i slutdndan iscensatter ele-
vernas sjalvbestémmande som ett erkdnnande av elevers utvecklade mognad och auto-
nomi.

Erkannandekravet understryks genom ett implicit hot i form av ndgon sort av revolt som
formedlas till exempel i reaktionen mot férbudet “det gjorde ju alla skitférbannade och-
ah det blir varsta typ kriget i princip”. Samtidigt uppfattas handelsen att kAmpa mot
fortryck fran vuxenvéarlden pa kontrollgymnasiet som ett tamligen normalt fenomen som
kan anses som en test-fas dar ungdomar forsoker att hitta sina egna vagar, eftersom den
diskuteras i samband med en alldeles sakert kommande tonarsrevolt.

E: det &r ju det forbjudna som ar roliga (...) nar man ar tonaring (...) da vill
man ju gor-/ alltsa det finns ju manga som gor tonarsrevolt sa finns ju de som
liksom har annan typ av tonarsrevolt och de som vant sig till rékning och de
som ar med sitt gang, det finns ju véldigt manga olika typer du kan ha just
tonarsrevolten pa (GyK1)

Pa kontrollgymnasiet verkar revolten dock sarskilt angeldgen i och med att skolan bade i
allménhet (atminstone av vissa) och i synnerhet inte uppfattas som sarskilt respektfull —
vilket just i samband med tobak kopplas till en avsaknad av fokus pa ungdomarnas val-
maende. Den grundlaggande konflikten kan darmed i sjalva verket beskrivas som en
relationskonflikt mellan larare pa den ena sidan och elever pa den andra.

E: det-det kan inte- det ar inte manga som kan tro det for att det flesta som
kommer in har bara 'h, det ar en san (.) underbar (C: &h) skola, s& underbar
sammanhallning’ (C: °ye, right°) sen nar man val kommer in under ytan s ser
man en stor brist pa respekt om, alltsd m-man ser manga tysta konflikter
Overallt

M: (...) har du denna kanslan att (pff-ljud) ehm, att da alltsa att rékning &ar
egentligen inget sarskilt &mne i sig utan det-det handlar mer om allmén re-
spekt?

C: lite bade och (...) jag skulle vl saga att det hanger vél ihop &nda pa nat satt
()

E: ah, pa ett ungefar sa (skratt i rost, sedan skratt) det finns inte s& mycket att
sdga om det igen, alltsa

C: dom hénger ju ihop

E: ja

E: men jag tror jag vet en grej till, till att Aggi [rektor] ar sa spand nar det gal-
ler rékning

C: vad &r det?

E: vi fick ju klagomal av skolan forrut
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C: juste (rost speglar plotslig insikt)

E: ah, just for att (...) det var rok/ &h: vad heter det, fran andra hyresgéaster har
hade klagat pa att det har va- det hade varit folk som satt och rokt dar nere sa
att det luktat rok i (C: trapphuset) ah (...)

E: jag tror ocksa det kan va, alltsd det tror jag kan vara en grej hos Aggi att just
hon var "oh my god” (...)

C: jag tror faktiskt att det for att hon &r sa jakla radd for att forlora den har
skolan

: 8h jag tror det

: eller far fler klagomal Gverhuvudtaget

: &h, men allméant skolans alltsa, hur vi ser ut utat

: &h, (E: just for att) det ar sa jatteviktigt att det maste (E: &h) se bra ut (...)

: &h, men jag tror vi kan koppla det till rokning pa det viset (...), s& kommer
vi tillbaks fran bérjan oh (skratt) (...) nej men, egentligen, rokning leder ju till
(...) daligt rykte (...) som skola, daligt rykte leder till att Aggi far fri-, alltsa far
flipp (...) far Aggi flipp, far skolan flipp och (...) evil circle (...) jag tror att man
kan koppla det mesta ihop dar (C: ja, ja, ja) vi har hittat lanken (C: antligen)
(alla skrattar) (GyK1)

momaom

Ett riktlinje-atgardspaket som det presenterade skulle i sa fall forbattra hela atmosfaren
pa skolan eftersom det skulle just kunna tolkas som att alla visar respekt for alla. En win-
win-situation skulle uppsta dar samtliga eleverna kan sékra sitt sjalvbestammande och
sin "vuxenhet” och déar lararna kan visar sig vara palitliga och respekterande och darmed
antagligen fa en forbattrad tillgang till eleverna dar det inte langre uppstar en front ge-
nom att det blir "ord mot ord”.
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Diskussion

Metoddiskussion

Den valda forskningsansatsen

Den anvanda kvalitativa forskningsansatsen ar en metodtriangulering som blandar tva
systematiska metoder: Charmaz tolkning av Grounded Theory (2006) (35), som i sin
helhet syftar till att bygga upp en grundad teori ur forskningsdata som beskriver hur
olika datakategorier paverkar varandra, och Oevermanns objektiva hermeneutik (2002)
som syftar till att leverera djupa fallbeskrivningar (36). Bada ansatser har inte genom-
forts i sin helhet pa grund av studiens syfte och tidsramen. | stallet har de kompletterat
varandra for att fa en explorativ forstaelse for vilka uppfattningar ungdomar diskuterar
med héansyn till tobaksanvandning och dess reglering savél som hur diskussionerna skil-
jer sig at olika skolor emellan. Skolorna kan betraktas som de olika fallen som beskrivs
inom ramen for denna studie. Eftersom studiens uppléagg var givet fran borjan innebar
detta en begransning av tillgangliga fall som darmed inte kan anses uppfylla kraven i en
objektiv hermeneutisk studie att uttbmmande beskriva alla mdéjliga fall som kan finnas i
en given social realitet. En hanvisning till ett mojligt ytterligare fall levererar den kon-
trollgrundskola dar kontakten inte ledde till ett fokusgruppssamtal och personalen redan
vid rekryteringen forklarade det ringa intresset med meningen "de &r inte dar &n och det
ar bra” som kan tolkas som ett forsok att avstyra ett obekvamt amne sa lange som moj-
ligt.

Att beskriva alla mojliga sociala fall var inte malet i studien sa att det gar att ha 6verse-
ende for detta tillkortakommande. Inte heller har det varit ett mal att komma fram till
en grundad teori om rule compliance bland ungdomar, sa att det fungerar aven att
Grounded Theory inte har genomforts till punkt utan bara i det avseendet som var néd-
vandigt for att uppna studiens syfte. Som vanligt for kvalitativa studier uppnas darmed
ingen omfattande generaliserbarhet, varken i empirisk eller i strukturell tappning, da ett
annat urval av deltagande skolor och av de elever som kénde sig tilltalade kunde ha lett
till annorlunda resultat. Eftersom de fyra skolorna, = fall, dock beskriver olika accepte-
rade utformningar av social praktik kan de anda anses som strukturellt generaliserbara,
fast utan teoretisk méttnad géllande ytterligare fall.

Begransningar

Fokusgruppssamtalen och transkriberingen genomfordes av en fagenerationssvensk
forskare. Detta kan ha paverkat datakvaliteten. FOr att atgarda situationen har forskaren
ackompanijerats av en person som har svenska som modersmal. Personen har fungerat
som en i viss man fragande assistent vid samtalen och som en korrekturlasare fér tran-
skriberingarna. Aven om det fortfarande ar mojligt att nyanser kan ha missats anses
datakvaliteten darmed hyfsat prévad och hog for att tilldta en analys. Forskarens icke-
svenska bakgrund kan dessutom aven ses som en tillgang da den framjar en etnologisk
hallning och darmed en viss distans till den studerade sociala realiteten som kan fore-
bygga att forskaren missar data pa grund av deras "sjalvklara" normalitet.

Medan det var mojligt att genomfora tva fokusgrupper pa interventionsgrundskola re-
spektive kontrollgymnasium kunde bara en fokusgrupp genomféras pa kontrollgrund-
skola respektive pa interventionsgymnasium. Dataunderlaget var darmed nagot begran-
sat men tilldter anda att dra slutsatser om respektive skola, da det visade sig att aven de
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olika fokusgrupperna pa en och samma skola enbart skiljde sig at i vissa detaljer som
visserligen breddade bilden men inte gav analysen en ny inriktning. Darmed anser
forskningsteamet att dataunderlaget ar reliabelt och ger en tillréckligt bra bild av verk-
ligheten dven pa interventionsgymnasium och kontrollgrundskola sa att forskningssyftet
kan granskas.

Eftersom studien inte genomfoérde en datainsamling fore och en efter interventionen gar
det inte att direkt jaAmfdra interventionens effekt och uttala sig om ett orsaks-verkan-
samband.

Skolurvalet foljde en slumpmassig urvalsstrategi som dock visade sig nagot begransad
med hansyn till just den foreliggande studiedelen eftersom det till exempel bara fanns
ett gymnasium i interventionsgruppen tillgéangligt. Detta ledde till att de inkluderade
skolorna inte gick att kontrollera med hénsyn till elevernas sociala bakgrund (klass,
miljo, etnicitet)2° och andra allmanna och tobakspolicyspecifika skolrelaterade skillna-
der. Begransningarna gar det inte att komma undan. I stéllet behandlas de offensivt ge-
nom att diskutera faktorerna i avsnittet om kontextualisering (f.o.m. sidan 54) for att se
hur de kan ha paverkat elevernas uppfattningar och darmed studiens resultat.

Resultatdiskussion

Nedanstéende tabell ger en skolspecifik dversikt éver de olika resultaten som presente-

rats hittills och som kan uppfattas som diskussionens utgangspunkt.

Tabell 3: Skolspecifik resultatdversikt

GrK

Gr-In

GyK

Gy-In

ROkning: besk-

Tillval; reflekte-

Bortval; undvi-

Tillval; reflekterande

Bortval; undvikande

riva rande ansvar; kande ansvar; per- |ansvar; personlig forlust | ansvar; personlig for-
social vinst. sonlig & social for- |& social vinst. lust.
lust.
R6kning: be- Vanligt. Ackligt. Villkorat ok. Daligt.
doma

Manniskosyn

Socialt orienterad
individ.

Socialt determine-

rad individ.

Socialt situerad individ.

Socialt isolerad indi-
vid.

Rokare — FG:s
relativa sjalv-
positionering

Socialt kompe-
tent:
solidaritet.

Misslyckad och far-
lig: avgransning.

Kunnig, mogen: respekt.

Svag, planlés: ned-

vardering.

Onskad
tobakspolicy

Avstaende rikt-
linje; stdd & for-
staelse; dubbelhet
— tilltro: delaktig-
het.

Approximerat total-
forbud; avskrack-
ning & inskrank-
ning; skydd —
utsatthet: befrielse.

Miljoriktlinjer; forstaelse,
stéd, utformning; re-
spekt — revolt: sjalvbe-
stammande.

Nolltolerant totalfor-
bud; avskrackning &
disciplin; alternativ-
I6shet: sjalvdisciplin.

Jamforelse i narspaning

Bortseende fran skolornas olika villkor gar det att konstatera tydliga skillnader bade
mellan kontroll- och interventionsskolorna & den ena samt mellan grund- och gymnasie-
skolorna a den andra sidan. Diskussioner kring tobakspolicyer visade att de fungerar
som markor i tre olika bemarkselser: strategier, relationer och elevernas utveckling som

% D3 det inte finns tillforlitliga empiriska data rekonstrueras detta ur kontextobservationer och samtalsdata.
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alderskonstruktion. Att tobakspolicyforslagen kan anses bade som strategi- och relat-
ionsmarkor visar regelns dubbla kommunikativa innebérd som relations- och &mnesut-
latande (28). Utgaende fran Strauss & Corbins kodningsparadigm (1990)2! gar det att
visualisera policyférmedlade uppfattningar om strategier och relationer pa kontroll-

respektive interventionsskolorna angaende rokning som deltagarnas viktigaste tobaksre-
laterade referenspunkt (44).

Figur 3: Tobakspolicy som strategi- och relationsmarkor pa interventionsskolorna

Skola-elev relation: pd samma sida (2)
Nedvérdering av rékaren/snusaren
Totalférbud med nolltolerans (helst)

Rokning: (D)
Bortval, undvikande
ansvar, personlig for-
lust (social forlust)
negativ bedémning

Rokare: icke-kompetent

Att skyddas eller fa
skydda sig sjalv (3)

Avskrackning — inskrank-

Tobaksbruksminskande, ev. (5)
motivationsnedsattande

O Foljer foreskriftslogik
Lose-win-situation:

& bli opaverkade av relation-
er: ingen svag- eller utsatt-
het
Inget medlidande med to-
baksanvandaren

o

ning — (disciplinering) (4)
O Restriktion

Interventionsskolorna

Figur 4: Tobakspolicy som strategi- och relationsmarkér p& kontrollskolorna

Skola-elev relation: pd motsatta sidor (2)

Solidaritet med rokare/snusare
Riktlinjer med toleransmarginal

RoOkning: (D)
- Tillval, reflekterande
ansvar, mojligt social
vinst
neutral till positiv
bedémning

Rokare: kompetent

Att bli sedd (3)

(delaktighet eller
sjalvbestammande)

Win-win-situation:
tilltro/respekt (i stéllet for
dubbelhet/revolt)
O Foljer utbyteslogik
O Relationsforbattring
mellan larare & elever
Motivationsnedséttande ang.
tobaksbruket

®)

Stod — forstaelse — utformning (4)
o Dialog

Kontrollskolorna

21 paradigmet presenterar kopplingarna mellan olika kategorier, namligen: férorsakande villkor (1), kontext & paverkande
villkor (2), fenomen (3), handlingsstrategier (4) och konsekvenser (5). Siffrorna fortydligar figur 3/4.
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Tobakspolicy som strategimarkor: dialogisk-processorienterat mot restriktiv-
malorienterat

Pa kontrollskolorna foresprakas ett dialogiskt interventionssétt dar framfor allt tankar
om forstaelse, stod och utformning avgor atgarderna som ar mer processorienterade, da
de blir till foljeslagare pa elevernas vag. Pa sa satt framjar atgarderna elevernas kansla
att konstant bli sedda som skolverksamhetens fokus. Detta sker mot bakgrund av att
tobaksbruket ar en faktisk mojlighet och inte bara nagot som omtalas i negativa termer
samt att rokaren anses kunna vara en kompetent figur som fattar vettiga och kunniga
beslut. Samtidigt pratas om en aktuell praktik som ofta uppfattas som punktuell, god-
tycklig och inte kontextsensitiv da den inte formedlar mellan elevernas och regelns reali-
tet. Onskemalet att infora olika riktlinjer med utrymme for tolerans ska darmed atgarda
den inkonsekventa, godtyckliga befintliga praktiken och paverka i viss grad aven tobaks-
bruket. Det sistnamnda sker i form av en motivationspaverkan i nedséttande riktning
(antingen genom medvetenhet [EC] eller genom minskat revoltbehov [SC]) som dock
inte verkar vara atgardernas forsta mal och darfér hamnar lite i skymundan. Den skis-
sade win-win-situationen &ar darfor lite mer relations- &n strategiinriktad.

Det dialogiska kravet genomsyrar hela detta scenario, bade vad galler den kritiserade
aktuella praktiken (punktuell, inte kontextsensitiv) och det favoriserade regel-
atgardsspektret som ar kannetecknat av en mer eller mindre jambdordig, &ven jamstalld
(SC) kommunikativ kontakt mellan larare och elever som policyns frdmsta verktyg.

Pa interventionsskolorna foresprakas det daremot ett restriktivt forhallningssatt dar
som mest tankar om avskrackning, inskrankning och disciplinering bestammer atgards-
paketet som infors ofta punktuellt vid upptéackt av tobaksbruk och dérmed jobbar mot
det tydliga malet att sanka bruket. Malgruppen for paketet ar primart befintliga eller
potentiella tobaksanvandare som far verktyg for att disciplinera sig sjalva och avsta eller
for att inte utsatta icke-anvandare for tobakens effekter. Skyddstanken ar darmed det
centrala fenomenet, bade som befrielse fran passiv tobakspaverkan (E-In) och som ett
patvingat skydd fran sig sjalv som aktiv tobakskonsument i form av forvantad sjalvdisci-
plin (S-1n). Detta sker mot bakgrund av att tobaksanvéandningen anses bara rimligen
kunna vara en forlustaffar som bor véljas bort samt att rokaren/snusaren stamplas som
en icke-kompetent person som boér tvingas till sin egen lycka. Eleverna kraver darfor
mycket logiskt helst ett totalférbud med nolltolerans som anses kunna resultera i att
begransa tobaksbruket pa skolan. Att paverka motivationen till att sluta anvanda tobak
anses daremot inte vara lika realistiskt, men inte heller ett krav som bor stallas pa skol-
uppfostran. Elevernas krav pa ett mer aktivt tillvidgagangssatt fran skolans sida verkar
darmed inte s& mycket inriktat pa att framja en forandring i gruppen tobaksanvandare
utan tolkas som en bekréftelse pa elevernas tobaksavbojande installning. Den skapade
win-lose-situationen beskriver i slutdndan anvandarnas nedgang i bruk som en vinst for
skolan och icke-anvandarna och darmed malet skolan jobbar mot.

Det restriktiva genomsyrar darmed i det har fallet hela scenariot. Det farliga @&mnet to-
bak behover valjas bort och begrénsas aven i sin paverkan pa icke-anvandare, man be-
hover alltsa vara oundvikligt restriktiv mot sig sjalv och sin omgivning. Hela forbud-
atgardspaketet foljer saledes en foreskriftslogik med skolan som vaktande och tvingande
aktor.

Sammanfattningsvis sa verkar interventionen leda till det dnskade resultatet hos elever-
na. Uppfattningen att tobak behover behandlas restriktivt, nagonting som férvantas leda
till bruksminskning (helst med en motsvarande motivationsforandring i bakgrunden), ar
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just det amnesutlatande som statens nolltoleranspolitik skulle vilja formedla. Fokus-
gruppsdeltagarna pa interventionsskolorna visar sammanlagt en mycket hdgre niva av
rule compliance an de pa kontrollskolorna med hansyn till att beakta och stotta tobaks-
forbudet och den allmanna forbudslogiken. Som motsats till detta verkar eleverna pa de
olika kontrollskolorna mycket mer kritiska mot bade foreskriftslogiken och férbudet och
darmed statens politik och retorik.

Tobakspolicy som relationsmarkdr: hierarkiska mot jambdrdiga tendenser

Kontrollskolornas dialogiska forhallningssatt som genomsyrar hela regel-
atgardsspektret formedlar aven en viss syn pa relationerna mellan larare och elever.
Bakgrund ar har en neutral till positiv bild av rékaren som en figur som faktiskt tjanar
pa sitt tobaksbruk pa social niva och som eleverna far solidariseras med. Samtidigt finns
det en uttalad belastad relation mellan lararna/skolan pa den ena och eleverna pa den
andra sidan som synliggérs genom elevernas irritation éver lararnas godtyckliga, fost-
rande sétt att handskas med tobaksreglerna. Att valja bort denna one size fits all-16sning
till forman for en kontextsensitiv, dialogisk approach med utrymme for tolerans uppfatt-
tas som om eleverna blir uppskattade och far uppmarksamhet som individer och blir
sedda som jamlika. Skolan skulle da helt enkelt bry sig om eleverna och skulle pa sa satt
uppfylla det uppdrag som eleverna riktar mot den. Regel-atgardspaketet atgardar dér-
med i slutandan den daliga larare-elev-relationen och satter eleven i fokus, sa att den déar
win-win-situationen aven uppstar pa relationell niva. Den skulle folja en utbyteslogik
dar tilltro respektive respekt rader pa bade elev- och lararsida sa att fore detta "motstan-
dare” kan teamas upp och samarbeta som jambdrdiga.

Pa interventionsskolorna hanvisar regel-atgardspaketet snarare till ett hierarkiskt for-
hallande mellan icke-tobaksanvandande elever och larare & den ena och tobaksanvéan-
darna & den andra sidan. Som bakgrund for detta verkar bilden av den misslyckade eller
svaga rokaren fungera som maérker tobaksanvandaren som en person med daligt rykte
som far tittas ned pa. Har rader &ven en syn pa manniskan som en socialt determinerad
respektive socialt isolerad individ som fran borjan anses behova begransas eller vara
begréansad genom sina sociala kontakter. Detta kan vacka misstankar mot sociala méten
— se forestallningar om social smitta pa Gr-In — och forsvara att motas som jambérdiga.
Darutover anses skolan av fokusgrupperna som den ansvariga aktéren som ska sta for
ett forbud av tobaksbruk och dess ackompanjerande atgarder for att garantera anti-
tobaksskyddet. Eftersom detta stdmmer 6verens med och bekréftar skolans statliga upp-
drag positionerar sig eleverna darmed pa skolans sida. Med tanke pa att de favoriserade
atgarderna avskrackning, inskrankning och disciplinering foljer foreskriftslogiken upp-
star en tydlig makthierarki mellan de som begransar och de som ska begréansas. Samti-
digt bekréaftar elevernas krav pa ett mer aktivt tillvagagangssatt fran skolans sida allian-
sen mellan icke-anvéandare och skola som dessutom befriar eleverna fran idén att behéva
kanna medlidande med rékarna/snusarna. Lose-win-situationen uppstar darmed aven
pa det relationella planet, dar de som driver igenom atgarderna ar de som bestammer22
medan de som (har ett beteende som) ska atgardas forvantas foga sig och forlora egen-
makt.

Sammanfattningsvis sa visar fokusgrupperna att tobakspolicyer fungerar som relationell
markor bade for vilka relationer som finns pa skolan och pa sattet de troligen paverkas
av ett restriktivt eller dialogiskt forhallningssatt. Bada tvd kommunikativt formedlade
budskap borde darfor beaktas. Aven i relationell bemérkelse visar interventionsskolorna

22 Fran det héllet visar sig aven interventionsgymnasiets till synes neutrala konsekvensutformning spegla en faktisk vinstsituation for de
som representerar majoritetens synvinkel att forbjuda tobak.
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en mycket hogre niva av rule compliance an kontrollskolorna da de allierar sig med
makthavarna och darmed anpassar sig till den regelférmedlade hierarkin pa skolan, na-
got som kontrollskoleeleverna ar mycket mer kritiska mot. Resultatet vacker ytterligare
funderingar: som motsats till ett dnskvart @mnesbudskap ar det oklart om en restriktiv
tobakspolicy med sin tendens att forstarka interna hierarkier, minska medlidandet,
eventuellt skapa motstand och riskera samarbetschanser speglar just det relationella
budskap som staten verkligen skulle vilja formedla. Denna fraga behéver avvagas. Idén
om staten/skolan som den goda auktoriteten kan mdojligen kréva att skolan ska vara lite
mer kontextsensitiv och dérmed jobba med toleransutrymme i stéallet for strikta forbud,
vilket skulle ge skolorna fler chanser att bemota sina elever som individer och skréad-
darsy sin tobakspolicy. Detta skulle alltsa framja mojligheten att kunna realisera och
formedla jamstalldhet och delaktighet som i sig ar tva av de 6vergripande malen for sko-
lans bildningsuppdrag (45).

Tobakspolicy som utvecklingsmarkor: relationellt mot individuellt forhallningssatt

Aven om en jamforelse mellan grundskolorna & ena och gymnasieskolorna & andra sidan
inte direkt ingar i delstudiens uppdrag verkar det vara lage att poangtera skillnader mel-
lan de tva aldersgrupperna da de kan ha konsekvenser fér rekommendationernas ut-
formning.

Pa grundskolorna finns en stark betoning pa sociala sammanhang, vad galler saval rok-
ningens effekter (social vinst eller forlust), manniskans beroende av social orientering,
rokarens sociala kompetens som elevernas anknytning och tilltro till larare och féraldrar
som bestammande aktorer. P4 gymnasieskolorna finns ett vertag pa personliga konse-
kvenser, ett storre socialt oberoende av den enskilde som betonas och ett storre krav pa
och en storre tilltro till den enskildas férmaga som kulminerar i fragan om ens eget an-
svar och val.

Det konstrueras en kontinuerlig aldersutvecklingsprocess fran en mer socialt beroende
till en tilltagande socialt oberoende position. Detta speglas i olika behov som presenteras
som ett kdannetecken pa en "aldersanpassad” tobakspolicy i olika fokusgrupper, det vill
sdga en policy som fungerar for just den aldersgruppen. Grundskoleeleverna verkar i
allmanhet uppfatta det som rimligt att involvera foréldrarna och lararna pa ett mycket
aktivt satt som inspirerande kalla, motiverande samarbetspartner och uthallig vaktare.
Har visar det sig dock aterigen vara avgorande att relationen mellan elev och vuxen ar en
fortrogen och tillitsfull sddan for att eleven ska kunna acceptera interventionen som
lamplig och stodjande. Det blir tydligt nar aven de pa interventionsgrundskolan som i
stort sett foljer skolans policy kréaver en trovardig och palitlig vuxeninsats(6). Som mot-
sats till det &r gymnasieelever oberoende pa skoltillhrighet eniga om att foraldrar och
aven larare ar chanslosa i att paverka en elevs beteende. Det verkar dven vara accepterat
i alla fokusgrupper att sarskild information borde erbjudas at yngre. Pa kontrollgymna-
siet foresprakas det t.o.m. integritetsinskrankande tvangsatgarder sdsom konfiskering av
cigaretter, da detta anses vara av mindre ondo &n rékning bland yngre elever. Aven om
att stalla krav pa striktare atgarder for yngre aldrar maste anses vara en avgransande
strategi som presenterar talaren som vuxen och sjéalvstandig sa borde fenomenet ses som
en hanvisning till att den 6nskade tobakspolicyn fungerar som en utvecklingsmarkor och
borde darfor aven utformas aldersenligt. Detta bekréftas av interventionsgrundskoleele-
vers beredvillighet att begrénsa sig sjalva (med hansyn till pauser och rérelseutrymme)
samt kontrollgrundskoleelevers efterfragan pa information och stod fran skolans och i
viss man aven foraldrars sida.
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Utifran elevernas synpunkter kan det rekommenderas att elever pa grundskolan borde
mota mer strukturerade och strukturerande atgarder som inkluderar deras sociala om-
givning utdver skolan och inskranker deras valfrihet i storre utstrackning &n hos gymna-
sieelever. Sveriges skolsystem med indelningen i grundskola och gymnasium verkar
darmed som klippt och skuret for att ha tva olika aldersanpassade riktlinjer for hur en
tobakspolicy i respektive skolform borde utformas utan att forlora minskningen av to-
baksanvandning ur sikte.

Kontextualisering: Ar interventionen anledningen till skillnaderna?

I avsnittet ska fragan diskuteras om och i sa fall pa vilket satt skolurvalet kan ha bidragit
till skillnaderna mellan interventions- och kontrollgruppen. Forst ska sociokulturella
skillnader granskas, sedan de som finns med hénsyn till skolornas tobakspolicy och or-
ganisationskultur.

Sociala skillnader

Eleverna som deltog i fokusgrupperna pa interventionsgrundskolan kommer enligt var
kontaktperson fran valbargade familjer. Har kan en tillhorighet till den 6vre medelklas-
sen antas. Deltagarna presenterades av deras lararinna dessutom som vél presterande.
Bakgrunden i den 6vre medelklassen och elevernas prestationsorientering associeras i
vanligt fall med en lag rokningsprevalens och l1ag benagenhet att roka (14, 46). Rokning
finns darmed inte med som en del i elevernas sociala identitet och omgivning, sa blir
funderingarna pa en tobakspolicy till en ganska abstrakt évning da eleverna medger att
de saknar egna erfarenheter av jamnariga rokande kompisar som skulle kunna framja
inlevelseforméagan. Daremot ar det mojligt att det finns en viss radsla for social nedgra-
dering hos foraldrarna (séarskilt med tanke pa finanskrisens ekonomiska pafrestning), en
nedgradering som kan smittas och gora det annu mer angelaget att befrias fran en ima-
ginar rokare som uppfattas som farlig med tanke pa social smittorisk. Dessa tendenser
kan darmed forstarka trenden att presentera och stotta en restriktiv, malinriktad och
hierarkisk tobakspolicy som bésta alternativ.

Deltagande elever i kontrollgrundskolan kommer fran olika stadsdelar som ar kanda for
att det bor mest manniskor med invandrarbakgrund dar samt att invanarnas genom-
snittliga inkomster ligger pa lag niva. Har kan alltsa en tillhorighet till den nedre medel-
klassen antas. A ena sidan kan darmed konstateras att eleverna borde vara vana vid rok-
ning och snusning i sin omgivning da epidemiologiska data utnamner just elevernas
hemmabostadsomraden som kénnetecknade av ett hogt antal tobaksanvandare. Detta
bekraftas av elevernas utlatande om att de umgas ofta med rékande kompisar. Alla sko-
lors fokusgrupper betonade att de var mer benagna att prata med en kompis om att sluta
an med en frammande person. Det kan alltsa antas att narheten till rokarna verkar som
en faktor som framjar dialog och antagligen d&ven medkansla och inlevelseférméaga, tva
formagor som kan forsvara en restriktiv instéallning och talar for ett mer individcentrerat
synsétt. A andra sidan var de flesta i fokusgruppen s.k. andragenerationsinvandrare.
Den sortens erfarenhetsbakgrund framjar eller snarare forutsatter att ungdomarna kan
formedla mellan olika kulturella krav. "Harkomstkulturen” och “den svenska kulturen”
behdver konstrueras och omfdrhandlas dagligen, vilket enligt interkulturell pedagogik
oftast resulterar i en tredje kultur som férenar element av bada upplevda kulturer. Ele-
verna behover alltsa dagligen vara sensitiva for kontexten de just nu befinner sig i och
kunna bygga broar mellan olika kulturkonstruktioner samt uppvisa ambiguitetstolerans.
Deras kontextsensitivitet handlar alltsd om kultursensitivitet. Dialog, inlevelseférmaga
och kontextsensitivitet framjas alltsa i kontrollgrundskoleelevernas sociala situation,
vilket aven kan forklara varfor eleverna inte hade sa svart att solidariseras med tobaks-
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anvandarna. Deras situation levererar darmed en forklaringsansats till hur eleverna
lyckas med att kombinera det tydliga avbdjandet av tobaksanvandning och beredskapen
att i princip teckna ett rokforbud med en strategi som varnar om forstaelse for rokning
och som végrar att fordéma rokaren.

Pa kontrollgymnasiet verkar bilden lite mer blandad. Medan det finns svaga hanvisning-
ar till att deltagarna i GyK2 kommer fran medelklassfamiljer (I6fte om betalning av kor-
kort) verkar de tva tjejerna i GyK1 ha en lite lagre klassharkomst. Att det i E:s bostads-
miljo galler som coolt att vara en rokande minderarig samt att hon aker varje dag i
medresenarers rokmoln till skolan hanvisar till att hon kommer fran ett omrade med ett
hogt antal rokare och darmed troligen lagre social status (jamfor Hiscock et al. 2012).
Dessutom tillhdr E gruppen “emo-barn” och darmed den gruppen som C presenterar
som "plugghéstarnas” motsats, det vill sdga en som — med all given forsiktighet anga-
ende normativa gruppantaganden — kan antas vara inte fullt prestationsorienterad och
inte vill representera en genomsnittlig utan en mer alternativ, regelifragasattande tona-
ringskonstruktion. Aven C verkar inte alltfor prestationsorienterad d& hon efter samtalet
hellre ville roka en cigg an sprinta i vag till en redan paborjad lektion. Eftersom samtliga
deltagare i bada fokusgrupper &ar vana vid rékning, mest pa grund av umgénge och erfa-
renheter, plus att vissa &ven ar del av en ungdomskultur som vill utmana vuxenvéarldens
prestations- eller presentationsnormer verkar det logisk att avboja vuxnas strikta total-
forbud med nolltolerans och (sjélv-)disciplinerande atgarder samt kréava forstaelse for
sig sjalv och andra. Att bli vuxen kopplar gruppen tydligen till en fri vilja och valfrihet,
oberoende av hur gynnsamt resultatet blir, ndgonting som aven finns representerat i
ungdomarnas riskbeteende (47). Har kan nolltoleranskravet alltsa rimligen bara upp-
fattas som nagonting som eleverna behéver bryta sig loss fran. Det levererar en tillgang
till bestamdheten med vilken eleverna avbojer tobakspolicyn som erbjuds pa deras skola
— eller inom interventionen for den delen. Att vilja bli sedd och férmedla sin position
inom en jambordig dialog verkar daremot mycket mer motsvara just de har ungdomar-
nas bakgrund.

P4 interventionsgymnasiet gick det inte att urskilja nagra klassmarkorer, antagligen for
att sociala sammanhang inte fanns med pa diskussionsagendan sa att harkomstmiljon
spelade déarmed ingen roll. Men det kan naturligtvis &ven uppfattas som ett forsok att
osynliggora klasstillndrighet som en nyttig strategi pa en klassresa. Det ar absolut tank-
bart med hansyn till hur mycket emfas eleverna lade pa prestationsamnet. Det mest
handfasta i denna grupp &r den tydliga prestationsorienteringen samt en stark individ-
centrering som kan vara kannetecknande for idrottare. Eleverna verkade alltsa befinna
sig i en miljo praglad av hoga ambitioner da den enskilde star i centrum och ska gora réatt
for sig genom idoga moédor. Rokare verkar for de flesta inte finnas i deras umgangeskret-
sar, till skillnad fran snusare som (darfor?) utméarks som inte fullt sa farliga. 1 en sddan
omgivning ar det inte markligt att det varken finns medlidande eller gors anstrangningar
att forsta utan att det satsas pa liknande disciplinerande atgarder som finns for forsum-
melser inom idrottsvarlden och att peka med hela handen. En restriktiv, malinriktad och
hierarkisk tobakspolicy passar darfor valdigt bra har.

Slutsats: Om nu eleverna pa interventionsskolorna och pa kontrollskolorna jamférs med
hansyn till sina sociokulturella kontexter sa syns tva huvudtendenser: Interventions-
gruppen kannetecknas av en mycket stérre prestationsorientering. Kontrollgruppen ar
daremot delvis forankrad i en sorts "anti-kultur” och har fler kontakter med tobaksan-
vandare som okar dess chans till att utveckla forstaelse och kontextsensitivitet medan
interventionsgruppen émsom star helt oférstaende framfor fenomenet, 6msom fruktar
rokarna pa grund av badas sociala bakgrund. Prestationsorientering och kontaktmedie-
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rad forstaelse framstar darmed som faktorer som forstarker det som eleverna ar mottag-
liga for, det vill saga vilka budskap de antagligen kan och vill forsta samt vilka asikter de
troligen kommer att utveckla, och beskriver darmed en sorts sociala primer. Darfér kan
en favoriserad tobakspolicy till viss del &ven uppfattas som en social markoér. Uppfatt-
ningar om tobakspolicyer fungerar darmed pa liknande satt som de om rékning och
snushning (se bakgrund i denna rapport).

Sociokulturella faktorer anses dock inte kunna ifragasatta att studien kan uppna sitt
syfte da den till syvende och sist handlar om hur skolan jobbar med tobaksfragan och pa
sa satt kan paverka elevernas instéllning till tobaksanvandning. Det hade anda varit for-
delaktigt om sociala faktorer hade kunnat jamnas ut fran borjan sa att effekterna kunde
ha knutits entydigare till sjalva tobakspolicyn for att fokusera pa det egentliga syftet.

Skolspecifika skillnader — tobakspolicy

Pa kontrollgrundskola och kontrollgymnasium verkar regelsituationen vara ganska lika-
dan: fran bada skolor rapporteras det om ett forbud att roka pa skolan, varvid det rader
en osakerhet om skolomradets utstrackning (aven i tid). Medan det finns en handlings-
plan som samtidigt avhandlar tobak, alkohol och droger pa kontrollgrundskolans hem-
sida gar det inte att hitta vare sig en drog- eller tobaksrelaterad policy pa kontrollgymna-
siets webbplats. De storsta skillnaderna verkar anda ligga pa atgardssidan: Pa gymnasiet
dar rokande elever star utanfor industribyggnaden som skolan ligger i ombeds de an-
tingen att slacka eller att ga bort, medan eleverna pa grundskolan far ett samtal hem ifall
de roker samt genomgar ett for alla obligatoriskt férebyggande informationsarrange-
mang i arskurs 7. Dessutom har bada skolornas elever sensibiliserats for amnet genom
att delta i projektet “tobakspolicy i skolan” dar de i fas 3 &ven fick fylla i bas- och upp-
foljningsenkaterna precis som pa interventionsskolorna.

Pa interventionsgrundskola och interventionsgymnasium ser situationen lite an-
norlunda ut: P& gymnasiet finns en trivselregel som forbjuder rokning inom skolans
omrade men tillter den i en bersa i narheten. Som konsekvens hotas med en tillsagelse.
Regeln fanns innan interventionsprojektet drogs i gang for fem manader sedan och
langre an sa har skolans policyutveckling inte kommit. Som skél anges att annat har
varit viktigare. Pa interventionsgrundskolan har daremot en ny tobakspolicy tagits fram
som ar upplagd pa skolans "forsta sida” pa natet. "Rok- och snusfri skoltid” &r malet som
ska géalla alla som vistas pa skolan och under alla arrangemang som skolan ansvarar for.
Policyn ska spridas genom verbal och skriftlig information av olika slag och dvervakas
med hjalp av vakter. En rad atgarder inkluderas: avskrackande informationsférmedling,
forpliktande samtal (férebyggande och efter upptackt), uppmaningar, ringa hem, stéd
for att sluta. Lagen, riktlinjer samt ytterligare informationssidor pa natet namns. Policyn
lades ut pa natet 14 dagar innan fokusgrupperna genomfordes och presenterades for
elever pa mentorstiden, men har inte riktigt forankrats i minne och beteende.

Forutom interventionsgrundskolan verkar alla évriga skolor hamna pa ungefar samma
regelniva sa att brytpunkten snarare ligger har an mellan interventions- och kontroll-
gruppen. Fragan maste darfor stallas om studien faktiskt kan undersoka det den ska
undersoka. A andra sidan visade det sig under analysens gang att det faktiskt finns en
tydlig asiktsskillnad mellan de tva studiegrupperna som verkar helt i linje med det som
forvantas av vad en tobakspolicy ska framkalla som utgar fran de gallande rekommen-
dationerna. Interventionsgymnasiet verkar forsvara jamforelsen eftersom skolan till
synes inte har jobbat med att fa fram en ny policy. Att studieresultatet &nda visar i en
viss riktning kan tolkas pa tva olika satt:
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a) For det forsta ar det mojligt att just vart rekryteringsforsok pa interventionsgymnasiet
har varit tillrackligt for att gora eleverna medvetna om tobakspolicyn och dess pagaende
forandring eftersom rektorn var noga med att papeka i varje klass att gymnasiet med-
verkar i det stora tobakspolicyprojektet, har ambitionen att jobba med en ny tobakspo-
licy samt att eleverna har chansen och ansvaret som medborgare att paverka nationell
politik genom att delta i fokusgruppen. Detta tal formedlade alltsa ett tydligt budskap i
egen sak och kan fortfarande ha varit frascht i minnet med tanke pa att fokusgruppen
agde rum bara tre dagar efter rekryteringen. Pa sa satt kan just vart upptradande ha for-
tydligat eller t.o.m. utgjort atmosfarforandringen som studien skulle kédnna av i form av
elevernas asikter.

b) Men aven om var insats utloste det som utgjorde atmosfaren eller dess forandring
som sedan avbildades i datamaterialet, kan dock konstateras att det i sa fall maste ha
fallit pa valdigt fruktbar grund eftersom just den fokusgruppen var helt tydlig med sin
restriktiva, malinriktade och hierarkiserande installning. En annan tolkningsvariant
favoriseras darfor som utgar fran att anta en tydlig paverkan fran skolans organisations-
kultur. Den &r en "uppséttning gemensamma normer, varderingar och verklighetsupp-
fattningar som utvecklas i en organisation nar medlemmar samverkar med varandra och
omvaérlden” (48). Organisationskulturen blir synlig genom verbala uttryck, beteendeut-
tryck samt materiella och strukturella uttryck och kommer att diskuteras nu23(48).

Skolspecifika skillnader — organisationskultur?

Enligt webbpresentationen har kontrollgrundskolan malet att vara tydlig i avseende pa
stravans- och uppndendemalen och hélla dem levande. Skolans byggnad och utrustning
verkar ganska sliten, fast presenteras pa hemsidan som invandigt renoverad kring ar
2000. Reaktionstiden pa vara kontaktforsok har varit véaldigt snabb, men nar vi aker dit
pa rekryteringen blir vi halsade av en lararinna med orden "ah dar &r ni, jag var inte sa-
ker om ni skulle komma i dag, men da kan ni informera nu”. Efter var information fragar
lararinnan vem som kan ténka sig att vara med medan hon férhandlar en tid for fokus-
gruppssamtalet med oss och samtidigt gar runt och tillfragar nagra sarskilda elever i stil
med "kan inte du tanka dig att vara med?”. Hon slar aven fast att det behdvs nagra tjejer
i diskussionen och fragar en som séager ja men inte dyker upp vid samtalstillfallet. Skolan
formedlar ett ivrigt engagemang som ibland verkar ga lite éverstyr, sa att eleverna majli-
gen blir éverkorda (och darfor inte dyker upp trots att de gick med pa forfragan). Dessu-
tom verkar skolans engagemang ackompanijeras av lite dalig kontroll. Aven malbeskriv-
ningen vittnar mer om bemddande an om framgang. Det har ar ingen modernt ljus och
frasch skola som siktar pa toppbetyg utan en som forsoker formedla eleverna det de be-
hover veta sa gott det bara gar, men kampar med brist pa resurser (sliten utrustning).
Att avhandla alla droger pa en gang och hantera reglerna lite hur det faller sig passar till
det lite improviserade dock engagerade intryck vilket den har skolan féormedlar som for-
soker utnyttja resurserna pa basta mojliga satt. Att da dverskrida elevernas granser och
vécka deras ilska ar foga forvanande med tanke pa att kanske inte bara budgeten utan
aven larare ar spanda i en sddan omgivning. Inte heller elevskaran verkar vara man om
omgivningen, sa sliten som den verkade, sa det kan vara latt att komma in en stamning
da brist pa ork och nédvandigheten att improvisera leder till ett valdigt bestamt upptra-
dande nér det verkar vara lage — som larare kanske inte alltid klarar av att lagga méarke
till och darmed formedlar intrycket av otillforlitlighet till eleverna.

2 Organisationskulturerna kan har bara skissas d& en analys skulle éverskrida projektets tids- och kapacitetsram.
241 den har passagen utnyttjas observationer fran rekryterings- och samtalstillfallen samt skolornas hemsidor for att fa ett
intryck av organisationskulturerna. Den &terges dock i starkt komprimerad form.
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Kontrollgymnasiet ar en ganska liten friskola med inriktningen beteendevetenskap dar
den pedagogiska fokusen ligger pa att lara ut analys, deltagande, reflektion och ett dialo-
giskt forhallningssatt utifran individuella fortecken sa att eleverna i slutandan kan verka
som vérldsforbattrare. Det som déaremot saknas ar hanvisningar till tobakspolicyn som
varken finns pa hemsidan eller ndgonstans pa skolans omrade, forutom pa en ytterdorr i
ett horn vid lararnas lunchrum dit eleverna i vanligt fall inte kommer. Rekryteringsupp-
levelsen speglar tobakspolicyns mindre viktighet da det bara ar rektorn som pushar pa
for att eleverna ska stalla upp till fokusgruppen. Hela uppléagget formedlar alltsa bud-
skapet av en liten familjar skola med myspréagel som sétter individen i fokus och jobbar
med att lara ut soft skills. Att mot den bakgrunden avbdéja strikta regler och satsa pa per-
sonlig forstaelse, frivillighet, dialog och sjalvbestammande, som fokusgrupperna gjorde,
kan i det narmaste anses som sjalvklart. Avsaknaden av en benamning av lagens krav pa
totalforbud hénvisar till att &ven skolan sjalv har en bendgenhet att undvika att bendmna
— férutom nagra larare som da uppfattas som "nojiga”. Behovet att uppfylla statens krav
kan da latt vacka intrycket att det handlar om en sorts personligt korstag som vill propsa
pa nagot pa eleverna som star i motsats till skolans allmanna idé och darfor helt enkelt
maste vacka motstand. Det intressanta ar att det verkar som om detta inte kan formule-
ras och forhandlas 6ppet pa skolan trots alla forséakringar om skolans dialogiska anda.
Funderingar kring en tobakspolicy uppenbarar darmed en latent konflikt pa kontroll-
gymnasiet som i princip bar pa potentialen att ifragasatta dess upplagg.

Interventionsgrundskolan slar pa sin hemsida fast att har rader det ordning och reda sa
att tryggheten finns for att kunna ta ansvar for sina prestationer, prestera bra och kanna
trivsel. Elevgruppen verkar traditionellt komma fran det vélbargade villaomrade som
skolan ligger i. Skolkulturen speglades i var rekryteringsupplevelse i och med att vi blev
hamtade och skjutsade till stationen av vaktmastaren, fick ett papper med vilken klass
som vantar pa oss vid vilken tid och i vilket klassrum samt en liten orienterande "vis-
ning” av skolan tillsammans med kontaktpersonen innan det var dags for var egen "re-
kryteringsturné”. Kontaktpersonerna var alltsa strukturerade, ansvarstagande och in-
formerade och ordnade det som behévde goras direkt och bestamt. Fokusen ar helt klart
struktur, kontroll, ansvar, trygghet och prestation som speglas tydligt i tobakspolicyn
med sin blandning av det nolltoleranta totalférbudet med en tydlig informationsfor-
medling och ytterligare bl.a. avskrackande atgarder sa att eleven "bearbetas” fran alla
sidor for att inte borja eller for att kunna sluta anvanda tobak. Darmed aterskapas just
den omslutande, strukturerande ramséattningen for elevens prestationsformaga som
redan namns i skolans presentation och som aterupprepas av fokusgruppsmedlemmar-
nas policyférslag som dock uppvisar en liten twist i och med att fokusgrupperna verkade
mest vara inne pa att omsluta och darmed skydda sig sjalva som icke-anvandare fran
anvandarna. Att tobaksanvandarna dessutom identifierades som tillhrande ett annat,
traditionellt inte pa skolan vistande samhallsskikt kan uppfattas som en latent tendens
pa skolan att hellre vilja attrahera det klassiska "hdgstallda” skolklientelet.

Pa interventionsgymnasiet far eleverna chansen att komplettera sina studier av sam-
hallet och ekonomin med satsningar pa sitt idrottsintresse. Tobaksforbudet finns med
som en av tolv trivselregler som eleverna far underteckna. Skolan férmedlar intrycket av
att vara professionell, till exempel genom en foretagsliknande namnskylt vid ingangen,
en inredning och utrustning som verkar ny, ett samarbete med idrotts- och néringslivet
samt att samtliga larare har behdrighet i sina @mnen. Presentationen formedlar vikten
av prestation, ambition och kunskap (t ex genom lararnas behérighet och skolans an-
knytning till idrotts- och naringslivet), samtidigt som den betonar professionalitet och
kontroll, till exempel med sin tydliga, ndstan panoptiskt verkande uppbyggnad déar
rummen ar 6ppna och ljusa med en fonsterfront &ven mot en centralt belagen uppehall-
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syta med cafeteria pa skolans vaning. Handelserna i rummen blir darmed askadliga och
provbara. Aven inriktningskopplingen idrott och samhalle kan ses som en koppling av
prestation och kontroll, bade av sig sjalv och av andra. Rektorn visar oss personligen
runt till klasserna under rekryteringsbesoket. Innan vi far informera ar hon noga med
att hanvisa till skolans ringa antal rékare, ambitioner att vara med i forskningsprojektet
och elevernas medborgerliga ansvar att vara med i studien. Rektorn belégger alltsa med
sitt engagemang tobaksamnets vikt, samtidigt som skolan inte har jobbat med att ut-
veckla en ny tobakspolicy an, nagot som forklaras med tidsbrist. Hanvisningarna kan
anses vara ett tecken pa individuellt ansvarstagande och konsekvens som speglas i den
ena trivselregeln om rékning och i regelbrottets konsekvens "tillsdgelse”. Har ségs det
klart och tydligt vad som galler samtidigt som ansvaret laggs 6ver pa eleverna eftersom
tillségelse” som konsekvens kan uppfattas som en uppmaning att 6va sjéalvdisciplin i
stallet for att ett lass med hjalpande insatser dras i gang. Aven fokusgruppens paket med
avskrackande information och disciplinerande atgarder bekraftar skolans generella
handlingssatt.

Slutsats: Det ar tydligt att skolornas olika kulturer motsvarar bade elevernas install-
ningar till tobak och den radande tobakspolicyn pa skolan, att elevernas asikter och den
befintliga tobakspolicyn t.0.m. verkar kunna uppfattas som ett uttryck av skolkulturen.
En tobakspolicys chans att paverka tobaksanvandningens dimensioner pa en skola be-
hover darfor alltid ses som beroende av den kultur som finns pa skolan, ndgonting som
aven har uppmarksammats i litteraturen (22). De tva fenomenen, kulturen och policyn,
star i vaxelverkan med varandra och sétter standarden pa bade relations- och &mnesniva
som uttrycker sig genom de elevers asikter som uppfattar sig kunna eller bora vara re-
presentanter for skolan i en sadan handelse som en fokusgruppsdiskussion. Det &r alltsa
den befintliga skolkulturen som framstar som anledningen till att interventionsgymnasi-
ets favoriserade och faktiska tobakspolicy passar ihop med interventionens forvantning-
ar. Skolkulturen, inte interventionen gjorde susen. Har bekraftar kulturen och policyn
varandra medan de hamnar i konflikt med och motverkar varandra pa kontrollgymna-
siet. Att skillnader i elevernas uppfattningar blir sa tydliga pa gymnasieniva verkar dock
inte vara en tillfallighet eftersom eleverna fr.o.m. den aldern far valja sina utbildnings-
vagar och da antagligen kommer att vélja den skolan som mest motsvarar de vardering-
ar, normer och verklighetsuppfattningar som de sjalva anser vara viktigast och efterstra-
vansvarda. Pa sa satt forstarker den befintliga skolkulturen och elevernas uppfattningar
varandra. Apropa skillnaderna pa grundskoleniva sa antas det att de mest kan kopplas
till elevernas sociala bakgrund da grundskolevalet inte lika intensivt som gymnasievalet
presenteras som ett val utan kan uppfattas som en tilldelning, plus att valet dessutom
ligger mest hos foraldrarna som eleverna i den aldern fortfarande har en benéagenhet att
lyda och identifiera sig med. Pa sa satt kan en tobakspolicys olika mottagning anses re-
presentera elevernas identitetsutveckling och kampen for att bli tagen pa allvar, da
grundskoleelever i varsta fall blir missnéjda medan gymnasieelever uppmanar till "krig”.

Generellt sett behdver en tobakspolicy i storre utstrackning anpassas till skolkulturen for
att den dver huvud taget ska kunna fungera i ett visst sammanhang och véacka rule com-
pliance i stéllet for motstand eftersom skolkulturen som det mer omfattande och langva-
rigare fenomenet kan anses inneha en storre kontinuitet och vikt. Men da dven skolkul-
turen inte ar oféranderlig sa kan en varsamt inford ny policy ha foljder for skolkulturens
utformning, sa det ar i slutandan alltid en balansgang. Att leverera ett regel-
atgardsspektrum som faktiskt rymmer gangbara vagar for en anpassning till s manga
skolkulturer som mojligt uppfattas som interventions stérsta utmaning!
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Slutsatser

Elevernas uppfattningar om tobak och tobakspolicyer skilde sig avsevart mellan kon-
troll- och interventionsgruppen. Resultatet har inte entydigt kunnat kopplas till inter-
ventionen, utan mer till skolkulturen. Andéa gar det att dra nagra slutsatser véirda att
beakta i det framtida arbetet:

-Hur tobaksanvandningen och tobaksanvandaren beskrivs och bedéms i
en elevgrupp lagger grunden for vilken sorts tobakspolicy elevgruppen fa-
voriserar. Det finns en erfarenhetsbaserad parallellitet mellan upplevd to-
baksbruk och rekommenderad tobakspolicy som &ven fungerar som en
klass- och etnicitetsmarkadr da erfarenheter kan variera mellan olika soci-
ala grupperingar i samhéllet. Detta borde tas hansyn till vid framtagning
av en tobakspolicy.

-En tobakspolicy fungerar som en markor av strategier och relationer mel-
lan skolan och eleverna. Har fanns tydliga skillnader mellan kontroll- och
interventionsgruppen. Den forstnamnda foresprakar en dialogisk-
processorienterad och jAmbdordig strategi med utbyteslogik som leder till
win-win-situationer mellan alla inblandade. Den sistndmnda favoriserar
en restriktiv-malorienterad och hierarkiserande strategi med foreskriftslo-
gik som leder till en situation dar skolan/icke-tobaksanvéandare vinner
over tobaksanvandarna. En tobakspolicy behdver darfor anpassas till bade
anti-tobaksbudskapet och laroplanens relationella vardegrund.

-Darutover kan uppfattningar av tobakspolicyer ocksa anses vara alders-
markerande och utvecklingsrelaterade och hanvisa till olika behov av re-
glering utifran malgruppens alder. Har kan skolsystemets uppdelning i
grund- och gymnasieskola anvandas for att utveckla aldersenliga tobaks-
policyer.

-Interventionen anses leverera resultat angdende ungdomarnas uppfatt-
ningar av tobaksbruk och tobakspolicyer i den beméarkelsen att den fértyd-
ligade befintliga tendenser inom skolans organisationskultur och lockade
fram de personer som skolrepresentanter vars uppfattningar var mest i
linje med interventionens asyftade inlarningsresultat. Skolans befintliga
organisationskultur verkade dock vara av storst betydelse for hur eleverna
utformade och uppfattade tobakspolicyn.

-Med hansyn till skolkulturen som den avgérande ramen for en policys
framgang behover en tobakspolicy alltid anpassas till den kultur som finns
pa skolan. Utmaningen blir att leverera ett spektrum av regler och atgar-
der som rymmer gangbara végar for en skolkulturell anpassning utan att
mista principen att minska ungdomars tobaksbruk.
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Bilagor

Bilaga 1: Transkriberingsregler
kursiv (beskrivning) — betoning (med sarskild beskrivning, om det gar)

(.) kort paus
(..) langre paus
(...) lang paus (bara i undantagsfall nar det ar en jattelang paus med tidsangivelse)

(antal ord?) — antal ord som inte gick att forsta (om det alltsa bara marks att det pratas
men utan minsta aning vilka ord det skulle kunna ha handlat om)

(ord?) — om transkribenten ar oséker pa att ha forstatt ratt
(icke-verbal kommunikation) — handlingar till exempel skratt

°ord°® — lag rost volym

Understrykning — samtidigt tal
/ avbrott (ord, yttrande)

ord: — lang uttalat ord
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Bilaga 2: Frageguide

Kan ni presentera er sjalva med namn och séga om ni ger er samtycke? (laget runt)

Vad tanker ni pa nar ni hor ordet "rokning™?
Vad tanker ni pa nar ni hor ordet "snusning”?

Har ni varit med om att en vuxen reagerade pa en ungdom som rokte eller snusade och
kan beratta om situationen?

Vilken roll spelar tobak pa er skola?

Finns det regler for rokning och snusning har pa skolan?

O Foljdfraga: Hur méarks det att de finns?
Vad &r bra med rok- & snusreglerna?

Vad ar daligt med rok- & snusreglerna?
Vad gor ni nar ni ser en elev som roker eller snusar?
Vad gor ni nar ni ser en vuxen (t ex larare, kurator) som réker/snusar pa skolan?

Nér vi pratade med_larare pa olika skolor sa verkade de inte riktigt pa det klara om hur
de kanner infor tobaksregler. Dels verkade reglerna vara viktiga, dels stressade de larar-
na. Vad tanker ni nar ni hor det har?

Tank er att ni & nu en expertpanel och uppgiften ar att ta fram regler for rékning och
snusning héar pa skolan, helt fritt, det finns alltsa inga andra regler ni behover ta hansyn
till alls — hur skulle de reglerna se ut?

O Foljdfraga: hur skulle ni “marknadsfora” de reglerna till era kompisar sa att
de &r med?
O Tillagg: Hur anser ni att skolan arbetar med detta nu?

Vad behover man gora for att ungdomar skulle sluta anvanda tobak?

Om ni tanker pa var diskussion i dag, vad var det viktigaste som kom upp? (laget runt)

Har vi missat att ta upp nagot i var diskussion? [Assistent: Har vi missat nagon fraga?]
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