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Sammanfattning

Under ramadan 2009 genomfordes en metodtest Rokfri Ramadan for att undersoka om det
fanns intresse fran Islamska forbundet och Stockholms moské att samarbeta med Sluta-Roka-
Linjen och Karolinska Institutet. Samarbetet syftade till att fa mer kunskap om vilket stod
muslimer som vill sluta réka under fastemdnaden ramadan behover. I projektet provades
olika stod till rokavvanjning bland annat ett exklusivt telefonnummer kopplat till Sluta-Roka-
Linjen. Resultatet av metodtesten visade att ndrvaro av representanter i moskén ar viktig och
att det krévs storre resurser for att gora projektet kant.

Under 2010 har metodtestet foljts upp med pilotprojektet Rokfri Ramadan 2010. Malsatt-
ningen var att pa langt sikt bidra till att minska sociala skillnader i tobaksbruk genom att fa
mer kunskap om vilket stod de muslimer som vill sluta roka under ramadan behéver, under-
soka malgruppens attityder kring rokavvdnjning och informera om vilka former av stod
Sluta-Roka-Linjen kan erbjuda. Dessutom att fa en uppfattning om vilken logistik som
behovs kring rokavvinjning for den muslimska gruppen i Sverige.

Under ramadanmanaden fanns representanter for projektet pad plats vid moskén pa
Medborgarplatsen fore och efter fredagsbonen for att informera om projektet och
tobaksavvinjning. Skriftlig information fanns tillganglig pa arabiska, engelska och svenska.

Under ramadan genomférdes ocksd 19 intervjuer med moskébesokare for att se gruppens
behov, attityder och kunskap om tobaksavvanjning och Sluta-Roka-Linjen. Av dessa kidnde
fem personer (26%) till Sluta-Roka-Linjen. Arton personer (95%) var positiva till idén att
anvidnda ramadanménad som plattform for att sluta roka. Tio personer (53%) rokte dagligen
och samtliga av dessa var positiva till professionellt tobaksavvanjningsstod.

Sammanfattningsvis visar resultaten att ledningen for Islamska forbundet samt deltagande
moskéer ar intresserade av att delta i framtida projekt kring tobaksavvanjning under rama-
dan. Samtalen vid moskén och ett positivt mottagande av skriftlig information under fredags-
bonen visar ocksa pa ett intresse for projektet bland moskébesokare.

For att kunna fortsdtta med projekt Rokfri Ramadan under 2011 behévs projektmedel for
kulturkompetenta personer med kunskaper i tobaksavvanjning och resurser for att
marknadsfora och utvardera projektet pa ett professionellt sitt. Stockholm mars 2011

Asgeir R. Helgasson
Socialmedicin, Forskargruppen for halsofrimjande beteendeforskning, Institutionen for
folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet



1 Bakgrund

Idag roker tretton procent av den vuxna befolkningen i Sverige dagligen. Tio procent roker da
och da enligt den senaste Nationella folkhdlsoenkdten fran 2010, Folkhalsoinstitutet 2010.
Tretton procent ar ett genomsnitt av hela befolkningen, men det dr inte hela sanningen. Nér
man beaktar de sociala bestimningsfaktorerna finns skillnader i tobaksbruk mellan kon,
aldersgrupper, yrken och utbildning men dven mellan kommuner. En annan viktig bestam-
ningsfaktor dr ursprung. I bland annat socialstyrelsens folkhalsorapport fran 2009 syns tyd-
liga skillnader, sirskilt bland min.!"! Personer fodda utomlands eller med férdldrar fodda
utomlands ar idag i hogre utstrackning tobaksbrukare och det édr stora skillnader mellan
ursprungsland®.

Over 3 % av Sverige befolkning ir muslimer 4. Ménga kommer fran linder dir det finns en
hoég prevalens av rokning och tobaksbruket vixer. >

Andelen barn som exponeras for tobaksrok i hemmet skiljer sig i stor utrickning mellan
stadsdelar men dven mellan ursprungsland. Spadbarn &r en kanslig grupp och utsitts i hogre
utrickning for passiv rokning med utlandsfodda forildrar, dir fadernas rokning star f6r den
storsta andelen dagligrokare.”

Idén att erbjuda muslimer i Sverige tobaksavvinjningsstod fran Sluta-roka-linjen i samband
med ramadan diskuterades i borjan pa nittiotalet i ett EU projekt dir sluta-roka-linjer i EU
samverkar. Under ramadan 2009 genomférdes en metodtest Rokfri Ramadan 2009 for att
undersoka om det fanns intresse frdn Islamska forbundet och Stockholms moské att sam-
arbeta med Sluta-Roéka-Linjen och Karolinska Institutet. Hogtiden ramadan infaller en géng
om aret och under denna tid bor alla troende muslimer, som dr vuxna och ar friska, avhalla
sig fran dryck, mat, sex och rokning fran solens uppgang till solens nedgang. Ramadan kan
ses som ett bra tillfille att sluta roka samtidigt som det kan innebidra svérigheter och dar
skulle Sluta-Roka-Linjen kunna hjélpa till. Resultatet av metodtestet 2009 visade att det fanns
intresse for ett fortsatt samarbete. Moskéns ledning och islamska férbundet var positiva till
projektets syfte och ett fortsatt samarbete. Vidare visade resultaten att ndrvaro av represen-
tanter for projektet i moskén var viktig, det var da besokarna sokte hjilp. Ordféranden for
moskén visade ocksé intresse for att sprida information om tobaksavvénjningsstod till andra
islamska forsamlingar.

1.1 Tidigare genomforda projekt

I England och London har ett likartat projekt genomforts, Quit-London. Syfte var att, oka
kidnnedomen kring tobakens ohdlsorisker samt informera om mdgjligheten till stod for att
sluta roka, tillgdngligt och kostnadsfritt. Den muslimska populationen i England dr mycket
stor och rokavvinjning har tillgang till stora resurser. De har till exempel kunnat utbilda
muslimer och tolkar till tobaksavvinjare for att lattare fa ut budskapet till malgruppen och de
har kunnat erbjuda nikotinlakemedel kostnadsfritt.



I Sverige finns andra aktorer som har forsokt f6lja Englands exempel. Tobaksprevention
och Invandrargrupper (TTI) dr ett exempel, en fortsittning fran ett projekt som pagick
under dren 2003-2005. Projektet som arbetar i Goteborg har kontakt med ett 50-tal olika
invandrargrupper, féreningar samt nidgra samhallsaktorer, bland annat har SFI-ldrare och
socialsekreterare. Arbetet bygger pa ett samarbete med foreningar for att medlemmarna
inte ska bruka tobak.!®!

TTI-projektet har i likhet med Quit-London utvecklat ett Ramadanblad med information om
bonetider, information om tobak och avvidnjningsstod. Ramadanbladet var omtyckt men
intresset for tobaksstod svagt.®!

Ett annat projekt som arbetar med samma malgrupp &r TOPSOMAR (TObaksPrevention pa
SOMaliska och ARabiska). Detta projekt har mélsattningen att hitta metoder for att forebygga
tobaksbruk bland somalier och araber i Vidstmanland. Detta sker genom kartliggning,
hilsokommunikatorer, utbildning av tolkar, tobaksavvinjningsgrupper och informations-
och diskussionstréffar. Dessutom gor man filmer och utformar material t.ex. ett Ramadan-
blad. Ett samarbeta har initierats mellan TOPSOMAR och Rokfri Ramadan 2010 med for-
hoppningen att utbyta erfarenheter. !

1.2 Syftet med projektet rokfri ramadan 2010

» att undersoka attityder bland ledare for muslimska féreningar och moskéer i lanet till
samarbete kring projektet Rokfri ramadan

» att fa mer kunskap om vilket stod de muslimer som vill sluta roka under ramadan
behover

» att undersoka malgruppens attityder kring rokavvanjning

Y

att informera om olika former av stod som Sluta-Roka-Linjen kan erbjuda

> att pa langre sikt etablera en logistik kring rokavvinjning for den muslimska gruppen
i Sverige och bidra till att minska sociala skillnader i tobaksbruk

1.3 Syftet med rapporten

Syftet med denna rapport ir att folja processen av Rokfri Ramadan under 2010 for att sedan
formulera slutsatser med forslag for projektet infér framtiden. Bortsett ifran att ge en tydlig
bild av processen syftar denna uppfoljning till att lyfta fram styrkor, svagheter, fram-
gangsfaktorer samt hinder med projektet.



2 Material och metod

2.1

Strategi/fragestdllningar

Vi borjade arbetet med att stélla tre fragor:

> Finns det intresse for projektet Rokfri Ramadan hos de samarbetspartner, som del-
tagit i metodtesten 2009, Stockholms moské och Islamistiska Forbundet i Stockholm?

> Ar besokarna i moskén vid Medborgarplatsen intresserade av

Y

Stod till rokavvanjning och i vilken form?

» Vilka mojligheter och hinder finns for att genomféra projektet?

2.2 Malgrupp

Primidrt muslimer som besoker moskén vid Medborgarplatsen i Stockholm under ramadan.

Senare deltog ocksa moskéerna i Miarsta och Uppsala pa eget initiativ.

2.3 Planering av mal och metod

Mal Malgrupp Medel Uppfoljningsmetod |
Overgripande  Att bidra till att Muslimer i Stock- Oka kunskapen om Undersoka vilka
mal minska sociala holm tobaks skadeverkan metoder det finns for
skillnader i tobaks- och tobaksavvénjning tobaksavvénjning
bruk genom information
Delmal 1 Att undersoka mal- Muslimer som be- Kvantitativa intervju- Faltstudier under pro-
gruppens attityder soker moskén pa erna med malgrupp jekttiden och en fram-
kring rokavvanjning  Medborgarplatsen, genomforda i form av tida effektutvardering
Marsta och Upp- ett standardiserat som undersoker
sala. intervjuférfarande kunskapen innan och
efter interventionen
Delmal 2 Att informera och Muslimer som be- Information Genom en framtida

erbjuda olika typer
av stod till tobaks-
avvanjning som
erbjuds pa Sluta-
Roéka-Linjen i
Stockholm

soker moskéerna
pa Medborgar-
platsen, Marsta och
Uppsala.

Tryckt material
Information fran an-
stallda i moskén

effektutvardering som
undersoker kunskapen
innan och efter inter-
ventionen.

2.4 Begransningar

En begransning har varit brist pa medel for att utfora en effektutvirdering och for att mark-

nadsfora projektet pa ett professionellt sitt. Projektet riktade sig framst till man eftersom

maélgruppen dominerades av mdn som roker. En annan begransning var att tobakavvanj-

ningsstodet endast fanns tillgangligt pa svenska, engelska, arabiska och till viss del kurdiska.



2.5 Organisation

Ansvarig for projektet:
Asgeir R. Helgason, docent, Karolinska institutet avdelningen for Socialmedicin.

Ansvarig for Slut-Roka-Linjen:
Maria Rankka tandldkare och chef for Sluta- Roka - Linjen

Projektledare och ansvarig for kontakt med samverkanspartners:
Farida al-Abani, folkhéalsovetare

Projektledare:
Teresa Tael, folkhdlsopedagog avdelningen f6r Socialmedicin KI

Referensperson och ansvarig for kontakt med moskéer:
Shirwan Mohammed, hilsokommunikator,

Ansvarig for Rapporten:
Barbro Eriksson, informator, avdelningen for tillimpat folkhalsoarbete KI

Kontaktperson fran islamiska forbundet i Stockholm:
Abdallah Saleh, vice ordforande for Islamiska forbundet i Stockholm

Kontaktperson fran Islamiska forbundet i Stockholm:
Jallal Darir, ordférande for Islamiska forbundet i Stockholm

Kontaktperson fran islamiska forbundet i Sverige:
Omar Mustafa, ordférande for Islamiska férbundet i Sverige

2.6 Finansiering

Finansiering har delvis skett genom Halso-sjukvardens forvaltning, Tobaksuppdraget som
avsatt 15.000 kronor for projektet. Huvudfinansieringen ar forskningsmedel fran Karolinska
Institutet. Detta inom ramen for att 6ka effektiviteten i rokavvanjning. Asgeir R. Helgasons,
Teresa Taels och Barbro Erikssons insatser har finansierats av Tobaksuppdraget och Maria
Rankkas insatser fran Sluta-Roka-Linjen. Farida al-Abani har arvoderats med ovanstaende
forskningsmedel till en kostnad av 50.000 kronor. Kostnaderna for det tryckta informations-
materialet beraknas ha uppgatt till 5.000 kronor.

2.7 Intervjudesign

Intervjuerna genomfordes i form av ett standardiserat intervjuférfarande. For att fa en battre
forstaelse for mélgruppens behov, attityder och kunskap om rokavvanjning utfordes ett antal
kortare intervjuer. Fyra fragor formulerades for att pa ett enkelt vis fa en bild av malgruppens
attityd till tobaksavvinjning.

Intervjuer genomfordes utanfor moskén pa Medborgarplatsen, Mérsta och Uppsala och gjor-
des bade innan och under pagaende ramadan 2010. Alla intervjuade var mén eftersom majo-
ritet av malgruppen som roker ar man”®. Respondenterna, slumpmaissigt utvalda utanfor
respektive moskéer, var bade rokare och icke-rokare. Intervjuenkiten utformades efter pro-
jektets syfte och mal.



3 Resultat

Kontakter och moten med styrelsen vid moskén visade att det fanns intresse for att delta i
pilotstudien 2010. Representanterna fér moskén hade goda erfarenheter av metodtestet 2009
och sag ocksa metodtestet som en grundval for fortsatt arbete med stdd till besdkare som vill
sluta roka.

3.1 Information vid moskén

Under ramadan fanns representanter for projektet pa plats vid moskén varje fredag fore och
efter fredagsbonen. Narvaron gav tillfille till samtal kring rokning. Fyra olika broschyrer med
information om Sluta-Roéka-Linjen delades ut. Broschyrerna fanns tillgdngliga pa arabiska,
engelska och svenska (se bilaga 3)

3.2 Intervjuer

Intervjuerna genomforda i form av ett standardiserat intervjuforfarande

Totalt genomfordes 19 intervjuer. Tva personer fran arbetsgruppen som talar arabiska ut-
forde intervjuerna. Fraga 4 gillande mojligt avvanjningsstod ddr flera alternativ kunde
kryssats for stélldes pa olika sitt. Den ena intervjuaren valde att kryssa enbart for det avvénj-
ningsstéd som respondenten framst foredrog. Detta betyder att fler avvanjnings-
metoder/underkategorier skulle kunnat vara aktuella, Se fraga 4.

Intervjuformuléret/ enkdten var uppbyggt av 4 fragor med flervalsalternativ. Den forsta fra-
gan undersokte respondentens vetskap om sluta-roka-linjen; "Kénner du till sluta roka lin-
jen”. Svarsalternativen var: “ja” eller “nej- om nej, kan jag berdtta kortfattat vad det handlar
om?”. Av alla 19 respondenter var det 5 som hade tidigare kinnedom om Sluta-Réka-Linjen

och ddrmed 14 respondenter som inte kdnde till SRL.



Tabell 1 Resultatet av 19 genomforda intervjuer Antal (%)

Ké&nner du till Sluta-Réka-Linjen?

Ja 5 (26)

Nej 14 (74)

Hur ser du pa att SRL vill erbjuda stod till dem som vill sluta réka i samband med

ramadan manad?

Positiv 18 (95)

Varken eller 1 (5)

Negativ 0

Roker du sjalv?

Ja, dagligen/néstan dagligen 10 (53)

Vill ej svara 1 (5)

Nej, inte alls 8 (42)

Om rokare, skulle du vara intresserad av samtalsstdd frn professionell tobaks-

avvanjare?

Ja 10 (100)
| grupp 9 (90)
Individuellt pA moskén 5 (50)
Individuellt via telefon 6 (60)
Individuellt pa Klinik 7 (70)
Individuellt via internet 5 (50)

Nej 0

Vet inte 0

Den andra fragan undersokte respondentens attityd till projektet som syftar till att erbjuda
stod till muslimer som fastar och som vill sluta roka. Fragan som stélldes var; ”Vi fran Sluta-
Roka-Linjen ér intresserade av att erbjuda stod till dem som vill sluta roka i samband med
ramadanmanaden. Hur ser du pa det?”. svarsalternativen var: "positivt”, *varken eller” eller
“negativ- om negativ, varfor?”. Av alla 19 respondenter var det 1 person som varken var posi-

tiv eller negativ till projektet och de 18 resterande var alla positiva.

Fraga 3 ville undersdka om respondenten var rokare eller inte; "roker du sjdlv?”. Svarsalter-
nativen var: “ja dagligen/ndstan dagligen”, ”ja men inte dagligen” eller "nej, inte alls”. Av
samtliga tillfragade var det 10 av 19 som ansdg sig sjilva vara dagliga rokare/nastan dagligen,
8 respondenter ansag sig sjdlva tillhora gruppen som inte alls rokte. En person svarade inte pa
fragan déarfor var det 18 respondenter istéllet for 19.

Fraga 4 avsag att undersoka respondenternas intresse for ett samtalsstod och i sadant fall vilka
mojliga metoder som respondenterna skulle foredra vid rokavvanjning. Fragan var formule-
rad; ” Om du fick ett erbjudande om gratis samtalsstod att sluta roka fran en professionell
person, skulle du vara intresserad?”. Det fanns 3 svarsalternativ med enskilda underkategorier
for 2 av svarsalternativen. Forsta svarsalternativet var: ”ja” med 4 underkategorier som hand-
lade om vilken metod respondenten foredrog for rokavvinjningen och dar hade responden-
ten mojlighet att fylla i fler dn ett alternativ. Dessa 4underkategorier var: ” i grupp”, ” indivi-
duellt pd en Kklinik”, ”individuellt via moskén”, ”individuellt via telefon” och/eller
”individuellt via internet”.

Det andra och tredje svarsalternativet var: "nej” och Vet inte” med 3 underkategorier som

»  »

var “vill ha mer information nu pa en gang muntligt”, ”Vill ha mer information skriftligen i
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form av ett hifte” och "Vill ha mer information skriftligen via mail/hemsida”. Av alla 19
tillfragade var det 17 som svarade ja och var dirmed intresserade av att fa samtalsstod, for de
icke- rokare som svarade ja pa denna fraga var det mer hypotetiskt, om de skulle de vilja ha
stod. I tabell 1 har vi enbart valt att ha med alla rokare, men det ger en bild av att det finns ett
brett intresse for stod fran icke-rokare. person var inte alls intresserad av professionellt stod
och 1 person svarade inte pa denna fraga. Se tabell 1.

3.3 Samarbete

Avdelningen for tillimpat folkhalsoarbete, Karolinska Institutet har pa uppdrag av Hélso-och
sjukvardsforvaltningen genomfort en kommunikatorsutbildning under 2010. Syftet med
utbildningen har varit att saval teoretiskt som praktiskt forbereda personerna med olika
etnicitet att arbeta hélsofrimjande och forebyggande. En av deltagarna i utbildningen har
ingétt i arbetsgruppen och deltagit i arbetet Rokfri Ramadan 2010. Hélsokommunikatéren,
som talar arabiska och kurdiska och har ett stort nitverk har genomfért intervjuer, tagit fram
faktablad, haft kontakt och forelast om rokning i moskéerna i Mérsta och Uppsala. Han hade
dock inte mojlighet att arbeta med projektet inom ramen for kommunikatorsutbildningen
och fick f6ljaktligen arbeta med projektet pa egen tid. Inga projektmedel fanns for hans insats
vilket var en stark begransande faktor. Nagra slutsatser fran dessa kontakter dr; att kulturella
och religiosa faktorer kan vara mycket viktiga i rokavvanjning, att tala samma sprak ar en
annan och att vattenpipa ansigs som ett stort problem.

3.4 Exponering

Under hela 2010, med fokus pa sommaren och hosten, har projektet Rokfri Ramadan pre-
senterats vid olika tillféllen. Projektet har presenterats i olika ssammanhang bland annat f6r
eventuella samverkanspartners som olika moskéer, Islamiska féreningen i Stockholm, Sveri-
ges unga muslimer, Islamiska kultur féreningen i Marsta, A NON Smoking Generation, New
Moon, lokala och nationella konferenser.

Presentationerna har handlat om syftet och ambitionerna med Rokfri Ramadan 2010,tidigare
erfarenhet fran metodtestet Rokfri Ramadan 2009 och fran andra nationella och interna-
tionella projekt. Mottagandet av dessa presentationer har varit positivt; exempelvis vid
konferensen "Tobak eller hilsa i Géteborg 2010.

Projektet har ocksa resulterat i uppmaérksamhet i media till exempel i Metro den 11 augusti
2010 och inslag i TV 4 Halland den 11 augusti 2010.

3.5 Resultat av Sluta-Roka-stod

Trots att det inte var primart mal att erbjuda rokavvanjningsstod under pilotprojektet visade
det sig att fem personer anmilde intresse for stod. Alla var min och hade ursprung fran ara-
biska linder. Av de 5 som anmalde sig var det 2 som kdnde att de inte var tillrackligt motive-
rade for att sluta just nu. En anmild hade angivit felaktigt telefonnummer vilket medférde att
denne inte kunde kontaktas. Tobaksavvinjaren triffade deltagarna vid ett tillfalle och fort-
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satte sedan kontakten via telefon. Det fordes klientanteckningar vid samtalen utifran Sluta-
Roka-Linjens system. Den ene deltagaren gjorde rokstopp efter forsta traffen och ar idag rok-
fri. Kontakten med denne deltagare fortsétter en gang varannan vecka. Den andre deltagaren
har lyckats minska sin konsumtion av cigaretter och har fortfarande kontakt med tobaks-
avvanjaren.

3.6 Resultat av material och narvaro vid moskén

Infér ramadan utformades olika typer av skriftlig information broschyrer och en affisch.
Informationen inneholl fakta om projektet Rokfri Ramadan, hur tobak paverkar kroppen, vad
man vinner pa att sluta roka, fakta om Sluta-Roka-Linjen och fasta-och bonetider f6r rama-
dan i Stockholm. Affischen fanns pé olika platser till exempel i moskén pa Medborgarplatsen.
Senare gjordes andra broschyrer med erbjudanden om Sluta-Roka-stod.

Bonetidstabellen var det som styrgruppen fran borjan forstod skulle ingé i faktabladet efter-
som den lockar besokare till att ta faktabladet och @ven behalla det. De flesta som fastar vill
bade veta bonetiderna men framst for ndr solen gar upp och ner for att veta nara man bor
fasta. Utdelningen av information om Rokfri Ramadan 2010 mottogs mycket positivt av
besdkarna i moskén. Nidrvaron gav mojlighet till fragor och samtal omkring rékning.
Samarbetet ledde till att Imamer vid olika moskéer informerad om projektet i samband med
predikan vid fredagsbonen.

Det gar inte att veta hur den skriftliga informationen och nédrvaron vid moskén paverkade
kinnedom om Sluta-Roka-Linjen eftersom inga medel fanns for systematisk utvirdering av
insatserna i pilotprojektet.

4 Roster fran det muslimska samfundet i Stockholm och
Sverige

Omar Mustafa- ordforanden for islamiska férbundet i Sverige:

“Jag tycker att Rokfri Ramadan dr en mycket bra idé. Det skapar diskussion kring rokning
speciellt vid ramadan som ar en vanlig tidpunkt da manga muslimer foérsoker sluta med sitt
tobaksbruk. Det finns behov for detta projekt och inte bara i Stockholm utan dven bland
muslimer i hela Sverige. Det finns en moralisk och religiés aspekt kring rékning som ar legi-
tim att ta upp och som behover diskuteras mer. Att detta projekt fortsétter ser jag som nagot
mycket bra trots att jag inte varit sa insatt i projektet. Grundtanken &r god. Jag ser ingen an-
ledning till att informationsmaterialets utseende skulle behova skilja sig mellan orter i Sverige
utom att det anpassas till olika sprak. Diaremot sa tror jag att det kan skilja en del i acceptan-
sen och kulturen kring rokning pa olika platser. Pa somliga orter dr det mer OK for moské-
besokarna och imamer att roka medan det pa andra platser ar helt tabu. Jag tror att detta
framst beror pa informationsbrist som rader bland vissa muslimer. Detta ger projektet mer
legitimitet och bevisar att mer information maste ut om tobakens skadeverkningar.. Att ha en
person fran moskén som till viss del ar anstélld i projektet tror jag dr en god idé da projektet
lattare kan drivas och da kanske fler har tilltro till denna person pé plats.”
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5 Slutsatser och diskussion

Sammanfattningsvis s& blev pilotprojektet "Rokfri-Ramadan 2010” vl mottaget. Savil led-
ningen for Islamska Forbundet och ledare i alla deltagande moskéer uttryckte en positiv
instéllning till pilotprojektet och var intresserade av att delta i framtida projekt kring tobaks-
avvanjningsstod i samband med ramadanmanaden.

Den faltundersokning som gjordes bland moskébesokarna visade ocksa ett positivt intresse
for projektet.

Att bara en femtedel av intervjuade personer kédnde till Sluta-Roka-Linjens existens indikerar
att linjen behéver marknadsforas mer aktivt bland muslimer i Sverige.

Det storsta hindret for att genomfora projektet var brist pa pengar.

Trots intresse fran moskéledningarna fanns inga interna resurser for att hdlla i projektet i
forsamlingarna som visade sig vara en stor brist i logistiken. En av vidra slutsatser blir
foljaktligen att forutsittning for framtida projekt dr att medel tryggas for att projekt-
anstilla en person som arbetar minst 10% under 3-4 mdnader fore och under ramadan i
varje moské som deltar.

Tryggade projektmedel for kulturkompetenta personer med relevanta specialistkunskaper i
tobaksfragan dr ocksa en viktig forutsittning for en framgangsrik framtid for projektet.
Under pilotprojektet "Rokfri-Ramadan 2010” finansierades dessa personer till stor del av
forskningsmedel och/eller arbetade med pilotprojektet pa frivillig basis pa egen tid.

Trots att vi inte hade som mal att bedriva rokavvinjning inom ramen for pilotprojektet var
det en del moskébesokare som uttryckte 6nskan om att fa rokavvanjningsstod i framtiden.
Nagra fick stod av projektpersonalen pa faltet under ramadanménaden varav tva ingick i en
avancerad behandling. Av de moskébesokare som blev intervjuade pa féltet och svarade att de
rokte, var en majoritet intresserad av att ha mojligheten att fa professionellt stod for att sluta
roka i framtiden och forvanansvirt manga kunde tanka sig att ingé i en rokavvanjningsgrupp.
Dock ér det sannolikt att det kommer att ta nigra ar innan attityderna utvecklas i positiv
riktning for att bedriva rékavvinjningsgrupper for malgruppen i nagon storre skala under
ramadanmanaden. De flesta som tillfrigades tyckte dock att idén var bra. De ansag att det
skulle passa battre att rekrytera till en grupp under ramadanmanaden och att det vore lampli-
gare att fa stodet till att sluta roka direkt efter ramadanmanaden. Detta bl.a. pa grund av att
inga nikotinldkemedel kan anvdndas i samband med sjilva fastan.
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Faktablad

Var riidd om din hiilsa!

Nir du réker bildas tusentals giftiga am-
nen som skadar ditt hjérta och dina blod-
karl. Ett av dessa amnen; kolmonoxid,
hindrar kroppens forméaga att ta upp syre.

Vad siiger Islam om rékning?

Rokning ar oavsett sort eller variant ofor-
enligt med Islam.

Du skadar mte bara din egen hilsa med din
rokning utan dven din omgivoing t.ex. din
fanulj

Gud sdger "De s
troende av bade i
De bar skulder

FEAPEA{ A T v

A<l A alanly ) gali Vg
ST T LT oo
L,.‘:"""MI —_ adl) ‘_"j \j.l.r.&lj

Lt inte era hinder medverka till Er under-

gang. Och for gott - Gud dlskar dem som gor
det goda och det ritta [2:195]

Detta vinner du pa att sluta réka
Efter 20 minuter: Blodtryck och puls sjunker

Efter 8 timmar: Syrehalten 1 blodet blir normal
Efter 24 timmar: Risken for hyartinfarkt minskar
Efter 48 timmar: Du kinner lukt och smak battre

Efter 2 - 12 veckor: Blodet cirkulerar littare och
dina lungor fungerar bittre
Efter 1 ar: Du har sparat 18.000 kronor

Efter 5 ar: Risken fér lungeancer har minskat
med halften. Det finns ingen ok t.ex. 1 klader.
mattor och gardiner liangre

Aven barnen blir vinnare om de fir

viixa upp i en rokfri miljo:
+ De blir friskare
* De fir mte sa minga infektioner 1 lufivigarna

* Risken fér astma och allergi minskar

Fir mer information om kampanjen

”Rék{ri Ramadan 20107
Projektansvarig: Asgeir Helgason 08-52480185

Projektledare: Teresa Tael 08-52450184

Fasta - och bénetider for ramadan i Stockholm 1431/2010

Bilaga 2

Rokfri

Ramadan 1431/2010

RING 020-840000
‘wivw.siutarokailnien.org

Ramadan ir ett bra tillfiille
for dig som vill sluta rika!

Att sluta roka kan kidnnas som stort och
nistan omojligt steg att ta. Som rokare
kan du ha framkallat eft starkt nikotin-
beroende.

Under fastan har du ett bra tillfille att
bryta den skadliga vanan. Kan du vara
1okfri 10 timmar per dag under fastan,
kanske du kan vara rokf dven en
langre t1d! Testa dig sjalv - hur linge
Kklarar du vara rokfri?

Minga upplever att det gér littare om

man har forberett sig, och har en plan.
Vad skulle yélpa dig att Iyckas?

Dag Aug/Sep | Ramadan | Fajr | Shurug | Zuhr | Asr Maghrib | Tsha —— = "
Onsilag | 11 1 33| 450 | 1234 | 1706 | 2059 | 233 Sa hiir kan rokningen
Torsdag 12 3 315 | 4532 | 1254 | 1704 | 2056 | 2223 paverka din kropp
Fredag 13 3 317 454 12:34 | 17:03 20:54 22:20 =

= = Langtidsrékare dar 1 genom-
Lordag 14 1 320 | 457 | 1254 | 1702 | 2051 | 2217 t .
Sondag | 15 3 322 | #1254 | 17w | 2048 |5 | | st 10 artidigare an icke-

sk sd 0.7 ¢

Mindag | 16 6 355 | 501 1254 ] 1650 | 2046 |22z | |rokare ochdod 20-25 ir for
Tisdag 17 7 327 | 504 | 1253 | 1658 | 2043 tidigt Ar iate ovanligt
Onsdag 18 8 329 5:06 12:53 | 16:56 20-40 Cigarettrokning dkar kraftigt
Torsdag 19 e 332 3:08 12:53 | 1633 2038 risken fér svara folksjukdomar
Fredag 20 10 334 ¥ 1253 1633 ) 2035 1 hyiirta. lungor, hyima och
Lordag 21 11 3:37 513 12:53 | 16:52 20:32 manga andra organ.

& 2 2 3:39 515 12:52 | 16:50 20:29
Sondag 22 L = Hjamblodning
Mfmdag 23 13 341 518 12:52 | 16:49 20:26
Tisdag 24 14 344 | 520 | 1252 | 1647 | 2024 Impotens
Onsdag 25 13 346 | 522 [1232| 1646 [ 201 Blindhet
Torsdag 26 16 3:48 525 12:51 | 16:44 20-18 Cancer 1 luft- och matstrupen
Fred_ag 27 17 3:51 5:27 12:51 | 16:42 20:15 Kronisk lufirdrskatarr
Lardag 28 18 k) 529 12:51 | 16:41 20112 &

Sondag 20 10 355 | 532 | 1251 1639 | 2009 s - e i
Mandag 30 20 358 | 534 | 1250 | 1637 | 20407 Ryggbesvar
Tisdag 31 21 400 | 336 1250 | 1636 | 20:04 Cancer 1 magsicken
Onsdag 1 22 4:02 5:39 12:50 | 16:34 20:01 Diskbiack
Torsdag 2 23 4:05 541 12:49 | 16:32 10:58 2

= Cancer 1 urinblasan
Fredag 3 24 307 | 543 | 1249 | 1630 | 1955 2
Lordag 4 25 409 | 546 | 1249 | 1628 1952 Smirtor i benen
Sondag 5 26 412 5:48 12:48 | 16:27 10:49 Aderforkalkning
Mindag [ 27 414 | 550 | 1248 | 1625 | 1946 T

i 7 2 4:16 5:52 12:48 | 16:23 1943 i
Tisdag k 25 i = i Rynkor och tidigt ldrad hud
Onsdis ) 20 18 | 5055 | 1247 | 1621 | 1940
Torsdag 9 30 4:21 3:57 12:47 | 16:19 1937

= = Kiilla:
Bonetider i Giivle och Uppsala jimfirt med Srockholm s
www.slutarokalinjen.org
Stides i i 3
r:'l r Fajr Shurug Zuhr Asr Maghrib Isha www.islamguiden.com
Lo = = el 20 sl 210 www.koranensbudskap.com
Uppsala 0 -2 +2 +2 +6 +5
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Vill du ha hjilp med att

sluta réka?

Hiir far du gratis rad och stod
Vare sig du ar storrokare, festrokare, snu-
sare eller redan har slutat kan du ringa
Sluta-Rika-Linjen pi 020-84 00 00. De
som svarar ar utbildade tobaksavvanjare

SLT-ROKA-LINEN [R5 2L L L L



Bilaga 3
Sluta-roka-kursblad

—

SlltarRoka=Kurs

Stockholms Moske och Islamiska Farbun-
det i Stockholm samarbetar med Sluta-
Roka-Linjen och Karolinska Institutet for
att stoédja muslimer som vill sluta réka
och bibehalla sin rékfrihet aven efter
ramadan.

Har du funderat pa att sluta roka kan du
nu anméla dig till en gratis sluta réka
kurs. Du kan anmala dig till kursen i re-
ceptionen i moskén pa Medborgarplatsen
eller genom att nnga till 073-704 704 8
Du har majlighet att fa stod pa svenska,
engelska eller arabiska. Stodet kan vara
1 grupp eller individuellt.

Kursstart: 1 okt/ 5 tréffar
Tid: 17:30-18:30
Plats: Moskeén, plan 2, Medborgarplatsen

For mer information om kampanjen

”Riékiri Ramadan 2010

Projektansvarig: Asgeir Helzason 08-52480185

3

e e e e o
SLOPESINOKINGESOU S e

The Stockholm Mosque and the Islamic
Organization in Stockholm are cooperat-
ing with Sluta-Roka-Linjen and Karolinska
Institutet to help Muslims who want to re-
main smoke free after Ramadan.

If you have thought about quitting
smoking you can now apply o a free

stop smoking course. You can sign up
to this course in the reception at the

mosque in Medborgarplatsen or by
calling tel: 073- 704 704 8

You have the opportunity to receive ad-
vice in Swedish, English or/and Arabic.
The course can take place individually or

In a group.

Course start: 1 October + 4 times
Time: 17:30-18:30

Place:Mosque, 2 floor,Medborgarplatsen

For more information about the campaign

?Smoke free Ramadan 2010”

Project chief: Asgeir Helgason 08-52480185

ISLAMISKA FORBUNDET ISLAMISKA FORBUNDET

lq | STOCKHOLM .q | STOCKHOLM

Rokir

Ramadan 1431/2010

GRATIS SLUTA ROKA KURS

TR TRT ]~k RING 020-340000

Rokir

IR~k RING 020-340000
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Bilaga 4

Religionsneutrala informationsblad efter ramadan (svenska, engelska, arabiska)

Icke-rokare
ar vinnare

Yad hander nar du slutar roko?
Efter 20 minuter: Blodtryck och puls sjunker.
Efter 8 timmar: Syrehalten i blodet blir normal.
Efter 24 timmar: Risken for hjartinfarkt
minskar.
Efter 48 timmoar: Du kinner lukt och smak
battre.
Efter 2 - 12 veckor: Blodet cirkulerar
Efter | ar: Du har sparat 13.000 kronor.
Efter 5 or: Risken for lungcancer hor
minskat med halften. Ditt hem ar
renare. Det finns ingen rok i klader,
‘Om dina barn far vaxa upp i en rokfri
miljs, blir ocksé de vinnare:
De blir friskare. De far inte 56 manga
infektioner i luftvdgarna. Risken for
allergi och astma minskar.

allergl - -or A bar allerg mot igz = A & dlergisk
mot igg = A blr sjuk om han 3ser 3

blodet i kroppen. Diet ar inte bra att ha hagt bloderyck

* Varfor ar det 5d bro oft siuto roko?
Det finns mer an 4000 olika amnen
1 robaksrok. Fler an 40 av dem kan ge

hogre for rokare.

Rutken atz & sjukdomar | lufovagarmna
ar 10 ginger hogre for rokare.
Rolare fir ofare allvarly andloszning.

Vill du sluta
roka?

Barn och rokning

Minst 75% av roken fran en cgarren gir ut

¥ hufeen, gl andra manniskor.

Om man andas in den huften, kallas det passiv
rokning. Det racker att ndgon roker Ine — nigra
Blos — for axt fufeen | ecx rum sia bli samre.
Barn ar kansiigare 3n vuxna foe giftiga amnen.
Dot galler tobaksrok odked.

Barn ol rolare fir oftare ont | halsen, infamma-
tioner | Gronen, hosta, infektioner | lufovigarna
och knginfammation. Barn kan ocked f astma
och allerg av patev rokning. Barn ol rolare,
borjar oftare roka sha.

INar barnen gir | nkonde idass, roker 7 av 10 barn
som har rokande forgicrar. Bam frin roldma hem
roker myckat mindre. Nar de gir | nionde kiass,
roier bara | av 10.

O du roker, men vill thydda dim barn: Rk

wiomhus. Om du dumr rola, Ir chansen Rome
att ditt barn inte borgr roka.

Gor sa har:

= Warfor vill du sluta?
- Bertam vilken dag du tia siut.
~ Andra pi dina vanor: Rok mindre.

Rok bara wtomhus.
- S
Varfor &r det s svirt off suta roka?
1Om du roker, biir du baroende av nikotinet |
cigarecmen. Det betyder am kroppen "vill ha”
koo, Om den inte fir ndcotn, kan du bil
irmterad efler trocr, i huvudvark eller bl dilig |
magen. Du will ha en digarect Tank £d har nar

=1
Drick et glas vatten, borsta tinderra, st en 5

Wil du ha mer information kan du kontake dn

“Rékdri Ramadan 2010"
Frojektsnavang: Asgeir Helgason DB- 52480185
Projeltiedare: Fards al-Abani 073-704 704 8

v Starcialingen. arg

g

Institutet

det hander- Det gir over sfter 1-2 minuter. }%g;g Karglinska
g

fruke. Eller @ ndgot likemedel med nikoan L.
Apoteket kan ge rid om sidana likemedel,

| SLUTA-ROKA-LINJEN
rtdlcicdssicazd

Non-smokers
are winners

What happens when you stop smoking?

After 20 minutes your blood pressure and pulse
go down.
After 8 hours the oxygen content in your blood
returns to normal.
After 24 hours the imminent risk of @ heort
attack recedes.
After 48 hours your sense of smell and taste
improve.
After 2-12 weeks both your blood circula-
tion and your lung capacity improve.
After | year the risk of a heart attack
has been halved. You are also SEK 13,000
richer.
After 5 years the risk of contracting lung
cancer has been haived.
Also: you get a cleaner home, with
no smoke in your clothing, carpets and
curtains.

If your children grow up in a smoke-free

environment, they too will be winners:

They will be healthier, they will have fewer
respiratory infections and the risk of them
«contracting allergies and asthma will be

of "

- Why is it @ good idea to quit smoking?
Tobacco smoke contains more than 4.000
different substances. Over 40 of these are
earcinogenic. Orthers affect your heart and
blood vesseks.

Smokers tend to be il more often than non-
smaokers.

Babies born to women smokers weigh less
than the average.

Cardiovascular disease is more widespread
among smokers

Smokers are 10 times more likely to die of
lung cancer.

Smokers are 10 times more likely to contract
respiratory diseases.

Smokers are more prone to periodontisic
(serious loosening of the teeth).

Try this if you

_ wantto
give up smoking:

= Consider your reasons for quitting

= Decide which day to stop

— Change your smoking habits: smoke less,

and only outdoors
= Kick the habit.

Why is it so difficult to stop smoking?

The nicotine in cigarettes creates a physieal 52480185 Project kesder: Farids al-Abani

dependency and makes it hard for you to quit.
If your body does not get its daily dose of
nicotine, you can become irritated, resdess,
drowsy, get headaches, and perhaps develop a

stay cool, it will pass in 1-2 minutes. Drink a
glass of water, brush your teeth, eat some

S .
bad stomach. If the urge to smoke hits you — g':‘?-#?‘g Karolinska
§
g w8

I you need further information,
contact your medical centre, maternity

18

Children and smoking

At beast 75% of the smoke from a cigarette
spreads o the surrounding air. lnhaling this
air is called passive smaoking.

Just the occasional puff is enough to cause
the air in a room to deteriorate. Children are
more sensitive to texic substances than adults
—including tobacce smoke.

The children of smokers are more prone
than ether children to sore throats, inflam-
mation of the ear, coughs, bronchitis and
preumonia. Passive smoking can cause asthma
and allergies in children.

In the ninth grade, 7 out of 10 children
whose parents are smokers smoke them-
selves.

To protect your child: smoke outdoors.
If you stop smoking you reduce the risk of
your child, too, becoming a smaoker.

5,

dlinic (MVC) or child welfare centre (BYC).
The Quit Smoking Line, tel 020-84 00 00,
offers professional advice in Swedish

For more information contadt:
el ramadan”
Head of project: Asgeri Helgason 08-
073-704 704 &8
www.slutatrokalinjen.org

WA

SLUTA-ROKA-LINJEN
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Bilaga 5
Intervjuenkiten

Kon: Ort;
Datum:

1) Kéanner du till Sluta-Roka-Linjen?

()a
()Nej — Om nej, kan jag berétta kortfattad vad det handlar om?

2) Vifran Sluta-Roka-Linjen &r intresserade av att erbjuda stod till
dem som vill sluta roka i samband med ramadan manaden. Hur
ser du pa det?

( )Positivt
()Varken eller
()Negativ — Om negativ, varfor? :

3) Roker du sjélv?

()a, dagligen/néstan dagligen
()Ja, men inte dagligen
()Negj, inte alls

4) Om du fick ett erbjudande om gratis samtalsstod att sluta roka fran
en professionell person, skulle du vara intresserad?

_Ja

()l grupp

()Individuellt pa en klinik
()Individuellt pa moskén
()Individuellt via telefon

()Individuellt via Internet

__Nej

_Vetinte

()Vill ha mer information nu pa en gang muntligt
()Vill ha mer information skriftligen i form av ett hafte
()Vill ha mer information skriftligen via mail/hemsida
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Bilaga 6

Genomforda aktiviteter

Aktivitetslista for Rokfri Ramadan 2010

Arbete med faktablad och affischen paborjat
Kontakt med moskén pa Medborgarplatsen och Islamiska forbundet
Ny kontakt med moskén i Uppsala och Mérsta etablerad

Samtal med samverkanspartners

Mote med Tobaksprevention for invandrare, natverket i Sodertélje

Faktablad och projektaffischen och tva bonetidstabeller, en for Stockholm och en
for Uppsala producerade.

Forsta besoket med utdelning av faktablad

o Information om Rokfri Ramadan 2010 pa Folkhélsoguidens hemsida

o Under en forelasning pa moskén pa Medborgarplatsen diskuteras tobak

o och tobaksprevention

Augusti

o Intervjuer utanfor moskén pa Medborgarplatsen, Uppsala och Mérsta inledda

o Besok pa Islamiska kulturforeningen i Mérsta

o Information om Rokfri ramadan 2010 pa Sluta- Roka- Linjens hemsida

o Information om Rokfri ramadan 2010 pa Islamguidens hemsida

o Nérvaro under alla fredagsboner. Intervjuer med bestkare genomfordes och fakta-
blad om sluta-roka-kurs delades ut

o Mote med teleforetaget Lycamobile om mojligt samarbete

o Foredrag om ROkfri Ramadan for Sveriges Unga Muslimer moskén pa
Medborgarplatsen

o Rokning som tema togs upp under en fredagspredikan i moskén i Marsta

o Projektansvarig intervjuades for tv4 Halland om projektet

o Acrtikel i metro om projektet

o Ramadan borjade den 11/8

o Kontinuerliga samtal med samverkanspartners fran moskéerna och Islamiska
forbundet i Stockholm

September

o Presentation av projektet under konferensen Tobak eller halsa -maluppfyllelse bland
de som roker mest

o Tobaksavvanjning for intresserade muslimer inlett

. Producerat ett nytt informationsblad om tobaksavvénjning pa tre sprak

o Tagit kontakt med liknande projekt i England och delat erfarenheter

o Traff med representanter pa Lansstyrelsen i Stockholm och Precens
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Oktober

e  Deltagit pa konferensen Tobak pa Agendan

o Tobaksavvanjnigen fortlopte

o Arbetet med projektrapporten/uppféljningen inlett

November

o Mote med Tobaksprevention fér invandrare, natverket i Jonképing

o Tobaksavvanjnigen fortlopte

o Traff med Vardguden med erfarenhetsutbyte och mojligt framtida samarbete
o Arbetet med projektrapporten/uppféljningen fortsatte

December

o Tobaksavvanjnigen fortlopte

o Arbetet med projektrapporten/uppféljningen fortsatte

o Deltagit pd Eidfest och delat ut infoblad om tobaksanvandning och Rokfri
Ramadan

Januari

o Tobaksavvanjnigen fortsatte

o Arbetet med projektrapporten/uppféljningen fortsatte
o Samtal med samverkanspartners

Aktiviteter under 2011

Presentation om Rokfri Ramadan for inspiratérer pa A Non Smoking Generation
Tobaksavvanjnigen avslutad

Arbetet med projektrapporten/uppfdljningen fortsatte och avslutades

En samverkansplan och grund for gemensam ansdkan for tobaksprevention for
invandrare natverket slutfordes

o Uppfoljningssamtal med islamiska forbundet i Sverige
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Media

Salsh och Teresa Tael peppar
Chaffa Chaabane som tdnker

sluta nika under Ramadan. gh'-_

it

De finipar ciggen
under Ramadan

I dag borjar REamadan -
och med den kampanjen
Rokfri Ramadan. Det 4r
mycket vanligt att méin i
muslimska linder raker.
Zaid Abdalrahman  frin
Irak, som sjialv slutade fior-
ra Ramadan, tror att det
beror pa att oft paket ciga-
retter kostar tvid tll tre
svenska kronaor.

-Och s rokte vi dver-
allt - till och med i klass
TUMmet,

Ocksi i Sverige 4r det
fler utomeuropeiska ut-
landssvenskar in svenskar
som roker. Terssa Tael pa

Folkhilzoguiden vill Andra
pa det och har tillsam-
mans med bland andra
Islamiska farbundets vice
ordfirande Abdallah Salah
dragit iging kampanjen.
-¥i har delat ut bro-
schyrer och jag informerar
efter fredagshinen, di 4r
det 2 500 personer i mos-
kén, siger Salah.
Taelmenaratt Ramadan
Ar et bra tillfille ar forr-
sartasitt ickerokande.
—Kan man killa sigi tio
timmar kanske det gir i
nigratill, och nigra till, =4
ger hon. @MARIA FORSSTRIN

Fastemdnad

Ramadan dr islams obliga-
toriska fasteménad, den
nionde ménaden i det
islamiska maniret.

Fastan borjar 10-12 dagar
tidigare farvarje Ardi d=n
idamiska kalendern Srkor-
tare in den svenska, och tar
sin bérjanvid farsta skym-
ten & rymansns skira,
Under tiden f&r man inte
dta, dricka, roka eller ha
sexusllt umgings mellan
soluppging och solned-
o&ng. @METRO

= Nymine i Bahrain.
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Bilaga 8

Webbreferenser till andra Rokfri Ramadan projekt

http://ecojihad.blogspot.com/2010/08/smoke-free-ramadan-campaign-2010.html

http://www.muslimhealthnetwork.org/news_7.shtml

http://www.manchesterpublichealthdevelopment.org/mphds/smoking/smoking-news.html

http://teesfastfm.co.uk/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=65

http://www.ramadan.in/2007/09/10/

http://www.muslimnews.co.uk/paper/index.php?article=3674

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2775092/

http://www.emro.who.int/rd/annualreports/2007/chapter4_8_print.htm

© O N o o bk w0 NP

http://www.thejakartaglobe.com/home/smoking-ban-kicks-off-muslim-congress/383967
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