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Karolinska Institutets folkhdlsoakademi (KFA) etablerades den 1 januari 2009 i samband
med att Stockholms lans landstings Centrum for folkhélsa gick over till Karolinska
Institutet (KI).

KFA bedriver folkhélsovetenskaplig forskning och utbildning samt strategiskt och
praktiskt folkhdlsoarbete pa regional och nationell niva. En grundtanke &r att praktik och
teori ska stimulera varandra och ge synergieffekter, till nytta fér varden och befolkningen.
KFA ska vara en plattform for utveckling av metoder och redskap samt for en bred
implementering av atgarder for att forbattra befolkningens halsa.

Malet &r att vara ett regionalt, nationellt och internationellt kunskapsnav som férstarker
de folkhélsovetenskapliga inslagen i medicinsk utbildning och forskning samt i det
strategiska och praktiska folkhédlsoarbetet. Visionen &r att ha en sddan &mnesmadssig
bredd och kvalitet att KFA réknas till en av de framsta School of Public Health i varlden.

KFA:s [angsiktiga arbete leds av styrelse och en férestdndare som samordnar, stimulerar
och utvecklar folkhalsovetenskapen vid KI, i samverkan med Kl:s évriga beslutande organ.
Stockholms ldns landsting bestéller stora delar av sitt folkhdlsoarbete fran Karolinska
Institutets folkhalsoakademi.

Forfattare:
Docent Asgeir R. Helgason, Forsknings- och utvecklingsansvarig Sluta-Réka-Linjen,
E-post asgeir.helgason@ki.se

Institutionen for folkhalsovetenskap
Box 17070
104 62 Stockholm

Karolinska Institutets folkhilsoakademi

E-post: info@kfa.ki.se
Telefon: 08-524 800 00
www.ki.se/kfa

Sammafattningen kan laddas ner fran
Folkhdlsoguiden, www.folkhalsoguiden.se
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Bakgrund

Fran borjan (1998) var det bestamt att Sluta-roka-linjen (SRL) skulle utvecklas genom systematisk forskning.
Forskningsprotokollet blev fardigt 1999 och systematisk datainsamling bérjade samma ar dédr samtliga be-
handlingsklienter (se nedan) pa Sluta-roka-linjen har ingatt. Behandlingseffekten har kontinuerligt 6kad fran
ungefir 28% nér den forsta vetenskapliga sammanfattningen var publicerad till 6ver 36% rokfria vid 12-mana-
ders uppfoljningen (referenser 8 och 10 nedan).

Behandlingsmodell

Den ursprungliga behandlingsmodellen var baserad pa den vetenskapliga evidens som da fanns att tillga samt
kliniska erfarenhet fran Centrum for tobaksprevention ,Stockholms lans landsting och rékavvanjningsverk-
samheten pé Island. Behandlingsprotokollet var ursprungligen baserat pa beteendeterapeutiska behandlings-
teorier och rddgivning kring mediciner som fanns att tillgd. Linjen har fran start haft en medicinskt ansvarig
lakare och psykolog med specialkunskaper i beteendeterapi. Behandlingsmodellen har standigt utvecklats
genom en serie av pagaende vetenskapliga studier. Det senaste tillskottet till behandlingsmodellen ar motive-
rande samtal som har utvecklats och kvalitetstestats i samarbete med MIC-Lab, ett laboratorium for kvalitets-
sakring av psykologisk behandling pa Karolinska institutet.



Uppfoéljning

Alla samtal till SRL har registrerats i linjens databaser. Antalet individer registrerade i databasen bérjar nairma
sig 80.000 med varierande antal samtal per person. Majoriteten av samtalen ar relativt korta och kan handla
om diverse saker bl.a. var man kan fa rokavvinjningsstod pa orten, hur man ska bete sig om barnen borjar
experimentera med tobak och vad SRL kan bidra med i form av st6d? Ungefir 10% av de som ringer SRL anser
sig beh6va mer omfattande stod. Dessa blir erbjudna att inga i linjens 12 ménaders uppf6ljningssystem (be-
handlingsklienter). Rutiner for att f6lja upp behandlingsklienter utvecklades 1999. Samtliga behandlingsklien-
ter far hemskickad ett kortfattad “registreringsformular” dar identitet konfirmeras och baslinjedata samlas in.
Dessa klienter utgor studiebasen for SRL effektutvardering (se Faktaruta sid 6).
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Effektutvarderingen

Behandlingseffekten av SRL:s stodsystem har kontinuerligt utvarderats med hjélp av ett formuldr som skickas
hem till behandlingsklienterna 12 méanader efter forsta samtalet med SRL. Tva matt anvands huvudsakligen;
punktprevalens rokfrihet dvs. andel som vid uppf6ljningen uppger att de inte har rokt ett enda bloss den
senaste veckan och 6 méanaders kontinuerlig rokfrihet dvs. andel som inte har rokt ett enda bloss de senaste 6
manaderna. Diagram 3 visar andringar i punktprevalens rokfrihet under en 9 rs period. Samtliga forsknings-
aktiviteter pd SRL dokumenteras pa vetenskapligt satt och publiceras i internationella tidskrifter (se referens-
lista nedan).

Studiebasen

Datorbaserade formular fylls i av behandlaren vid varje samtal
= ALLA (ca.80.000 i nulaget) individer.

Klientformular 1: Skickat hem till klienter som énskar
inga i fortsatt stod fran SRL —> NB! — klienter som returnerar
formularet utgor studiebasen for effektutvarderingen pa SRL.

Klientformular 2: Skickat hem till samtliga klienter i
studiebasen 12 manader efter forsta kontakten med linjen.

Faktaruta - Att definiera studiebasen

Andel rokfria

I den forsta utfallsstudien (ref. 8 nedan) uppgav 28% (137/496) att de var rokfria vid 12 ménaders uppf6lj-
ningen (punkprevalens rokfrihet). I den senaste utfallsstudien (ref. 10 nedan) var andelen rokfria uppe i 36%
(162/453). Majoriteten av klienterna pa SRL dr kvinnor ca. 7 av 10. Indikationer finns fran pagaende forskning
att utfallet fortsatter vara kvar pa den hogre nivan.
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Tabell 1: Oversikt éver vetenskapliga aktiviteter pd Sluta-réka-linjen.

Ar Aktivitet Artiklar
1998 Kvalitativ utvdrdering av; behandlingskoncept,

databaser, utvarderingsmetoder, material etc..
1999 Datainsamling startar
2000
2001 PhD student 1
2002
2003 Rapport 1 Artikel (9)*
2004 2 Artiklar (7,8)
2005 PhD thesis 1, MI-projekt startar Artikel (6)
2006 Rapport, D-uppsats 2 Artiklar (4,5)
2007 MI projekt startar Artikel (3)
2008 Artikel (2)
2009 PhD student 2, Proaktiv-reaktiv projekt startar
2010 Artikel (1)
2011 PhD student 3 Artikel - submitted (10)

* Referensnummer i publikationslistan.



Publikationslista

Publicerade vetenskapliga artiklar

1.

Forsberg L, Forsberg LG, Lindqvist H, Helgason AR. Clinician acquisition and retention of Motivational
Interviewing skills: a two-and-a-half-year exploratory study. Subst Abuse Treat Prev Policy. 2010 May
13;5:8.

Forsberg L, Berman AH, Kallmén H, Hermansson U, Helgason AR. A test of the validity of the motivatio-
nal interviewing treatment integrity code. Cogn Behav Ther. 2008;37(3):183-91.

Forsberg L, Kallmen H, Hermansson U, Berman H, Helgason AR. Coding counsellor behaviour in moti-
vational interviewing sessions: Inter-rater reliability for the Motivational Interviewing Treatment Integrity
Code - Swedish version. Cognitive Behaviour Therapy. 2007;36(3):162-9.

4. Boldemann C, Gilljam H, Lund KE, Helgason AR. Smoking cessation in general practice: The effects of a
quitline. Nic & Tob Research. 2006;8(6):785-790.

5. Tomson T, Toftgérd M, Gilljam H, Helgason AR. Symptoms in smokers trying to quit. Tobacco Induced
Diseases. 2006;3(2):44-58.

6. Tomson T, Bjornstrom C, Gilljam H, Helgason A. Are non-responders in a quitline evaluation more likely
to be smokers? BMC Public Health. 2005: 23;5(1):52.

7. Tomson T, Helgason AR, Gilljam H. Quitline in smoking cessation — a cost effectiveness analysis. Int J of
Techn Ass in Health Care 2004 : 20;469-474.

8. Helgason AR, Tomson T, Lund KE, Galanti R, Ahnve S, Gilljam H. Factors related to abstinence in a telep-
hone helpline for smoking cessation. European ] Public Health 2004: 14;306-310.

9. Helgason AR, Lund KE, Adolfsson ], Axelsson S. Tobacco prevention in Swedish dental care. Community
Dentistry and Oral Epidemiology 2003 :31:378-385.

Artiklar pd gang 2011:

10. Lidqvist H, Forsberg L, Forsberg LG, Rosendahl I, Helgason AR. Motivational Interviewing in smoking
cessation: A controlled clinical trial at the Swedish National Tobacco Quitline (submitted 2011)

11. Nohlert E, Helgason AR et.al.: Changes is smoking cessation outcome over 10 years at the Swedish Quit-
line (data is being analyzed)

12. Nohlert E, Helgason AR et.al.: Comparing a Proactive versus Reactive services at the Swedish Quitline

(data is being collected).



Bilaga 1

Enkat

fran
Sluta-Roka-Linjen

Du har varit i kontakt med oss pa Sluta-Roka-Linjen. For att
kunna ge det basta stodet till dig och andra som vill forandra sina
vanor ber vi dig om hjalp.

OBS! Dina svar ar vardefulla for oss vare sig du roker/snusar
idag eller inte.

Alla svar ar sekretessbelagda och resultat fran utvarderingen re-
dovisas endast i form av siffror och tabeller.

Fyll i och sand tillbaka enkaten i bifogat kuvert.
Tack pa forhand och ring oss garna om du har nagra fragor.

Om ett ar skickar vi ytterligare en enkat for att se hur stodet vid
rok- och snusstoppet har fungerat.

> RING 020-840000

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN |

o
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@Kbn: @ Fodelsear:
|:| Man Ar

D Kvinna

@ Var den du talade med forstdende och lyhord?

[ ] Mycket
[ ] Ganska
[ ] Till viss del

|:| Inte alls

Kiande du att den du talade med forsdkte forsta dina behov?

[ ] Mycket
|:| Ganska

[ ] Till viss del

|:| Inte alls

@ Kande du att den du talade med visade respekt for
dina egha mal och beslut?

[ ] Mycket
[ ] Ganska

[ ] Till viss del

|:| Inte alls

Kommer du att ha en fortsatt kontakt med Sluta-Roka-
Linjen?
Du kan kryssa for flera orsaker om du vill.

|:| Ja, troligen
|:| Nej, jag ar rokfri/snusfri och behdver darfor inte ringa tillbaka.

|:| Nej, jag fick all den hjalp jag behdvde vid forsta samtalet.
|:| Nej, Jag klarar mitt rokstopp/snustopp pa egen hand.
|:| Nej, Jag fick inte den hjalp jag behdvde.

[ ] Annat, vad?




@ Forutom Sluta-Roéka-Linjen, vilket stod har du for att sluta
roka/snusa?
Kryssa for samtliga alternativ som stammer for dig.

|:| Inget stod
|:| Familjemedlem, van, arbetskamrat

[ ] Personal fran héalso- och sjukvarden
[ ] Personal fran tandvarden

|:| Personal fran apoteket

|:| Ovrig professionell tobaksavvanjare
|:| Annat, vad?

Har du anvadnt nagot likemedel for rok/snusavvanjning
under den senaste veckan?
Kryssa for samtliga alternativ som stammer for dig.

Nej
Ja, nikotintuggummi
Ja, nikotinplaster

Ja, annat nikotinlakemedel, namligen

Ja, Zyban
Ja, Champix

NN N nn .

Annat, vad

Vistas du i andras tobaksrok (passiv rokning) inomhus?
Kryssa for samtliga alternativ som stammer for dig.

D Aldrig/nastan aldrig

|:| Nastan varje dag

|:| Nagon gang i veckan

|:| Nagon gang i manaden

|:| Mindre an 1 gang i manaden



Nar du gick i skolan fick du undervisning om halsoriskerna
med att roka?

|:| Ja
L] Nej
|:| Vet ej

@Hur manga hela arskurser har du gatt i skolan?
(rdakna grundskola + ovriga)

Antal ar

@Rﬁker du eller har du nagonsin rokt regelbundet?

|:| Ja, jag har rokt dagligen/sa gott som dagligen i sammanlagt ca. ar.
|:| Ja, jag har rokt "av och till’/’festrokt” i sammanlagt ca. ar.
[ ] Nej = Om nej, ga till fraga 20

@Har du rokt ett bloss eller mer under de senaste 7 dagarna?
|:| Ja, dagligen
|:| Ja, men inte dagligen
|:| Nej, jag har inte rokt alls E=» Om nej, ga till frdga 15

Om du roker idag, har du planer pa att sluta roka?
|:| Jag haller pa att forsoka sluta helt, just nu

|:| Jag tanker forsoka sluta helt inom en manad
|:| Jag tanker forsdka sluta helt inom de narmaste 6 manaderna
|:| Jag har inga planer pa att férsoka sluta inom de narmaste 6 manaderna

@Nér tog du ditt senaste bloss?
[ ] 0-7 dagar sedan
|:| Mer &n 7 dagar men mindre dn 6 manader sedan
|:| 6-12 manader sedan

|:| Mer an 12 manader sedan



Téinder du en cigarett nar du kanner dig nedstamd?

Om du ar helt rokfri idag, svara som det var nar du
fortfarande rokte.

[ ] Ja, alltid/nastan alltid

[ ] tbland
[ ] sallan

[ ] Nej, aldrig

@ Hur troligt ar det att du kommer att vara helt rokfri om
ett ar?
Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Mycket
troligt troligt

Jag klarar av att hantera stress och nedstamdhet utan att
roka.
Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Mycket
troligt troligt

Jag kommer att anvanda lakemedel mot roksug om det
skulle behovas.
Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra.

1 2 10

Inte alls Mycket
troligt troligt

w
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Snusar du eller har du ndgonsin snusat regelbundet?

|:| Jag har snusat dagligen/sa gott som dagligen i sammanlagt ca. ar.
|:| Jag har "snusat av och till” (inte dagligen) i sammanlagt ca. ar.

|:| Nej == Om nej, kan du avsta fran resten av formularet

@Har du tagit en eller flera prillor under de senaste
7 dagarna?

[ ] Ja, dagligen

[ ] Ja, men inte dagligen

|:| Nej, jag har inte snusat alls == Om nej, ga till fraga 23

@Om du snusar idag, har du planer pa att sluta snusa?
|:| Jag haller pa att forsoka sluta helt, just nu
[ ] Jag tanker forsoka sluta helt inom en méanad
|:| Jag tanker forsoka sluta helt inom de narmaste 6 manaderna
|:| Jag har inga planer pa att forsdka sluta inom de narmaste 6 manaderna

@Nér tog du din senaste prilla?
|:| 0-7 dagar sedan

|:| Mer &n 7 dagar men mindre dn 6 manader sedan
|:| 6-12 manader sedan

|:| Mer an 12 manader sedan

Hur troligt ar det att du kommer att vara helt snusfri om ett
ar?
Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Mycket
troligt troligt



Taclke for din medverikand

Ga garna in pa Sluta-Roka-Loggen. Dar kan du
dela med dig av dina erfarenheter och fa stod av
andra 1 samma situation.

Du hittar till loggen via Sluta-Roka-Linjens
hemsida www.slutarokalinjen.org

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen

SLUTA-ROKA-LINJEN l&?-




Bilaga 2 Lopnummer:

12-manaders-uppfoljning

fran
Sluta-Roka-Linjen

Nu har det gatt ungefar ett ar sen din forsta kontakt med Sluta-
Roka-Linjen. Vi ar tacksamma om du besvarar denna enkit om
hur det gatt for dig.

OBS! Dina svar ar vardefulla for oss vare sig du roker/snusar
idag eller inte.

Det ar naturligtvis frivilligt att svara. Alla svar ar sekretessbelagda
och resultat fran utvarderingen redovisas endast i form av siffror
och tabeller.

Fyll i och sand tillbaka enkaten i bifogat kuvert.

Tack pa forhand och ring oss garna om du har nagra fragor.

Med vanlig halsning
Sluta-Roka-Linjen

> RING 020-840000

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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gukorn
Maskinskriven text
Bilaga 2


@ Ar du eller har du ndgonsin varit rokare?
[] Ja

|:| Nej E=» Om nej, ga till fraga 9 (frdgor om Snus)

@ Hur manga 3ar ungefar har du varit rokare?
[ ] Mindre &n ett ar
[]1-5ar
[]5-10ar
[] 10-154r
[] 15-20ar

[ ] Meran 20 ar

@ Har du rokt (tagit ett halsbloss eller mer) under de senaste
sju dagarna?
|:| Nej, inte alls
|:| Ja, men inte dagligen
|:| Ja, dagligen

Nar tog du ditt senaste bloss?

[ ] 0-7 dagar sedan
|:| Mer an 7 dagar men mindre &n 6 manader sedan
|:| 6-12 manader sedan

|:| Mer an 12 manader sedan

@ Om du roker idag, har du planer pa att sluta roka?
|:| Jag haller pa att férsdka sluta helt, just nu
|:| Jag tanker forsoka sluta helt inom en manad
|:| Jag tanker férsoka sluta helt inom de ndrmaste 6 manaderna

|:| Jag har inga planer pa att férstka sluta inom de narmaste 6 manaderna

Hur lange har du varit roktfri som langst i ditt liv, ndar du har
forsokt sluta roka?

SVAR: ca ar, manader, dagar




@ Hur lange har du varit rokfri som langst de senaste 12
manaderna? Kryssa bara for ett alternativ dvs. den tid du har varit
rokfri som ldngst, utan avbrott de senaste 12 manaderna.

[ ] Mindre &n 24 timmar.
[ ] 1-6 dygn

[ ] 1-2 veckor

[ ] 3-4 veckor

[ ] 1-56 manader

[ ] 611 manader

[ ] 12 manader

Oberoende av om du lyckats sluta eller inte, bidrog Sluta-
Roka-Linjen till att 6ka din motivation till att sluta roka?

|:| Mycket
|:| Ganska
[ ] Till viss del

|:| Inte alls

Fragor om SNUS:

Ar du eller har du ndgonsin varit snusare?

|:|Ja

|:| Nej ==+ Om nej, ga till frdga 17 (Ovriga fréagor)

Hur manga 3ar ungefar har du snusat?

|:| Mindre an ett ar.

|:| 1-5 ar.
[]5-104r.
[]10-15 ar.

[ 15-20 ar.

|:| Mer an 20 ar.



@ Har du snusat under de senaste sju dagarna?
|:| Nej, inte alls.
|:| Ja, men inte dagligen.

|:| Ja, dagligen.

@ Nar tog du din senaste prilla?
|:| 0-7 dagar sedan

|:| Mer an 7 dagar men mindre &n 6 manader sedan
[ ] 6-12 manader sedan

[ ] Mer &n 12 manader sedan

@ Om du snusar idag, har du planer p3a att sluta snusa?
|:| Jag haller pa att férsdka sluta helt, just nu
|:| Jag tanker forsoka sluta helt inom en manad
|:| Jag tanker forsoka sluta snusa helt inom de narmaste 6 manaderna
|:| Jag har inga planer pa att férsdka sluta inom de narmaste 6 manaderna

Hur lange har du varit snusfri som langst i ditt liv nar du har
forsokt sluta snusa?

SVAR: ca. ar, manader, dagar

@ Hur lange har du varit snusfri som langst de senaste 12
manaderna?

Kryssa bara for ett alternativ d.v.s den tid du har varit snusfri som
ldngst utan avbrott de senaste 12 manaderna:

|:| Mindre an 24 timmar.
|:| 1-6 dygn

|:| 1-2 veckor

|:| 3-4 veckor

|:| 1-5 manader

|:| 6 — 11 manader

[ ] 12 manader



Oberoende av om du lyckats sluta eller ej, bidrog Sluta-Roka-
Linjen till att 6ka din motivation till att sluta snusa?
[ ] Mycket.
[] Mattligt.
[] Lite.
|:| Inte alls.

Ovriga fragor:

@ Vistas du i andras tobaksrok (passiv rokning) inomhus?

Kryssa for det alternativ som stammer for dig, de senaste sex
manaderna.

|:| Aldrig/nastan aldrig

|:| Nastan varje dag

D Nagon gang i veckan

|:| Nagon gang i manaden

|:| Mindre @n 1 gang i manaden

Har du anvant nikotinlakemedel den senaste veckan?
|:| Ja
[ ] Nej

Vilket/vilka av nedanstdende lakemedel har du anvant
efter din forsta kontakt med Sluta-Roka-Linjen?

|:| Inte aktuellt, jag har inte anvant nagot av nedanstaende lakemedel.

|:| Nikotin-tuggummi i dagar, manader.
|:| Nikotin-plaster i dagar, manader.
[ ] Nikotin-inhalator i dagar, manader.
[ ] Nikotin-nasspray i dagar, manader.
[ ] Nikotin-tablett i dagar, manader.
(sugtablett/microtab)
|:| Zyban i dagar, manader.
|:| Champix i dagar, manader.

|:| Annat, vad?




Har du varit ovanligt stressad eller nedstamd under nagon
period efter din forsta kontakt med Sluta-Roka-Linjen?

[ ] Nej.
[] Ja.

@ Har ndgonting hant i ditt liv (annat dn att du har forsokt
sluta roka eller snusa) som kan ha orsakat din stress eller
nedstamdhet?

|:| Inte aktuellt, jag har inte varit ovanligt stressad eller nedstamd.
|:| Nej, inte vad jag kan komma pa.

Ja nagot annat har hant i mitt liv, an mitt rékstopp/snusstopp,
som kan ha orsakat min stress eller nedstamdhet.

@ I vilken utstrackning foljde du behandlaren/behandlarnas
rad pa Sluta-Roka-Linjen?

Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra:

1 2
Inte alls Mycket
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@ Hur stort stod/hjalp fick du av Sluta-Roka-Linjen?
Forsok att placera dig pa skalan 1-10 genom att ringa in en siffra:

1 2 9 10
Ingen alls Mycket

w
n
o
o»
4
oo

O

Har det funnits ndgon annan an personalen pa Sluta-Roka-
Linjen som stottat dig i ditt beslut att sluta roka eller snusa

de senaste 12 manaderna?
Kryssa for ALLA alternativ som stammer in pa dig.

[ ] Nagon i familjen.

[ ] En vén (-er) / arbetskamrat (-er)

|:| Personal fran halso- och sjukvarden / tandvarden.
[ ] Personal fran apoteket.

|:| Annan professionell tobaksavvanjare.

[ ] Ingen.



@ Oberoende av om du har lyckas vara rokfri eller ej, har du
haft ndgra nedanstdende besviar de senaste 12 manaderna?

Inget Lite Mattligt Mycket
SYMPTOM besvar besvar besvar besvar

Sug efter tobak

Irriterad, arg

Oro

Koncentrationssvarigheter

Rastloshet

Huvudvark

Svart att sova

Sémnighet/dasighet

Mardrommar

Nedstamdhet/deprimerad

Blasor/ sar i munnen

Yrsel

Svettningar

Muskelvark

Kramper

Forstoppning

Andra magbesvar

Viktuppgang

Kommer du att ringa tillbaka igen till Sluta-Roka-Linjen?
|:| Ja, absolut.

|:| Ja, troligen.
|:| Nej, troligen inte.
|:| Nej, absolut inte.

Skriv garna om du har nagra synpunkter pa Sluta-Réka-Linjen:

Tacl for medveriand



Ga garna in pa Sluta-Roka-Loggen. Dar kan
du dela med dig av dina erfarenheter och fa
stod av andra i samma situation.

Du hittar till loggen via Sluta-Roka-Linjens
hemsida www.slutarokalinjen.org

[~%2¥: RING 020-84 0000

www sltarokalinjen.org

:JJ& Stockholms lans landsting

Sluta-Roka-Linjen
Box 17070
104 62 Stockholm

2010-04-23






YA 1
eS N,

P& uppdrag av hc Karolinska
At

Stockholms ldns landsting 7 Institutet






