FaR Stockholms lan

Inbjudan till FaRs dag 26 oktober
2016

"Fysisk aktivitet och smarta — nar
ar det lage for FaR?”

Valkommen till en eftermiddag om FaR och fysisk
aktivitet for patienter med smarta. Vi lar oss mer om
hur langvariga generaliserade smarttillstand kan
hanteras (rygg, nacke, migrén...) och far praktiska
tips i kliniken.

Datum: Onsdagen den 26 oktober, kl. 13.30-16.30
Registrering fran kl. 13.00

Plats: Landstingssalen, Hantverkargatan 45, Stockholm
OBS! Ingang C, fran baksidan, T-bana R&dhuset

Malgrupp: Léakare, sjukskdterskor, sjukgymnaster/fysioterapeuter
och annan legitimerad vardpersonal i Stockholms lans
landsting, bestallare och politiker

Anmalan: Klicka har for: Anmalan till FaRs dag. Vanligen uppge
namn, yrke och arbetsplats. Anmalan ar bindande men
det gar bra att dverldta platsen till en arbetskamrat vid
forhinder att delta. Forst till kvarn....

Kostnad: Gratis, men utebliven deltagare debiteras med 500 kr

(ex.moms)
Fortaring: Vi bjuder pa eftermiddagskaffe och smérgas
Fragor: Till ann.hafstrom@sll.se och eva.flygare-wallen@sll.se

Varmt Valkomna!

Hélsar HPO/FaR implementeringsgrupp och Hélso-och
sjukvérdsférvaltningen.


http://akademisktprimarvardscentrum.se/kurser?view=event&id=543
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FaR Stockholms lén

Program

13.00 - 13.30 Registrering och utstdllning FaRledare.se

13.30 - 13.35 Valkommen och introduktion frén
Eva projektledare HPO/FaR &
Ann, v8rdutvecklingsledare HPO/FaR,
Akademiskt prim&rv8rdscentrum, SLSO

13.35 - 14.15 Langvariga rygg- och nackbesvar -
uppdaterat kapitel i FYSS
Wim Grooten, docent, universitetslektor KI

14.20 - 14.30 Information och uppdatering fran
Stockholms FaRledar-natverk,
Lena Bjérklund Norrman
Stockholmsidrotten

14.30 - 14.50 Kaffe & smorgas

14.50 - 15.30 Fysisk aktivitet och langvariga utbredda
smartproblem - nytt kapitel i FYSS
Monika Léfgren, docent, universitetslektor,
Inst. Kliniska vetenskaper Danderyds sjkh.

15.35 - 16.15 Dosering av traning som smartmodulering
Tom Arild Torstensen, doktorand KI,
smadrtspecialist, leg sjukgymnast

16.20 - 16.30 Avslutning och information fran HSF
Jenny Sydhoff, programansvarig HPO/FaR,
Hélso-sjukvérdsférvaltningen



