KURSINFORMATION

Grundutbildning i Motiverande Samtal (MI) Niva 2* VT2016

(*enligt MINT Nordic’s rekommendationer om innehall i Mi-utbildningar)

Tid: 10 mars, kl. 9.00 — 16.00
11 mars, kl. 9.00 — 16.00
6 april, kl. 9.00 — 16.00
11 maj, kl. 13.00 - 17.00

Plats: Widerstromska huset, Tomtebodavagen 18 A, Solna

Kostnad: 4 000 kr exklusive moms
| priset ingdr litteratur samt morgon- och eftermiddagsfika. Lunch intas pa
egen hand. Restauranger finns i naromradet samt mojligheter att varma
egen mat.

Anmalan: Senast 4 mars 2016, via www.folkhalsoguiden.se

Motiverande samtal

Motiverande samtal (M) &r en evidensbaserad samtalsmetod for att hjalpa manniskor att
forandra sina levnadsvanor. Syftet med MI ar att fértydliga och férstarka klientens egen
motivation och tilltro till att kunna genomfora en forandring. | Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder beskrivs tre nivaer av atgarder; enkla rad, radgivande
samtal och kvalificerat radgivande samtal dar Ml namns som en av de samtalsmetoder som
kan anvandas i det halsoframjande forhallningssattet och arbetet.

Niva 2 vander sig till dig som inte har nagra forkunskaper i Ml eller som har deltagit i en
kortare presentation om MI (niva 1) och som vill lara dig att anvanda ett halsoframjande
personcentrerat forhallningssatt i motet med patienter.

Denna utbildning motsvarar kunskapsnivan radgivande samtal.

Kursinnehall

| utbildningen varvas teori med praktiska 6vningar och handledning pa tva inspelade och
transkriberade samtal. Hemarbete tillkommer med cirka 1-2 dagar for inspelning och
transkribering av de tva samtalen.

Obligatorisk narvaro vid samtliga tillfallen.

Efter att du deltagit i niva 2 och blivit godkand har du méjlighet att ga vidare till niva 3.
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Niva 3 ar en utbildning i mer avancerad klinisk tillampning av motiverande samtal som
motsvarar kvalificerat radgivande samtal och bygger pa grundutbildningen. Denna niva
innehaller mer praktiska 6vningar och stérre deltagaransvar. Fokus ligger pa att som
deltagare fa trana mer pd metoden samt motta aterkoppling pa sina fardigheter genom
inspelade och transkriberade samtal.

Larandemal:

= Att f& en teoretisk grundforstaelse av Ml

= Att uppna viss fardighet i att tillampa forhallningsséatt och samtalsfardigheter

= Att grundlaggande kunna redogoéra for och forsta betydelsen av kodning av samtal
enligt MIT14 samt vardet av aterkoppling

= At fa kunskaper om majligheter till fortsatt utveckling av de egna Ml-fardigheterna

= Behorighet att ga Ml Niva 3 (fordjupningsutbildning) for att sjalvstandigt kunna utéva
metoden

Utbildningen ar dppen for intresserade fran hela landet, deltagare fran Stockolms lan har

fortur.

Valkommen!

Marie lllerbrand, kursledare Rosette Lind, kursledare
marie.illerbrand@sll.se rosette.lind@sll.se
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