INBJUDAN
Valkomna till Metodst6d i implementering!

- Stod till arbete med patienters levnadsvanor

Enheten for implementering erbjuder ett metodstod i implementering som ger deltagande
verksamheter verktyg for att implementera Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder (Socialstyrelsen, 2011) eller Regionalt vardprogram hélsoframjande levnadsvanor pa
ett tidseffektivt och evidensbaserat sitt. Metodstodet utgér ifran den senaste forskningen
kring implementering och arbetsmodellen som anvinds kan dven appliceras for implemen-
tering av andra riktlinjer och metoder.

Workshops sker centralt i Stockholm. Under hosten géller foljande datum och tider:

Datum Tid

30 augusti, kl. 13.00 - 16.00 Tema 1

13 september  Kkl. 13.00 - 16.00 Tema 2

27 september  Kkl. 13.00 - 16.00 Tema 3

25 oktober kl. 9.00 - 13.00 Ledarskap och implementering (endast for chefer)
25 oktober kl. 13.00 - 16.00 Tema 4

29 november kl. 13.00 - 16.00 Tema 5

Vad lar man sig?
Tillimpa en evidensbaserad modell for beteendeforiandring som ett verktyg for
implementering.
Gora en systematisk analys av vad som hindrar och underlattar implementeringsarbetet.
Identifiera och genomfora lampliga aktiviteter for att stodja implementering.
Utvardera implementeringsarbete.

Metodstodets innehall

Metodstodet bestar av ovanstidende fem workshops som innehédller forelasningar och
praktiskt arbete tillsammans med andra anmailda verksamheter. Mellan varje workshop gor
de deltagande enheterna forankringsarbete i sin egen verksamhet med handledning fran
Enheten for implementering. Utover detta erbjuds dven chefer en valbar workshop om
ledarskap och implementering.

JL

Centrum for epidemiologi
och samhiéllsmedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



Forutsattningar

Varje enhet deltar med en verksamhetschef (eller en annan lamplig chef)

och tvé till tre medarbetare. Grunden for metodstodet ar att en chef

arbetar tillsammans med nigra centrala medarbetare. Detta ar viktigt ‘
for att kunna gora de forandringar som leder till en framgangsrik
implementering. Metodstodet fokuserar endast pa implementering,

diarmed ingdr inte utbildning i riktlinjernas eller vdrdprogrammets IS
innehdll. For information om utbildningar i levnadsvanor och 4 >
Motiverande samtal se folkhilsoguiden , -
g |
4 -

(http://folkhalsoguiden.se/utbildningar-och-seminarier/)

Arrangor

Metodstodet ges av Enheten for implementering, Centrum for epidemiologi och
samhéllsmedicin (CES). P4 enheten arbetar implementeringsexperter vilka leds av Henna
Hasson, som dven ar docent och forskare i implementering vid Karolinska Institutet.

Anmalan

For mer information och anmalan implementering@sll.se. Vid anmailan ange enhetens namn
samt bekraftelse att en chef och minst tvA medarbetare deltar i utbildningen. Ange ocksa vad
ni avser att implementera.

Anmal er senast den 12 maj. Antalet platser ar begransat.

Varmt vilkomna att hora av er till oss!



