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Barn som ar narstaende

DISKUSSIONSFRAGOR

Diskussionsfragor ar

Finns nirstdende barn? ett material som kan
BARN HAR RATT TILL INFORMATION, RAD OCH STOD. anvéndas fOI' att

diskutera och
reflektera 6ver
arbetet med Barn
som ar narstdende i
verksamheten.
Anvinds gidrna
tillsammans med
e e el Kunskapsunderlaget.

Ge barnet information, garna tillsammans med patienten.
Respektera barnets integritet, men visa samtidigt att du
finns dar for det.

Gor en bedomning av barnets livssituation.
Det ar viktigt att se alla barn och hjalpa de
som behover.

Huvudregeln ar att alla ska vara delaktiga,
aven de allra minsta.

Ge barnet rad och stod. Tank pa att ett samtal som
ager rum ar battre an de som aldrig blir av. Tala om vart
barnen kan vanda sig med fragor och funderingar.

LLUSTRATIONER: LOTTA GLAVES JIL Stockholms léns landsting

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Tips infor diskussion kring arbetet med barn som &r narstaende

I dokumentet finns atta teman att diskutera och reflektera kring tillsammans med dina
kollegor. Ett tema tar mellan 20-30 minuter att diskutera.

Dokumentet Kunskapsunderlaget — Barn som dr ndrstdende kan fungera som ett stod i
diskussionerna, ta med ett exemplar till alla kollegor nér ni ska traffas.

Om deltagarna ar fler 4n 8 personer ar det bra att dela in i flera grupper.
Nar ni traffas kan ett upplagg pa diskussionen se ut sa har:

1. Valj gemensamt vilket tema ni vill diskutera. Alla kan sedan sjalva lasa igenom och fundera
over fragorna en kort stund innan ni bérjar diskutera i grupp.

2. Kom 6verens om en person som far vara ansvarig for att anteckna era tankar och svar pa
fragorna.

3. Bestam tillsammans om och hur ni ska ga vidare med nagot som framkommit i
diskussionerna. T.ex. om ni vill gbra ett forbattringsarbete inom nagot omrade, forandra
nagon rutin eller om nagot beslut maste fattas. Det &r bra att bestdmma vem som gor vad,
nar och hur for att fa fram konkreta forslag for forbattringsarbete/rutiner och férankra
detta med berdrda chefer.

4. Sprid anteckningarna till alla deltagare och berérda chefer.

Barn sop, =
Som &r nérstaende

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér nérstaende

Tema: Familjeperspektivet

"Nar fordldrar blir allvarligt sjuka, somatiskt eller psykiskt, missbrukar eller avlider far
det stor konsekvenser for barnet. Vad som hdnder spelar stor roll, men for barnet dr den
viktigaste faktorn hur det paverkar fordldraférmagan och hur familjelivets
kdnslomdssiga relationer fordandras av det som intrdffat.”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Hur kan vi motivera patienter att prata med sina barn om sin situation?

Hur gor vi om nagon av foraldrarna inte vill informera barnet?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér nirstaende

Tema: Planering infor samtal med barnet

“Malet med samtalet dr att ge barnet hjdlp att hantera situationen, att gora situationen
begriplig och formedla att det inte dr ensamt. Syftet dr att forebygga och lindra oro och
dngest hos barnet och att pa sa sdtt minska risken for framtida problem.”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Vad behover vi i var verksamhet for att vara forberedda pa att genomfora samtal med barn?
Hur kan vi tillsammans med foraldern forbereda samtal med barn?

Vad har vi for stodmaterial till fordldrarna infor deras samtal med barn?

Vad har vi for informationsmaterial till barn i olika aldrar?

Vad har vi for rutiner for egen briefing/reflektion efter samtal med barn?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér narstaende

Tema: Nar du moéter barn och unga kan du tanka pa att...

“Varje barn dr en unik individ och har sitt eget sdtt att reagera, uttrycka kdnslor och
forhalla sig till situationen och omgivningen. Samtalet ska ske pa barnets premisser...”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Hur ser situationerna ut hos oss, moter vi familjer i ndgot sarskilt skede/situation?
Hur vill vi bemota barn i var verksamhet?
Hur kan vi 6va pa att ha samtal med barn i olika aldrar? (t.ex. genom rollspel)

Om ett barn oforberett foljer med pa ett besok, hur hanterar vi det? Vem fokuserar pa
barnet?

Vem kan barnet vinda sig till om det har fragor att stilla efter ett besok hos oss?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér narstaende

Tema: Att samtala med barnet i syfte att ge information,
rad och stod

“Samtalet med barnet dr viktigt for att det ska kunna ska fa mojlighet att uttrycka sina
kdnslor och fragor. Att se och bekrdfta barnet genom samtal dr ett viktigt stod for barnet
och ofta ocksa for patienten.”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Varfor ar det viktigt att barn till vara patienter far information, rad och stod?

Hur kan vi anpassa den fysiska miljon och samtalet till att barn i alla dldrar kdnner sig
vialkomna till oss?

Vad ar det viktigaste som vi vill formedla till vara patienters barn?

Vilka stodgrupper for barn/barn och foraldrar kénner vi till i dagslaget?

Hur ofta bor barn fa information fran oss?

P4 vilket sitt skulle barnet kunna kontakta oss om det vill ha mer information?
Pa vilket satt kan vi ge tips pa material att lasa?

Hur kan vi fa till en rutin kring att kontakta barnet for att hora hur det mar efter en tid - i de
lagen som det ar angelaget?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér nirstaende

Tema: Barns reaktioner

“Barn som far dldersadekvat och mognadsanpassad kunskap om patientens sjukdom,
skada, funktionsnedsdttning eller dodsorsak har ldattare att hantera och forhalla sig till
sina egna och andras reaktioner samt de konsekvenser som uppstar i familjen eller i
ndarmiljon.”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Vad vet vi om barns reaktioner som kan uppkomma? Behover vi lara oss mer?

Hur kan vi forebygga eventuella skam- och skuldkénslor hos barnet infor fordlderns
situation?

Hur hanterar vi eventuella negativa reaktioner fran barn?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér nirstaende

Tema: Barns alder och mognad

“Barns formaga att forsta utvecklas med hjdrnans mognad och den kognitiva, sprakliga
och kommunikativa utvecklingen varierar stort mellan olika dldrar och mellan barn.”

ILLUSTRATION: LOTTA GLAVE

Vad har vi for kunskap om barns olika behov i samtalet utifran deras dlder och mognad?
Behover vi ldra oss mer?

Vilken information ar viktig att ge till barn i forskolealdern?
Vilken information ar viktig att ge till barn i skolaldern?

Vilken information ar viktig att ge till barn i tonaren?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ér narstaende

Tema: Vaga se, vaga agera — Anmalningsskyldighet

"Ndr oro finns for att ett barn far illa har all hdlso- och sjukvdrdspersonal en lagstadgad
plikt att anmadla detta till socialtjdinsten. Anmdlningsskyldigheten dr ett personligt
ansvar.”

Hur ser vara rutiner ut for anmalan till socialtjinsten?

Hur kan vi se till att alla kdanner till dessa rutiner?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende
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Diskussionsfragor Barn som ir nirstiaende

Tema: Sekretess

“Vid tillimpning av bestammelserna i HSL, dr det nédvdndigt att komma thag och beakta
gdllande regler om sekretess, tystnadsplikt och dokumentation.”

Var dokumenterar vi att vi har gett information, rdd och stod?
Nar kan sekretess gentemot vardnadshavaren behovas?

Var kan vi vinda oss om vi behover hjilp att tolka lagen?

E-post: narstaendebarn@sll.se
www.folkhalsoguiden.se/barnsomarnarstaende



