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Overgripande  Fysisk Psykisk halsa Mat Allergi Buller Tobak.
halsoarbete  aktivitet

Vi stodjer skolor i arbetet med halsa

Halsa och larande gér hand i hand - det vet vi. Elevhélsoportalen stédjer skolor att genomféra
halsofrémjande och férebyggande insatser i skolmiljon. Materialet &r utvecklat av experter och forskare pa
omrédet halsofrdmjande arbete fér barn och unga inom Stockholms l&ns landsting. Detta &r ett nytt satt att
anvanda digitala verktyg for att framja halsa i skolan.
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Vad &r elevhalsoportalen och hur kan

L&s om vér 5-stegsmodell "Skolans

Hur maéter vi skolans halsoarbete och
hélsocykel"

den hjdlpa er skola till battre elevhalsa? elevernas halsa? Hur fungerar vara
verktyg?
MER OM ELEVHALSOPORTALEN

SKOLANS HALSOCYKEL MER OM VARA VERKTYG

° O Is¢ 16 e Fysisk aki ° Psykisk halsa o Mat o Allergi ° Buller 9 Tobak

Vi stodjer skolor i arbetet med halsa

Halsa och larande gar hand i hand — det vet vi. Elevhalsoportalen stodjer
skolor att genomféra halsoframjande och férebyggande insatser i skolmiljon.
Materialet ar utvecklat av experter och forskare inom halsoframjande arbete
fér barn och unga inom Stockholms lans landsting och innebar ett nytt satt
att anvanda digitala verktyg for att framja halsa i skolan.



Elevhdlsoportalen - ett st6d i halsoarbetet

Skolmiljon ar viktig for elevernas halsa och ar en férutsattning for larande. Den
ska vara halsoframjande och stédja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

| Socialstyrelsens och Skolverkets Vagledning for elevhalsan betonas att
elevhélsan framst ska verka halsofrdmjande och férebyggande. Arbetet ska
dessutom vara evidensbaserat och omfatta insatser pa individ-, grupp- och
organisationsniva. En férutsattning for detta ar att skolledning, elevhalsa och
larare far information om effektiva metoder och arbetar tillsammans. Elevhal-
soportalen ar tankt att ge inspiration och skapa mdéjligheter for detta arbete.

Overgripande Fysisk Psykisk hélsa Allergi Buller Tobak
hélsoarbete aktivitet

Pa portalen har vi samlat aktuell forskning om halsoframjande strukturella in-
satser i skolmiljon och delat in dem i olika halsoomraden. Syftet ar att skolan
med hjalp av materialet och verktygen pa ett enkelt satt ska kunna planera,
genomfoéra och utvardera insatserna efter behov, som en del av sitt strategiska
halsoframjande och férebyggande arbete.

Materialet och verktygen hjalper skolan att:

e kartlagga behov med hjalp av behovsenkater
e tadel av portalens evidensbaserade insatser
e genomfora valda insatser

e folja upp det halsoframjande arbetet

Fokus pa skolmiljon

Insatser som syftar till att framja fysisk och psykisk halsa for eleverna bor
kombineras med insatser i skolmiljon, eftersom insatser pa flera plan 6kar
chanserna for bestaende halsoeffekter. Dessutom ar arbetet for en halsosam
skolmiljé en insats som gynnar alla elever, oavsett bakgrund, och kan darfor
paverka jamlikheten i halsa.

Elevhalsoportalen underlattar for skolan att se 6ver och forbattra den fysiska
miljén och sina rutiner pa ett systematiskt satt. Detta &r med andra ord ett
arbetssatt for hela skolan, som kan komplettera det viktiga arbete som elev-
halsan redan utfor.

Elevhalsoportalen baseras pa systematiska kartlaggningar av effektiva strate-
gier inom ett antal halsoomraden.

Sa fungerar Elevhiélsoportalen

Elevhalsoportalen riktar sig till alla skolor som vill starka sitt halsoframjande
arbete. Det ar kostnadsfritt att skapa ett konto och fa tillgang till materialet.
Allt som kravs ar att tva kontaktpersoner registrerar sig, forslagsvis rektor och
skolskoterskan pa skolan.

Elevhéalsoportalen bestar av:

e Fakta om barns halsa utifran portalens halsoomraden och nationella
styrdokument

e En arbetsmodell for att hjalpa skolan med det halsoframjande arbetet
e Halsoframjande evidensbaserade insatser

e Verktyget Skolhalsonyckeln — en digital behovsenkat som stéd for
skolor att kartlagga sitt behov av hélsoframjande insatser inom sju
halsoomraden. Skolhalsonyckeln kan anvandas en gang per lasar och
resultaten sparas pa skolans profilsida

e En datoriserad elevenkat som dels kan anvandas som underlag vid
elevhalsosamtalet med skolsk&terskan, och som dels kan anvandas av
skolan for att mata elevernas halsostatus inom olika halsoomraden,
och darmed anvandas som underlag for att planera insatser. Var enkat
finns for ak 4, ak 7/8 och ak 1 i gymnasiet och erbjuds webbaserad via
foretaget Joliv

e Planeringsstod — ett digitalt underlag for att skapa en handlingsplan
och félja upp det halsoframjande arbetet

Kartlagg/
Folj upp

olhalsonyckeln
- Elevhalsoenkater

Genomfor

- Implementer.

Samla
hélsoteamet

Arbetsmodellen ovan visar hur verktygen kan anvandas i ett systematiskt arbete.
Folj gdrna modellen fran steg 1 till 5!



