HEHTFERELT ]G]
Ledsna Hjartat,
Brutna Benet
och

Arga Armen
behover hjalp

En liten saga om barns rattigheter i landstinget



Det var en gang fyra kompisar som inte madde sa bra. Tanden var trasig,
hjartat var lite lesset, benet var brutet och armen, ja han var nog mest
arg over att han hade ont. De bestamde sig for att géra nagot at det.

Hos tandlakaren fick Trasiga Tanden hjalp att krypa upp i stolen och
gapa stort. Tandlakare Munvig lyste med lampan och sa:

— Hm, du har ett kariesangrepp orsakat av syrorna i placken som

|6ser upp emaljen ...

- Vada? Jag forstar ingenting. Det later farligt, sa Trasiga Tanden

och fick annu mer tandvark.

- 0jda, jag kanske inte férklarade sa bra, sa Tandlakare Munvig.

Du har helt enkelt ett litet hal i tanden, och nu ska vi laga det.

—Jaha, var det inte varre an sa, sa Trasiga Tanden och gapade annu storre.

Till dig som foéralder: ditt barn har ratt att fa tydlig information, stalla egna fragor och fa bra foérklaringar.






Nar Trasiga Tanden var lagad rullade hon tillsammans med de tre
kompisarna vidare for att leta efter hjalp till Ledsna Hjartat.

De knackade pa en doérr, men mannen som 6éppnade skakade bara pa
huvudet och sa:

— N4, har tar vi inte emot nagra ledsna hjartan, bara onda 6éron.
Kompisarna vandrade vidare och Hjartat blev mer och mer ledset. Da
hérde de plétsligt snabba steg bakom sig och en rést som sa:

— Men lilla Hjartat, inte ska du behdéva sta har och vara ledsen.

— Det ar ingen som vill hjalpa mig, sa Ledsna Hjartat och tog upp
nasduken och snét sig.

— Det ar klart att du ska fa hjalp. F6lj med mig sa ska vi ta reda pa varfor
du ar sa ledsen, sa Syster Trostesson och tog honom i handen.

- Bra, da kan jag bli glad igen, sa Ledsna Hjartat och bad kompisarna
vanta utanfor.

Till dig som foralder: ditt barn har ratt att bli vanligt bemott och fa hjalp.






Nar Ledsna Hjartat kande sig battre gick de vidare for att hitta hjalp
till Brutna Benet. Doktor Benson som tog emot dem var helt pa det klara
med vad som maste goras:

— Nu ska vi gipsa benet sa det blir helt igen, sa Doktor Benson.

— Men ska du inte titta vad som ar brutet forst, med en san dar kamera
som fotograferar inne i kroppen, sa Brutna Benet.

— Hm, det har du alldeles ratt i. Vad bra att du sa till.

Forst rontgar vi och sen gipsar vi forstas, sa Doktor Benson och

blev lite réd om kinderna.

- Vad bra! Da far jag ga pa kryckor ett tag, sa Brutna Benet som
langtade efter att kunna hoppa langst av alla kompisarna med hjalp
av kryckorna.

Till dig som foralder: ditt barn har ratt att vara med och ge synpunkter pa sin behandling.






Brutna Benet var snabbast av alla nar kompisarna gav sig av for

att leta efter hjalp till Arga Armen, som var ganska hégljudd vid det
har laget.

— Skrik inte sa hogt, sa Doktor Varkberg, och hoéll fér éronen nar
han éppnade dbrren.

— Men jag har sa ont, skrek Arga Armen. Och jag ar nog ganska arg
och radd...

- Jaha, da forstar jag, sa Doktor Varkberg och tog upp Arga Armen i
knat for att lugna ner honom lite innan undersékningen kunde bérja.
— Nu kanns det mycket battre, sa Arga Armen efter ett tag.

Nu ar jag inte sa arg, radd och ledsen langre.

- Vad bra, sa Doktor Varkberg, da ska jag undersdka dig. Skrik igen
om det gor ont.

Till dig som foralder: ditt barn har ratt att vara radd, ledsen och arg och fa uttrycka det utan att
nagon blir irriterad.






Nu kéande de fyra kompisarna sig mycket battre. Trasiga Tanden var hel,
Ledsna Hjartat var gladare, Brutna Benet var rakt och Arga Armen, ja
han var inte lika arg som férut men minst lika tuff som tidigare.

Pa vagen till lekparken pratade de om vad som hant under dagen:

— Bra att fa veta vad tandlakaren skulle géra, innan hon gjorde det, sa
Hela Tanden.

- Ja, och det var jatteskont att fa hjalp av systern, sa Glada Hjartat.

— Lika skoént var det att doktorn lyssnade pa mig, och gjorde som jag
sa, fortsatte Raka Benet.

— Men allra bast var det att doktorn tog mig pa allvar, och inte blev arg
nar jag var arg, radd och ledsen, sa Tuffa Armen.

Till dig som foéralder: ditt barn har ratt att vara huvudpersonen i all vard och behandling.






Till alla féraldrar:

D itt ba n 5 Y Kort om barnkonventionen:

FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonven-

l tionen, har antagits av nastan alla varldens lander.
u vu pe rso n e n = Den handlar om barns ratt att vaxa upp och utvecklas
som fria, friska och sjalvstandiga individer och galler
for alla barn under 18 ar.

Ditt barn ar huvudpersonen nar hon eller han o o
. . . o Viktiga artiklar ar:
behover hjalp- Oavsett om ni beséker tandvarden Alla barn har samma réttigheter och lika varde
eller halso- och sjukvarden. (Artikel 2)
B?rn har ratt att stal_.la fragor OCI‘.l. tala om hur Barnens bésta ska alltid komma i framsta rummet
de vill ha det. De har ratt att vara radda, ledsna, (Artikel 3)
arga, nyfikna eller blyga. De har ratt att fa hjalp

Barn ska tillatas utvecklas i sin egen takt och utifran sina
egna forutsattningar (Artikel 6)

och bli vanligt bemétta.
Barns medverkan i behandlingen kan goéra att
den blir battre. Som féralder kan du hjé'\lpa till att Alla barn har ratt att bli lyssnade pa och sdga sin mening

om det som galler henne eller honom (Artikel 12)

bevaka att ditt barns rattigheter respekteras.
Alla barn har ratt till basta mojliga halsa (Artikel 24)

Vill du veta mer om barns rattigheter, besok:
. . Barnombudsmannen, www.bo.se
Stockholms Ians Iandst"“g BRBgéBaénens ratt i san:)hallet, www.bris.se
adda Barnen, www.rb.se
Vardguiden, www.vardguiden.se

Centrum for folkhalsa www.folkhalsoguiden.se
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