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Okad risk for sjukhusinliggning for psykisk ohiilsa,
suicidforsok och alkoholrelaterade problem bland
unga arbetslosa i Stockholms lan

Kort- och langtidsarbetsloshet bland unga vuxna dar forknippat med hogre risk for sjukhusinldggning for
psykisk ohdlsa, suicidférsok och alkoholrelaterade problem under tre ars uppfélining.

Bakgrund

Unga vuxna har en osdker stillning pa arbets-
marknaden. Deriskerarihogre grad dn medelalders
personer att bli arbetslosa och langtidsarbetsloshet
ar forenat med oOkad risk for ohilsa och social
marginalisering i samhallet.

Det ar troligen littare for unga vuxna att fa arbete
i Stockholms ldn #n i mindre dynamiska och
mindre tatbefolkade regioner. Ménga faktorer
har betydelse, bland annat utbudet av jobb
samt mojligheterna att soka arbete pa en storre
marknad, till exempel genom pendling. Dock har
individuella faktorer, som till exempel fodelseland
och forildrars sociala stéllning, samt i viss mén
kontextuella faktorer som boendesegregation
och inkomstfordelning betydelse for unga vuxnas
chanser i arbetslivet. P4 grund av risken for ohélsa
och social marginalisering pa kort och langre sikt
ar det viktigt att folja arbetslosheten. Syftet med
denna studie var att beskriva négra determinanter
och hilsokonsekvenser av arbetsloshet bland unga
vuxna i Stockholms lan.

Metod

Uppgifterna om arbetsloshet baserades pa Statistiska
centralbyrans Longitudinella integrationsdatabas
for sjukforsikrings- och arbetsmarknadsstudier
(LISA) under perioden 2000—2011. Arbetsloshet
hos unga vuxna definierades utifran antal acku-
mulerade arbetsloshetsdagar under tvad pa
varandra foljande ar med start fran 20 ars alder. Tre
kategorier studerades, namligen icke-arbetslosa
(o dagar), korttidsarbetslosa (1—89 dagar) och
langtidsarbetslosa (minst 9o dagar). Personer som
erholl fortidspension eller handikappersittning
fore 25 ars alder exkluderades.

Information om sjukhusinldggningar baserades
pa Socialstyrelsens Patientregister 6ver slutenvard
under aren 2001 till och med 2012. Undersokta
tillstdnd definierades enligt ICD-10 koder (alkohol-
relaterade diagnoser enligt Socialstyrelsens
alkoholindex, psykiska sjukdomar (Foo-Fg99) samt
suicidforsok (X60-X84 och Y10-Y34).

For att undersoka om arbetsloshet ar relaterat till
risken att bli inlagd pa sjukhus for ett eller flera
av dessa tre tillstind under tre ars uppfoljningstid
berdknades sd kallade ’hazard ratios’ (HRs) med
95-procentiga konfidensintervall (KI). En HR
storre dn 1 innebar 6kad relativ risk. I analyserna
togs hansyn till kon, individens och forialdrarnas
fodelseland, foralders hogst uppnadda utbildning,
tidigare diagnoser i psykiska sjukdomar samt
sjukhusinldggningar  bland fordldrarna pa
grund av psykiska sjukdomar, suicidférsok
eller alkoholrelaterade problem. Individer med
tidigare inlaggning av det undersokta tillstindet
exkluderades.

Resultat

Langtidsarbetslosheten bland wunga vuxna i
Stockholms lin var ldgre #n i hela riket. Ar 2011
Kklassificerades tio procent av personerna i aldrarna
20—24 ar som langtidsarbetslosa i Stockholms lan
mot 15 procent for riket som helhet. Aven kort-
tidsarbetslosheten var ligre i Stockholms lan
jamfort med i hela riket (11 % jamfort med 16 % ar
2011).

Utbildning pa individ- omradesniva
samt fodelseland

Langtidsarbetslosheten bland unga vuxna skiljde
sig beroende pa egna foraldrars utbildningsniva.



Hos dem dar ingen fordlder hade mer &n
grundskoleutbildning var 16 procent arbetslosa
under 2007—2011 medan andelen arbetslosa var
12 procent hos dem diar minst en fordlder hade
gymnasieutbildning och sex procent diar minst en
fordlder hade eftergymnasial utbildning.

Léngtidsarbetslosheten i Stockholms ldn varierade
ocksa efter fodelseland och var hogst bland unga
vuxna fodda i ett icke-nordiskt land av icke-
nordiska foraldrar, 17 % under 2007-2011. Bland
unga vuxna fodda i Norden av icke-nordiska
fordldrar var 13 procent langtidsarbetslosa och
bland unga vuxna fodda i Norden med minst en
fordlder fodd i nagot nordiskt land var andelen
arbetslosa atta procent.

Andelen hogutbildade vuxna individer i ett geo-
grafiskt omrade ar ett enkelt sitt att strukturellt
karakterisera sociala och ekonomiska resurser
i omradet. Nastan dubbelt s& manga unga vuxna
var langtidsarbetslosa i de fem kommunerna i
Stockholms 1ldan med lagst andel hogutbildade
vuxna (25—64 ar) jamfort med de fem kommuner
med hogst andel hogutbildade (13 % respektive 7
% under 2007—2011). Har justerade man inte for
fordldrarnas utbildningsniva.

Arbetsléoshet och slutenvard

Slutenvéird av unga vuxna med alkoholrelaterade
diagnoser var vanligare hos bade korttids- och
langtidsarbetslosa (Figur 1). Under uppfoljnings-
tiden intraffade 1144 alkoholrelaterade inlagg-
ningar, 2161 inlaggningar pd grund av psykisk
sjukdom och 702 inlaggningar pa grund av
suicidforsok. Jamfort med de som inte hade varit
arbetslosa var risken for inldggning inom tre ar
nastan dubbel sd hog bland langtidsarbetslosa
och 1,5 gangar sa hog bland korttidsarbetslosa.
Aven inliggningar pa grund av psykisk sjukdom
och suicidférsok var hogre bland korttids- och
langtidsarbetslosa (Figur 1). Risken for att laggas
in pa grund av psykisk sjukdom eller suicidforsok
var bland langtidsarbetslosa ungefar dubbelt sé
ho6g och bland korttidsarbetslosa 1,7 respektive 1,4.

Slutsatser och begransningar

Var tionde ung vuxen i aldrarna 20—24 ar i
Stockholms ldn var langtidsarbetslos 2011. Lang-
tidsarbetslosheten var som viantat hogre bland
unga som hade lagutbildade foraldrar, unga fodda
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Figur 1. Risk for sjukhusinldggning i Stockholms
13n inom tre ar efter en episod med ungdomsabets-
Ioshet for tre olika kategorier av hdlsoproblem.
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Slutenvard pé grund av specifika tillstadnd

Jamférelsegrupp bestdr av unga utan arbetsléshet. Resultaten &r
justerade for kon, individens och foraldrars fodelseland, foralders
hogsta utbildning, i forekommande fall egna tidigare psykiska
sjukdomar (diagnoser) i 6ppen- eller slutenvdrd samt foraldrars
eventuella slutenvard fér psykiska sjukdomar eller i det undersékta
tillstdndet. Personer med tidigare inlaggning i aktuellt tillstdnd &r
exkluderade.

iicke-nordiska lander av icke-nordiska féraldrar
samt for unga som bodde i kommuner med lag
andel hogutbildade vuxna. Omradesfaktorer har
endast undersokts mycket ytligt. Det aterstar att
narmare undersoka inneborden av att vaxa upp och
bo i resurssvaga omraden med boendesegregation,
hog andel invandrare, ensamstiende foraldrar
och fattigdom. Dessa forhallanden kan i hog grad
paverka barns socialisering, forviantningar pa
utbildning och senare arbetsmarknadsanknytning
samt risk for social marginalisering.

Korttidsarbetslosheten och sarskilt 1angtidsarbets-
loshet var forknippat med hogre risk for sjukhus-
inlaggning pé grund av alkoholrelaterade héilso-
problem, psykiska sjukdomar eller suicidforsok.
Aven om hiinsyn tagits till tidigare diagnoser hos
individen eller fordldrarna kan omvand kausalitet
inte uteslutas, det vill sdga att alkoholrelaterade
och/eller psykiska problem som inte resulterat i
sjukhusvard kan ha bidragit till arbetslosheten.
Slutligen kan man inte bortse ifran mojligheten
att resultaten snedvridits av forvaxlingsfaktorer
(Cconfounding factors’) som inte undersokts, till
exempel kognitiva eller sociala faktorer.

Studien har genomf6rts av Helena Bjermo, Per
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