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Forord

Skolprojektet startade ar 2005 som ett samarbete mellan en skola och NASP. Projektets namn
var da Skolkprojektet, men allt eftersom projektet breddades andrades namnet 2008 till
Skolprojektet. Projektet har forlangts med relativt korta perioder, allteftersom nya anslag
erhallits, vilket har lett till att arbetet skett med kort framférhéllning. Projektplanen skulle
kunna haft ett ndgot annorlunda upplaggning om man fran borjan hade vetat att projektet
skulle pagé under fem ar.

Foreliggande rapport dr uppdelad i tre delar:
Del 1: Larares och elevers psykosociala arbetsmiljo, samt elevers trivsel
och nérvaro i relation till psykisk hélsa/ohélsa.
Del 2: Suicidprevention i skolan.
Del 3: Implementeringsdel dir elevmedverkan belyser projektets resultat
samt hur projektets resultat har spridits ute i skolvédrlden.

Projektet har erhallit medel fran Folkhilsoanslaget.

Forfattarna

Professor Britta Alin Akerman

Professor, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut
Institutionen for Folkhélsovetenskap, Karolinska Institutet
Sektion: NASP — Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa
E-post: britta.alin-akerman@ki.se

Helena Bjork
Beteendevetare/utredare
Genomforda projekt vid Stockholms universitet:
e Den tidiga relationen mellan férildrar och barn ur ett psykobiologiskt
och evolutionart perspektiv
e Utbrdndhet, somn och stress (psykobiologi och genusperspektiv)
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Sammanfattning

Skolprojektet paborjades 2005 som ett samarbete mellan en gymnasieskola och NASP, dar
gymnasieskolan sokte hjélp for att férbattra elevernas psykosociala arbetsmiljo och motarbeta
skolk. Projektet utvecklades och tva nya skolor deltog under 2007. Under 2008 deltog
ytterligare fem skolor i projektet.

Tidigare studier har visat pd samband mellan skoldroger, kriminalitet, alkohol samt rokning.
Elever som skolkar kommer in i dessa skadliga beteenden i allt ligre aldrar. Man vet dven att
alkohol dr en riskfaktor avseende sjdlvmordshandlingar, och att droger och kriminalitet har en
stark koppling till psykisk ohélsa. Jamforelsevis fa studier dr kring sambandet mellan skolk
och psykisk ohélsa, annat dn de indirekta slutsatser man kan dra av olika forskningsresultat.

Syftet med Skolprojektet var att soka efter samband mellan skolk och psykisk ohélsa hos
gymnasielever samt att undersoka hur de trivs i skolan och om nagra av dessa virden
forandras efter intervention. Avseende lararenkdten var syftet att ta reda pa hur lararna trivs,
hur de upplever arbetet med sarbara elever och att jamfora lararnas och elevernas svar fran
respektive skola.

Metod: Gymnasieeleverna har svarat pa enkiter fore och efter intervention. Fragorna har
berort trivsel, psykisk hélsa och skolk. Interventionen i en skola var inférandet av mentorskap.
I de 6vriga skolorna har eleverna sett och diskuterat filmen Kdrleken dr den bista kicken och
en av dessa skolor har tagit med eleverna i interventionsgruppen pa internat, dir de aven fatt
trana samarbete och ocksé deltagit i skolans antidrogprojekt. Lararna har vid ett tillfdlle svarat
pd en enkdt kring deras trivsel pa arbetsplatsen, den psykosociala arbetsmiljon och deras syn
pé skolans arbete med elever i kris.

Deltagare: Atta gymnasieskolor har deltagit i projektet, sju av dem har foljts upp efter
intervention. Totalt har 875 gymnasieelever svarat pa en forsta enkit och drygt 600 elever har
svarat pa en uppfoljande enkdt. Dessutom har 138 ldrare i sju av skolorna svarat pa en
lararenkat.

Resultat: Nagra av de resultat som har framkommit i elevenkdterna ar vikten av en god
psykosocial miljé i skolan. Elever och personal trivs i skolan nir de &dr vdnliga mot varandra
och far kinna sig delaktiga i skolans olika aktiviteter. Elever som mar déligt psykiskt har
godtagbara skil for skolk ér ett vanligt svar. Larare som inte tar elevens integritet pa allvar,
kan fa hans eller hennes virld att mer eller mindre rasa samman.

Efterfragan pa utbildning var den mest 6nskade atgarden frén lararna i Skolprojektets
lararenkat for att de skulle kunna hantera elever i kris. I senare aterkoppling via mejl uttrycks
ocksa onskan om mer utbildning. Genom utbildning skapas en 6kad medvetenhet om vilka
signaler skolans personal ska vara uppmarksamma pa for att kunna méta elever i kris.
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Abstract

In 2005, a headmaster in a Stockholm secondary school decided to improve the psychosocial
work environment of the students and to tackle truancy. A partnership was created between
this school and National Prevention of Suicide and Mental Ill-Health at Karolinska Institutet
(NASP). A project was developed and two new schools joined the project in 2007. In 2008, a
further five schools were included in the project.

Previous studies have shown a link between truancy, drugs, crime, alcohol and smoking.
Students who often truant from school start to enter into these harmful behaviors during their
absence from the teaching environment, and this truanting behaviour in turn can influence
those in a younger age group. Alcohol is also a risk factor for suicidal behavior, and drugs and
crime are closely linked to mental illness. Comparatively few studies exist, however, about the
link between truancy and mental health problems, other than the indirect conclusions to be
drawn from the research results.

The purpose of the school project was to look for a correlation between truancy and mental
health problems among school students, and to investigate how some students thrive in
school, and how, after the intervention, some of these values have changed. Using a teachers'
questionnaire, the project intended to find out how teachers thrive, how they experience the
work with vulnerable students and teachers, and to compare answers with students at each
school.

Method: The intervention in one school was the introduction of student mentoring. In the
other seven schools, the intervention for students was to watch and discuss the film “Love is
the best kick”. One of these schools who included students in the intervention group travelled
to a boarding school, where they also received training cooperation and participation in the
school's anti-drug project. Students responded via questionnaires before and after the
intervention. The questions were concerned with well being, mental health and truancy.
Teachers also responded via a questionnaire about their health at the workplace, the
psychosocial work environment and their perception of the school's work with students in
crisis.

Participants: Eight secondary schools participated in the project; seven of them were followed
up after the intervention. A total of 875 high school students answered an initial questionnaire
and more than 600 students responded to a follow-up survey. In addition, 138 teachers in
seven schools responded to the teacher survey.

Results: Results that emerged from the student’s survey show the importance of a good
psychosocial environment at school. They thrive when the pupils and staff at school are
friendly to each other and to feel involved in school activities. Students, who feel unwell
mentally, often have good reasons and truancy is a common response from this group.
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Teachers, who do not take the student's privacy seriously, can cause the student's world to,
more or less, collapse.

The demand for further education was the most desired action from the teachers who
responded to the teacher survey. The surveyalso showed that they could deal with students in
crisis, but that they a desired more education toincrease awareness of what signals given off by
the students the school's staff should be alert to in order to effectively handle the crisis.
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Teoretisk bakgrund och litteraturoversikt

Skolaren dr en viktig tid i de ungas liv. Under gymnasietiden ska de vilja studieinriktning pa
hégskola eller vilja en praktisk yrkesutbildning. Andra yttre faktorer kan ocksa paverka de
personliga val som utformar det kommande livet.

Under arbetet med Skolprojektet som presenteras i foreliggande rapport, har syftet varit att
undersoka samband mellan skolk och psykisk ohilsa hos gymnasieungdomar. Skolan bor i det
yttersta se till att skapa en god arbetsmiljo for elever och personal. En bra skola kan vara
avgorande for individen avseende vilken inriktning han eller hon viljer och hur livet kommer
att utformas. Ungdomar med instabila familjesituationer, med icke narvarande foraldrar pga.
missbruk, psykisk sjukdom, annan sjukdom, arbete, arbetsloshet osv. behéver en skola som
erbjuder stabilitet. Oavsett individens forutsdttningar, kan skolan alltid vara den plats som ger
utrymme for den positiva utveckling som individen behover.

En méngd faktorer spelar in dé det géller individens utveckling, sdisom beteendestorningar,
temperament, diagnoser, bristande st6d fran hemmet, mobbning, sexuell eller etnisk
diskriminering, droger, kriminalitet, alkohol, tidig eller sen pubertet, tidig sexuell debut,
6vergrepp, misshandel, vanvard, intressen som skapar social kompetens eller som skapar
isolering, hur man skéter sin kropp med mat, motion och somn, hur féraldrar engagerar sig,
psykiska och fysiska sjukdomar och funktionshinder, dtstorningar och sjédlvskadebeteenden,
vanner och om det finns goda kontakter med vuxna.

Pa det psykosociala omradet kan skolan arbeta for att férhindra mobbning, minska olovlig
franvaro, utbilda i hdlsokompetens och i social kompetens m.m. Det dr av stor betydelse att
skolan erbjuder stabilitet, mogna vuxna ménniskor och stiller de krav pa eleverna som far
dem att vdxa, inte for hoga, men inte heller for laga. Forebilder, en enda vuxen som bryter mot
en depraverande hemmiljo, kan paverka elevernas senare livsval. Skolan kan se till att de far en
fast punkt under denna period i livet och veta vad som ar ritt och fel, vad som ér bra och inte
bra for dem sjdlva. Att de far sjalvkénsla med sig i bagaget, en tro pa sin forméga oavsett om
de har lashuvud, ar bra pa matte eller inte. Kanske dr han eller hon battre i praktiska &mnen.
Skolans viktigaste uppgift borde vara att utbilda unga vuxna som bidrar positivt till samhallet,
som sjélva erfar att de bidrar med nagot, att de ar behdvda och mér bra. Med bekréftelse och
erkdnnande for det arbete de utfor. En kinsla av kontroll och inflytande minskar ocksa
riskerna for psykisk ohalsa.

Samband mellan skolk, droger, alkohol och psykisk ohélsa

En rad studier bekraftar att ovan ndimnda faktorer inverkar pa skolelevernas utveckling och
psykiska hdlsa. Samband mellan skolk och droger, kriminalitet, alkohol och rékning finns i ett
flertal studier. Elever som skolkar fran undervisningen kommer in i dessa skadliga beteenden i
allt lagre aldrar. Man vet dven att alkohol dr en riskfaktor avseende sjalvmordshandlingar och
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att droger och kriminalitet har en stark koppling till psykisk ohélsa. Jamforelsevis fa studier
finns kring sambandet mellan skolk och psykisk ohélsa, annat dn de indirekta slutsatser man
kan dra av nedanstdende forskningsresultat.

Thompson och Eggert (1999) fann att hélften (50,3 procent) av 581 elever identifierades som
troliga att sluta sin skolgang i fortid (drop-outs), ocksa befann sig i riskzonen for sjalvmord.
Risken mattes i tre olika nivaer och hilften av dessa elever (en fjardedel av samtliga) 16pte hog
risk, resten tvé olika nivaer av ldgre risk. Den fjarde gruppen representerade elever som inte
ansags befinna sig i forhojd risk {or sjalvmord (49,7 procent av “drop-outs”). Ungdomarna i
gruppen med hogst risk for sjalvmord var ocksa de som rapporterade mest ilska, dngest och
familjeproblem. De hade svarigheter med problemldsning, saknade socialt natverk och hade
samre psykiska forsvar dn de ovriga.

Forskargruppen (Thompson et al., 1994) fann ocksa att de allvarligaste tecknen for att utskilja
ungdomar med sjalvmordstankar fran dem utan, dr depression och dalig sjdlvkansla.
Ungdomar som bedéms som drop-outs och med sjdlvmordstankar uppgav en simre
psykosocial situation, mer anviandning av droger och splittrade familjeforhéllanden 4n de
ungdomar som ocksa beddms som drop-outs men utan sjilvmordstankar.

I en senare studie av Eggert et al. (2002) undersoktes effekterna av tva suicidpreventions-
program, C-Care (Eggert, Thompson, Herting, Seyle och Randell, 1994 och 2002) och CAST
(Eggert och Nicholas, 1996 och 2002). C-Care och CAST ér tillsammans ett
interventionsprogram avsett for skolan med syfte att framja prevention av sjalvmord bland
unga, dir man kombinerar enskild radgivning med tréning i grupp. Individen fér enskilt
samtal som syftar till att bl.a. ge empati samt att forstarka coping och hjalpsokande beteende. I
grupp utbildas ungdomarna i olika damnen som vad en depression dr, hur man avstar fran
droger och hur man forbittrar sin skolprestation.

Studiens resultat visar att efter programmet minskade beteenden kopplade till sjadlvmord,
depression och anvindandet av droger. Forfattarna rekommenderar gymnasieskolor (high
school) att 6ka anstrangningarna for att férebygga sjalvmord och speciellt riktat till elever som
riskerar att sluta skolan i fortid och med 6kad risk for sjalvmordsbeteenden.

Aterkommande skolk bland skolungdomar kan paverka deras utveckling negativt. En
koppling mellan skolk och psykisk ohélsa hos ungdomar i grundskoleéldern och
gymnasiedldern pavisas i olika studier (se nedan). Skolk har dven kopplingar till beteenden
med brottslig karaktdr och anvindande av droger. Arata et al. (2007) har funnit att av 1452
ungdomar som skolkade och anonymt fick fylla i ett frageformulér, hade tva tredjedelar
erfarenhet av att bli daligt behandlade i hemmet. Undersokningen tog upp fenomen vanvard
och misshandlade fysiskt, psykiskt eller sexuellt. Ungdomar med en historia av misshandel i
hemmet var bl.a. mer deprimerade, sjdlvmordsbenédgna och kriminella én ungdomar som inte
hade en sadan historia.
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Fler vetenskapliga studier har pavisat samband mellan skolk, skolprestation och suicid.
Tankar och planer pa, samt forsok till sjalvmord, kan ses bland elever som skattar sin
skolprestation som misslyckad. Dessa elever har dven samre sjdlvfortroende (Martin et al.,
2005).

Aven Hallfors m.fl. (2006) pavisar ett ssmband mellan skolk, 14g skolprestation och
sjalvmordsproblematik, och att skolk har samband med f6rh6jd alkoholkonsumtion och
drogmissbruk. Donald et al. (2006) visar i sin studie att ungdomar som har genomfort
allvarliga sjalvmordsforsok har hoppat av skolan tidigt. Petrides et al. (2005) finner att verbal
formaga starkt paverkar studieresultaten hos elever. Dalig verbal férméga tillsammans med
bl.a. extraverta personlighetsdrag med psykotiska inslag predicerar skolk som i sig paverkar
studieresultaten negativt.

LeBow (1975) papekar att tondren &r en tid da stress och kriser kan vara mer eller mindre
normala och det dr inte helt ovanligt att de unga t.ex. prévar pa droger som ett sdtt att hantera
en stressreaktion. Hans slutsats dr att man da maéste forsoka forsta individen och inte bara
doma ett beteende som avvikande. Det kan vara ett sitt att be om hjalp. Att ge stod kan har
vara val utnyttjad tid och kraft.

Best et al. (2006) ser i sin studie av 2078 ungdomars (14-16 ar gamla) alkoholvanor att
omidttligt drickande bland ungdomar &r ett problem i sig, men dven en indikation om att det
finns andra problembeteenden hos dem som dricker. Deras studie visar att omattligt
drickande har ett positivt ssmband med cigarrettrokning, anvindande av cannabis, lag
studiemotivation, depression, skolk och inblandning i kriminalitet.

Gould et al. (2004) visar i en studie att ungdomar som har erfarenhet av att en van ar
sjalvmordsbendgen har simre copingstrategier d4n de som inte har denna erfarenhet. Daliga
copingstrategier kannetecknas av undvikande och foérnekande av problemen. Exempel pa
detta kan vara att uppmuntra en van att dricka alkohol for att komma ur kénslan av att vara
deprimerad, att man anser att den deprimerade ska halla sina problem for sig sjélv eller att
man anser att sjalvmord &r en l9sning pa problemet. Goda strategier ar de hjalpsokande
strategierna, t.ex. att uppmuntra sin van att soka professionell hjélp, att tala med en vuxen
eller att sjdlv soka en vuxen att tala med om vdannens problem. Pojkar ar mindre benédgna dn
flickor att ta en vans sjalvmordsfunderingar pa allvar eller att uppmana vénnen att soka hjalp.
Aven de som sjélva tillhor riskgruppen for sjalvmord viljer de sémre copingstrategierna, alltsd
undvikande, passiva och fornekande. Ungdomar som varken sjélva ér i riskgruppen for
sjalvmordsbeteende eller har en vdn i den gruppen, viljer de positiva, dvs. hjdlpsokande
strategierna. Materialet samlades in genom frageformulir till 2419 elever i aldern 13-19 ar i
sex olika skolor i USA under aren 1998-2001.

Ungdomar som har genomgitt utbildning i hur de uppticker tecken pé depression och
suicidrisk hos sig sjdlva och hos vinner samt hur de da ska agera (RAPP, Raising Awareness of
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Personal Power), kan trots utbildningen ha svart att klara av att soka hjélp for sig sjilva eller
for en vin (Cigularov et al., 2008). De vanligaste hindren &r att de inte vet hur de ska prata om
problemen med sina foréldrar eller vuxna i skolan. De kan ha en bristande tilltro till att vuxna
(elevhilsa och larare) ska forsta eller ha tid och att de inte litar pa deras konfidentialitet, samt
ridsla for att hamna pa sjukhus. Manga séger att de tror att de klarar av sina problem sjdlva.
Nar det galler att hjédlpa en vdn kan ett hinder vara att de inte vill forstora en vanskapsrelation.
En anledning till att ungdomar inte soker hjélp ar att de inte tror att nagon ska bry sig om
dem. En elev kan tro att ndgon en dag ska se deras problem och hjélpa dem.

Forfattarna foreslar att man arbetar for att stirka banden mellan ungdomar och vuxna i
skolan pa olika sitt, bl.a. genom att lata eleverna paverka en del beslut inom skolan, genom att
utbilda ldrare och annan personal i stddjande och bemétande beteende och genom att
forbattra den fysiska skolmiljon.

Miotto och Preti (2008) finner att ungdomar som inte ser sina egna fel och brister, kan ha ett
skydd mot psykisk ohilsa och suicidtankar. De dr forsvarsinstillda, fornekande och dgnar sig
at sjalvbedrageri, men har séllan nagon kinsla av hopploshet, tankar pa doden eller tankar pa
suicid.

Kaltiala-Heino (2003) finner i sin studie av 36 549 ungdomar i aldern 14-16 ar i Finland, att en
tidig pubertet kan medfora en hogre risk for psykisk ohilsa (sdésom depression, angest,
atstorningar) och destruktiva beteenden (som missbruk, skolk, mobbning) dn de som
kommer i puberteten samtidigt som de flesta kamrater eller lite senare. Detta galler bade
pojkar och flickor, men symtom och agerande skiljer sig mellan kénen.

Brunstein et al. (2007) tar upp fragan om mobbning och menar bl.a. att bdde den som ofta blir
mobbad och den som ofta mobbar andra har f6rhéjd risk for depression, sjalvmordstankar
och sjalvmordsforsok, jamfort med de som inte &r mobbade eller mobbar andra. Det var 2342
elever i aldern 13-19 ér i New York State som svarade pa ett frageformuldr mellan aren 2002-
2004.

En undersokning av Dan Olweus, en norsk forskare pa mobbning, refereras i en artikel (se i
referenslistans APA on line, 2004) motsédger Brunstein et al. (2007). Olweus finner att de som
mobbar ofta har ett gott sjalvfortroende. Genom att anvéinda ett antal olika matmetoder
sasom projektiva test och stresshormoner, kommer Olweus fram till att det inte finns nagot
stod for en sddan héllning (att tuffa och aggressiva mobbare egentligen lider av dngest och dr
osdkra individer och att de mobbar for att kompensera sitt daliga sjalvfortroende). De flesta
mobbare har medelhogt eller battre &n medelhogt sjalviortroende.

Henry (2007) ser ett ssmband mellan skolk och vissa familjemdnster. Nivan pa fordldrarnas

utbildning och att ungdomarna saknade fritidssysselsdttning, hade daliga betyg och anvande
droger samvarierade med att nyligen ha skolkat. Liknande resultat fick man i en japansk

10
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studie av 2000 ungdomar (Kuramoto, 1995), dir fordldrarnas utbildningsnivé och yrke
samvarierade med skolk. I en annan artikel visar Henry och Huizinga (2007) att enbart skolk
kan ses som en prediktor for att skolungdomarna (11-15 ar) borjar anvdnda alkohol, tobak
och marijuana. Att minska pa skolk, menar man i denna sistnaimnda studie, ar ett effektivt satt
att férhindra eller &tminstone forsena starten av droganvindning bland ungdomar.

Ribakoviene och Puras (2002) finner att sjalvmordsforsok dr vanligare bland flickor som inte
bor i sin kdrnfamilj, utan har styvfar och styvsyskon i hemmet. Resultaten visar att det var mer
konflikter i de familjer dér flickor gjort sjdlvmordsfoérsok och de brakade mer med sina
foraldrar, dn i kontrollgruppen. Flickorna, som hade gjort sjalvmordsforsok, brot oftare mot
lagen, hade erfarenhet av misshandel, ekonomiska problem i familjen och de skolkade oftare.
De bedomde sina egna studieinsatser som lagre én flickorna i kontrollgruppen.

Ett bristande stod fran familjen ger angest och har en indirekt paverkan pa
sjalvmordshandlingar. Angest har ett direkt samband med depression och kinslor av
hoppléshet. Droganvandning har ett samband med sjilvmordshandlingar, bade direkt och
indirekt (Thompson et al., 2005). Oavsett om stddet fran familjen ar bra eller daligt, paverkar
individens sjdlvkénsla/sjalvaktning i slutindan om hon eller han ska utveckla riskbeteenden
tor sjalvmord. Darfor bor interventioner i skolan utformas sa att de bade stirker elevens
sjalvkdnsla och de stodjande resurserna (familjen) (Sharaf et al., 2009). Bada dessa studier
utfordes pa elever som ansags ligga i riskzonen for att sluta skolan i fortid (s.k. dropouts).

Hibbett och Fogelman (1990) undersokte vuxna méanniskor fodda en vecka i mars 1958. Det
visade sig att de som hade haft problem med skolk under skoltiden, inte hade storre
alkoholkonsumtion 4n andra, men de rokte mer och hade storre risk for depression. De fick
barn tidigare, hade fler barn och fler uppbrutna dktenskap dn de som inte hade skolkat under
skolaren. Skillnaderna kvarstod da man kontrollerat for social bakgrund m.m.

Wild et al. (2004) visar att dalig sjalvkénsla i relation till familjen, t.ex. att inte kdnna sig dlskad
av fordldrar och/eller syskon ér en viktig faktor for att sjallvmordstankar ska overgé fran
tankar till sjallvmordsforsok hos skolungdomar. Annars dr hog eller lag sjdlvkansla, enligt
denna studie, inte avgorande for sjadlvmordsbeteenden. Daremot har depression ett starkt
samband med bade sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok hos ungdomarna. Studien gjordes
i Sydafrika.

I en amerikansk studie (Kisch et al., 2005) finner man liknande resultat, dvs. ett samband
mellan sjdlvmordsbeteende och depression. Av de 15 977 skoleleverna (college studenter) som
deltog under aren 1999-2000 i studien, hade 9,5 procent allvarligt 6vervégt sjadlvmord och 1,5
procent hade gjort ett sjadlvmordsférsok under det senaste aret. Mindre dn 20 procent av dem
som hade tankar kring eller gjort forsok till sjdlvmord hade fatt behandling.
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I en studie (Kokkevi et al., 2007) av 16 445 16-aringar i sex ldnder (Bulgarien, Kroatien,
Grekland, Rumaénien, Slovenien och England) fann man att dldre syskons och vanners
drogbeteende dr den starkaste orsaken till att ungdomar borjar anvinda legala eller illegala
droger. Skolk dr ocksa bidragande. Har verkade familjevariabler som att bara bo ihop med en
foralder eller hur relationen till fordldrarna sdg ut hade mindre betydelse. Dalig sjdlvkansla
och depression paverkade inte om man anvénde droger. Avvikande beteendemonster hos
flickor, men inte hos pojkar, hade samband med droganvandning.

Dopheide (2006) konstaterade i en studie att 2-10 procent av barn och ungdomar lider av
depression. Riskfaktorer for depression i den aldern &r trauma i barndomen, genetisk
kénslighet och stressfaktorer i miljon. Antidepressiva medel och kognitiv beteendeterapi anges
som de mest effektiva behandlingsformerna mot depression hos unga. Slutsatsen av studien ar
att depressioner ar behandlingsbara och bast effekt far man da patienten och familjen far 6kad
kunskap om tillstand och behandling.

I en systematisk sammanstéllning av studier av intervention mot sjalvmord under dren 1966-
2005 gjord av forskare fran femton linder (Mann et al., 2005) finner man att de effektivaste
interventionerna 4r att utbilda lakare sd att de upptéacker depression pa ett tidigt stadium och
att de far utbildning i hur depression behandlas. Angeldget ar ocksa att minska majligheterna
for sjalvmordsbenédgna att fa tag pa dodliga medel och t.ex. via Internet fa ldra sig metoder att
ta sitt liv.

Psykosociala preventiva atgarder

Amerikanska livsmedels- och likemedelsverket (FDA) samt europeiska lainders
motsvarigheter har varnat for anvdndning av antidepressiva medel till ungdomar. De kliniska
resultaten under 2003-2005 var tillrackligt starka for att varna for anvandandet av SSRI
(selektiva serotonin aterupptagningshammare) till ungdomar (Leslie et al., 2005; Gibbons et
al., 2007; Hammad, 2004). Alternativa och effektiva strategier for prevention av psykisk ohélsa
och sjalvmord ir viktiga att séka. Aven bristande acceptans och otillracklig tillging till mental
hélsovard - avseende bade psykoterapi och medicinering — i manga delar av varlden framhalls
att savdl psykosociala som icke-kliniska preventiva atgarder dr nodvandiga (Brown et al,,
2007). Forfattarna menar att faltstudier for att utviardera interventioner i t.ex. skolklasser ar en
effektiv metod. Olika klasser kan delas in i interventions- och kontrollgrupper. I stort sett har
ingen forskning skett for att undersoka olika sjadlvmordspreventiva program i skolan trots att
de dndéd anvédnds (Brown et al., 2007). De rekommenderar att man underséker populationer
med 6kad risk for suicid och tittar pa sjalvmordsforsok istéllet for fullbordade sjalvmord. De
foreslar tre nivéer for sjadlvmordsprevention (1) ungdomar i hog risk som har kontakt med
psykiatrin, (2) ungdomar med f6rhojd sjalvmordsrisk utan kontakt med psykiatrin, och till
sist (3) alla ungdomar i ett samhalle. Ungdomarna i den mellersta nivan har vanligen varken
kontakt med vard eller gar till skolan. For att hitta dessa ungdomar utbildas personal i olika
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funktioner i samhallet for att kunna remittera ungdomarna till den vérd de behover. Den
viktigaste delen i den hér utbildningen ar att ldra sig att se tidiga varningstecken.

Pa den niva som avser alla ungdomar ingar antidrogprogram, sjalvhjalpsprogram och att
avdramatisera psykisk ohélsa. Ungdomarna fér lara sig se tecken pa depression hos sig sjalva
och andra, samt uppmuntras till att soka hjélp hos vuxna om de inte mar bra. Forfattarna
framhaller vikten av uppf6ljning av de individer som far vird. Till exempel menar de att
kognitiv beteendeterapi (KBT) under kort tid ar ineffektivt i suicidpreventivt syfte, speciellt
om inte familjen deltar. En langre KBT-period kan minska sjalvmordsfrekvensen. Ett program
med goda resultat dr den gruppbaserade interventionen CAST (Competence and Support
Training) som presenteras av Eggert och Nicholas (1996, 2002), Eggert et al. (1994, 2002). Ett
annat program som utvdrderats dr en intervention, dar aggressivt beteende minskas och
barnen socialiseras in i rollen som skolelever (Wilcox et al., 2008).

Brown et al. (2007) foreslar tva sdtt att utvirdera filtstudier avseende sjdlvmordsprevention
bland ungdomar. Den ena bygger pd en design med randomisering av person, plats och tid
och den andra dér tidigare paborjade preventionsprogram f6ljs upp och utvarderas (multi-
trial follow-up). Nar det géller primarprevention kan sjalvmord jamforas med hjért- och
karlsjukdom. Redan i unga ar far skolelever ldra sig vikten av rétt kost och motion for att
undvika framtida hjdrtbesvar. Pa samma sitt kan de tidigt utbildas i mental halsa for att
forhoppningsvis minska éven sjalvmord (Brown et al., 2007).

SEYLE (Saving and Empowering Young Lives in Europé) ar ett EU-projekt som NASP
koordinerar under aren 2009-2011. I projektet utvarderas olika strategier for att forbéttra den
psykiska hilsan och forebygga sjalvmord bland ungdomar i 12 europeiska linder. Detta
omfattande projekt kan — utdver den priméra fragestallningen - forvantas generera ett flertal
forskningsprojekt med fokus pé variationer i psykisk halsa och ohilsa hos europeiska
ungdomar relaterat till kulturella olikheter, socioekonomiska uppviéxtvillkor, livsstilsfragor
etc. Projektet har en hemsida med adress: www.seyle.org.

WE-STAY projektet (Working in Europe to Stop Truancy among Youth) dr ett EU-projekt
med deltagande av atta europeiska lander finansierat under "The 7th Framework Health
Theme”. NASP ar huvudkoordinator och professor Danuta Wasserman ar utsedd till
huvudutredare for projektet. Malet med WE-STAY ér att samla epidemiologisk information
om skolkande skolungdomar runt om i Europa och att utvdrdera olika preventiva metoder
med ett tvarvetenskapligt angreppssdtt som omfattar sociala, psykologiska och ekonomiska
aspekter. Ytterligare mal dr att rekommendera effektiva och kulturellt anpassade modeller for
prevention av skolk och stirkande av psykisk hilsa.
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Forandringar i gymnasieskolan: bade yrkes- och
hogskoleforberedande

Gymnasieskolan ér en frivillig och kostnadsfri utbildning efter arskurs nio. Elever som valt att

studera vidare pa gymnasiet har narvaroplikt under utbildningen. Detta har faststallts i

gymnasieférordningen. Rektor har mojlighet att bevilja elever ledigt f6r enskilda
angelagenheter (Skolverket, 2005).

Gymnasieskolan star idag infor en ny reform, vilken férvantas trada i kraft den 1 juli 2011.

Den tidigare reformen har blivit hart kritiserad bl.a. for att det individuella programmet som

skulle vara en moéjlighet att ta igen forlorade studier, istdllet blev "en station pa viagen mot ett

avhopp fran skolan” (Dagens Nyheter Opinion, 2007). Under den tid som Skolprojektet
pagatt har gymnasieskolan varit utformad enligt den tidigare reformen fran ar 2000 med 17

nationella program i vilka det finns dtta kirndmnen: engelska, estetisk verksamhet, idrott och

hilsa, matematik, naturkunskap, samhéllskunskap, svenska (alternativt svenska som

andrasprak) och religionskunskap. Varje program har sina egna karaktidrsimnen (Skolverket,

2006).

Den storsta forandringen i den nya utformningen av gymnasieskolan ér att det finns bade

program som ger yrkesexamen och program som ar hogskoleférberedande. I den nuvarande

utformningen ar samtliga program uppbyggda for att ge mojlighet till att ga vidare till

hogskolan, vilket har inneburit att aven de yrkesforberedande programmen haft en stor andel

obligatoriska teoretiska &mnen. Pa regeringens hemsida (se referenslista) beskrivs

gymnasiereformen i december 2009:

”"Det finns fem stora och viktiga férandringar i den planerade reformen:

Pa yrkesprogrammen minskar tiden for allménteori, istéllet
okar tiden for yrkesamnen.

Det lokala friutrymmet, till exempel mojligheten att starta
lokala kurser och specialutformade program, stramas upp.
Kraven for att komma in pa gymnasiet fordndras. I framtiden
madste eleven vara godkind i svenska, engelska och matematik
samt nio andra &mnen for att vara behorig till de
hogskoleforberedande programmen. Regeringen avser att
dterkomma med forslag pa nya behorighetskrav for
yrkesprogrammen.

Det infors tva nya examina: en hogskoleforberedande examen
och en yrkesexamen.

Programstrukturen férdndras. Det humanistiska och det
ekonomiska programmet ateruppstar. Samtidigt uppgar
medieprogrammet i samhallsvetenskapsprogrammet.”
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Del I:

Larares och elevers psykosociala arbetsmiljo samt elevers
trivsel och narvaro i relation till psykisk halsa/ohélsa

Syfte och fragestallningar

Syftet med Skolprojektet dr att undersoka samband mellan skolk och psykisk ohilsa hos
gymnasieungdomar, bl.a. genom att undersoka trivsel, ndrvaro och psykisk hélsa hos
gymnasieungdomar fore och efter intervention. Att undersoka ldrares trivsel pa
gymnasieskolan och jamfora med elevernas trivsel ingar ocksa i projektets syfte och redovisas i
del 1 av projektet. Fragestédllningarna var:

1. Finns ett samband mellan skolk och psykisk ohélsa?

2. Finns ett samband mellan elevers och larares trivsel pa skolan?

3. Mar elever bra av att prata om existentiella fragor?

4. Hur ser lararnas psykosociala arbetsmiljo ut?

5. Vilken betydelse har utbildning av ldrare for att upptéicka sarbara elever?

Interventioner

I skola A infordes studiehandledarskap (mentorer) som intervention, dér extra lirare forutom
klasslararen, ska finnas till hands for eleverna och ansvara for narvarorapportering och
utvecklingssamtal. Skolan initierade métningarna genom att ta kontakt med NASP for att fa
stod i arbetet med prevention av psykisk ohdlsa bland eleverna. Den forsta
enkédtundersokningen genomfordes varen 2005. Hosten 2005 introducerades det nya
studiehandledarskapet. Detta var utarbetat av en projektgrupp bestdende av rektor och
skolans elevhélsoteam. Lararna svarade i samband med detta pa en enkdt (Dahlberg, 2006). En
andra elevenkit genomfordes varen 2006 da studiehandledarskapet var etablerat. Hela skolan
deltog.

I 6vriga skolor har interventionen bestatt av att eleverna sett och diskuterat en film som berdr
existentiella fragor for ungdomar. Se avsnittet om Filmen (sid. 16). Utvalda klasser har deltagit
och delats upp i interventions- och kontrollgrupp. Under den tidiga delen av varterminen
2007 svarade Skola B och C pé en forsta enkdt och de klasser som ingick i
interventionsgruppen fick senare under varen se och diskutera filmen. Under hosten 2007
genomfordes den andra enkéten i Skola C. Skola B kunde inte fortsatta sin medverkan pa
grund av interna administrativa problem. I Skola D, E, F, G och I svarade eleverna pa en forsta
enkét under varen 2008 och interventionsgruppen sag dérefter filmen. Under hosten 2008
svarade interventionsgruppen pa en andra enkit.
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Skola C visade filmen med paféljande diskussion. For klasserna i interventionsgruppen
visades filmen under en internatvistelse som ingick i skolans antidrogprogram. Eleverna ékte
med nagra ldrare till en friluftsgard och vistades dar under ett dygn. I undervisningen under
internatdygnet ingick dven besok av Maria ungdom. Ett par ldrare stannade hela dygnet med
eleverna. Kontrollgruppen har varken varit pa internat eller sett filmen.

Filmen

Den film som eleverna i interventionsgruppen har sett och diskuterat ar Kdrleken dr den bésta
kicken. Filmen ar en dokumentédr som NASP latit producera under 1998. Filmen handlar om
hur unga ménniskor hanterar svara livssituationer och kriser. I filmen intervjuas fyra
ungdomar (tva pojkar och tva flickor) fran storstad, smastad och glesbygd om hur de klarat av
sina kriser. Den yngsta av dem &r under filminspelningen 19 och den éldsta ar 30 ar. Deras
berdttelser avvdgs sa att de speglar ungdomars existentiella villkor.

Filmen ar avsedd for gymnasie- och hogstadieelever. Huvudsyftet med filmen ér att 6ppna for
samtal kring existentiella fragor och férebygga psykiska problem. Filmen visas for eleverna
tillsammans med personal pa skolan och diskussionerna sker i grupper med vuxna deltagare.
En tva-dagars utbildning vid NASP krévs f6r behorighet att visa filmen. Genom att dven visa
filmen for foraldrar, larare och 6vrig skolpersonal m.fl. kan kunskapen om och beredskapen
att hjdlpa ungdomar i en krissituation och med psykiska problem 6ka. Filmen har tidigare
utvdrderats och visade att ungdomar som sag filmen och sedan diskuterade innehéllet hade en
positiv utveckling avseende jagstyrka, identitet och relationer. Eleverna uttryckte att de kunde
kdnna igen sig i filmen oavsett sarbarhetsgrad, vilket gav dem forstaelse for bade sin egen och
kamraters situation (Alin Akerman, 2002). En annan enkitundersokning efter filmvisning och
diskussion visade att ungdomarna tyckte att filmen var mycket viktig. De kdnde sympati for
de ungdomar som medverkade i filmen. Eleverna i den studien betonade ocksa hur viktiga
kamrater ar, eftersom det kan vara svart att kommunicera med vuxna om svéra saker (Alin
Akerman, 2000).

Metod

Genomfodrande

Elever och ldrare i de atta gymnasieskolorna har svarat pa enkéter. Lararna har svarat pa en
enkdt kring arbetsmiljo och en om arbetet med sarbara elever. Eleverna har svarat pa tvd
enkéter, en fore och en efter intervention. Elevenkiterna har innehallit fragor kring trivsel,
narvaro och psykisk hélsa. Det praktiska genomfdérandet av projektet har under 2005 och fram
till mars 2007 bedrivits av och varit Anna Dahlbergs magisteruppsats (Dahlberg, 2006).
Direfter har Helena Bjork fortsatt projektarbetet och gjort samtliga analyser i foreliggande
rapport. Dér resultat himtats fran Dahlberg (2006) anges detta.
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Urval

Den forsta skolan, Skola A, tog sjdlv kontakt med NASP och 6nskade hjilp med att forbattra
elevernas psykiska halsa. Hela skolan deltog i de tva enkdtundersokningarna och alla elever
paverkades av interventionen. Darefter kontaktades ett antal gymnasieskolor med forfragan
om de ville delta i projektet. Under varen 2007 hade tva skolor, Skola B och C, beslutat att
medverka. Fem klasser fran arskurs 2 vid varje skola skulle delta. Klasserna delades upp i
interventionsgrupp och kontrollgrupp. I Skola B ingick tre klasser i interventionsgrupp och
tva i kontrollgrupp. I Skola C tva klasser i interventionsgrupp och tre i kontrollgrupp.

Under hosten 2008 kontaktades fler gymnasieskolor och ett par hogstadieskolor. Sju
gymnasieskolor visade intresse, en avstod fran att delta pga. tidsbrist. En annan skola avbojde
fortsatt medverkan efter att de deltagit i utbildningen vid NASP. De ansag sig inte ha tid for
relevanta forberedelser da de betraktade &mnet for projektet som kravande. Fem skolor valde
att fullfolja projektet. Av dessa deltog tva eller fyra klasser fran arskurs 1. Undantaget ar Skola
E dir eleverna gick i mycket sma klasser med ett fatal elever i varje klass. Dar deltog dessutom
elever fran arskurs 1 till 3. Klasserna delades in i interventionsgrupp och kontrollgrupp.

Interventions- och kontrollgrupp

For de elever som svarat pa bada enkiterna, férutom Skola A som samtliga deltog i
interventionen och skola B som lamnade projektet efter interventioner, ser indelningen i de
béda grupperna ut som foljer:

~ r ~ s ~

Grupp/Skola \ Skola C Skola D-I

Intervention 39 57

62

Total 72 119

|
—
\, Kontroll \ 33
| |
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Deltagande gymnasieskolor

Skolorna har olika inriktningar. En av skolorna har en rent teoretisk inriktning och en annan

skola har enbart det individuella programmet (IV). En skola har estetiskt program och andra

har en kombination av teoretiska och yrkesinriktade program, en sista har bara yrkesinriktade

program. I en skola deltog samtliga elever, medan i 6vriga skolor har utvalda klasser deltagit i

studien och deras inriktning representerar inte hela skolan.

-

Skola Gymnasieprogram Deltagande klasser Aotalelever resp. Ia[a re
som svarat pa enkat
A yrkesinriktade program hela skolan 418/18
£C Y h"” h ™ &
— samhills- oc
B tyrkestlr\:ktade gch naturvetenskapliga 104 / --
eoretiska program program
) samhalls- och )
C teoretiska program naturvetenskapliga 120/12
program
£C ™\ £C ™\ £C
A samhillsvetenskapligt/
D yrkeSm:ktade och estetiskt program samt 45 /29
teoretiska program naturvetenskapligt program
E v individuellt program 26/8
£C ™\ &
. program med bild- och
F estetiska program S e 60/ 41
A program med restaurang-
C yrkesinriktade program och handelsinriktning 54/16
's ~ - ~ 's
| yrkesinriktade och samhéllsvetenskapligt 48/14
teoretiska program program

Geografisk spridning av skolorna

e Inom Stockholms kommun: tre gymnasieskolor

e Inorr- och vasterforort till Stockholm: tre gymnasieskolor

o Utanfor Stockholms kommun, i mindre stdder: tvd gymnasieskolor

Enkater i Skolprojektet

2005, VT: Elevenkait 1 i Skola A (hela skolan)
2005, HT: Lararenkat till lararna i Skola A (Dahlberg, 2006)
2006, VT: Elevenkait 2 i Skola A (hela skolan)
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2007, VT: Elevenkat 3 i Skola B och Skola C (arskurs [ak] 2; 5 klasser/skola)

2007, HT: Elevenkat 4 i Skola C (&k 3; 5 klasser)

2008, VT: Elevenkit 5 i Skola D, E, F, G, I (ak 1, skola E: dk 1-3; 2 eller 4 klasser/skola)
2008, VT: Lararenkait i skola A, C, D, E, F, Goch I

2008, HT: Elevenkit 6* i Skola D, E, F, G och I (dk 2, skola E: ak 2-3; 2 eller 4 klasser/skola)

* Elevenkait 6 har genomforts under en utspridd tidsperiod. I Skola I svarade eleverna pa
enkéten redan under den senare delen av varterminen 2008, eftersom skolan skulle géras om
till friskola under héosten. Aven i skola E svarade fyra elever i drskurs 3 pd enkiten under véren
2008 eftersom de inte skulle vara kvar i skolan under hosten. Skola G hade problem att
genomfora enkdten och sex elever svarade pa den under varen 2009. For aterstaende elever i
Skola E var problemen liknande och tre elever svarade pa enkidten under varen 2009. Skola F
genomforde enkiten som planerat under hosten 2008 och har ocksé en hog svarsfrekvens.
Skola D genomférde enkiten under en tidig del av varterminen 2009.

Enkaternas utformning

Lérarenkiten bestod av 43 fragor. De forsta fem fragorna var bakgrundsfragor kring alder,
kon och antal ar i yrket. Dérefter handlade 14 fragor om arbetet med sérbara elever och de
sista frigorna om den psykosociala arbetsmiljon (Se bilaga 1).

De sex elevenkiterna har varierat nagot. I den forsta var det 50 fragor, i den andra 51 frégor,
da fragan om mobbning tillkom. I enkét 3 och 4 stdlldes samma 47 fragor, men enkéten hade
forandrats fran foregaende mitning, bl.a. for att anpassas till de nya skolorna. I enkét 5 och 6
var det ocksa 47 fragor, men aterigen dndrade fran enkit 3 och 4, dé t.ex. tva fragor stdlldes
om kontaktldrare i enkit 3 och 4, medan begreppet inte alls anviands i de nytillkomna skolorna
infor enkdt 5. De forsta fradgorna i elevenkiten var bakgrundsfragor kring alder, kon och
gymnasieprogram. Ovriga fragor handlade om trivsel pé skolan, narvaro/skolk och psykisk
hilsa. Se vidare bilaga 2 dir den senaste versionen av elevenkiten presenteras.
Telefonintervjuer gjordes med 26 elever i Skola A under hosten 2006. Eleverna hade inte
svarat pa enkdten efter intervention under varen 2006.

Bortfall av elever

Av samtliga elever som deltog i enkit fore intervention har halften av dem éven svarat pa den
andra enkiten (Skola B ej medréiknad).

Skola B lamnade projektet efter interventionen, men fére den andra enkdtmétningen,
pga. interna administrativa problem.

I Skola C har en klass (20 elever) i kontrollgruppen tagits bort ur resultatstatistiken da
den klassen genomgick en traning som kan riknas som intervention, dock ej samma som i
projektet.
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I Skola A var bortfallet stort da de elever som gick i sista arskursen under den forsta
mitningen (Elevenkit 1) inte fanns kvar pé skolan under den andra mitningen (Elevenkat 2).
Dér svarade 40 procent av dem som svarade pa enkit fore inférande av intervention, dvs.
studiehandledarskap, dven pa enkit efter intervention.

I Skola C-I har sammantaget 60 procent avdem som svarade pa enkit fore intervention
(film och diskussion) dven svarat pa enkat efter intervention.

I Skola G deltog fyra klasser i enkéten fore intervention (Elevenkit 5), men tva avstod
fran vidare medverkan (en klass fran interventionsgruppen och en fran kontrollgruppen).

I Skola G (kvarvarande tva klasser) och i Skola E har endast ett fatal (6 respektive 7)
elever svarat pa enkait efter intervention (Elevenkat 6).

Analys

Analyserna har dels berort hela elevgruppen, som delvis delats in skolvis beroende pa att
fragorna férandrats mellan métningarna, dels fére och efter intervention i de olika grupperna.
Som exempel har mobbning redovisats utifrdn en matning vid varje skola (enkét 2, 3 och 5),
medan psykisk ohilsa och skolk redovisas fran bada enkdterna, dvs. fore och efter
intervention. Detta gor att olika antal elever kan synas i de olika resultaten, da alla elever som
svarade péd enkdten &r av intresse vid exempelvis fragan om mobbning, medan endast de som
svarat pa bada enkdterna édr av intresse da jamforelser gors fore och efter intervention.

Tva enkla statistiska metoder har anvints for analys av insamlad data, dels beskrivande
statistik och dels jamforelser av medelvirden. Beskrivande statistik betyder att data redovisas
utifran antal och frekvens, men utan signifikansprévning. De skillnader eller ssmband som
anges, bedoms utifran denna enklare statistik.

Svaren fran 6ppna fragor i enkdterna redovisas i forsta hand kvalitativt med enklare
redovisning av andelar av elevers och lirares svar. En kvalitativ redovisning av svar innebdr att
fokus ligger pa att beskriva olika fenomen. For bearbetning och lagring av data har
statistikverktyget SPSS anvints.
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Resultat av Del |

Elevenkéater

Tabell 1. Svarsfrekvens elevenkater

p

=

-

-

=

-

Fére int 6 Efter Tot. antal svar i Total Totalt antal
Skola ore intervention intervention av enkit efter svarsfrekvens I ota .Zn : "
(n) svar fére (n) intervention bada enkdterna elevervid star
A 74% (418) 40% (167) 404 (64%) 16;{)5026 ) 566/627*
B 76% (104) - - --- 136
C 88% (120) 77% (92) 108 92/137-67% 137
o
D 87% (45) 49% (22) 22 22/52-42% 52
E 54% (26) 15% (4) 7 4/48 - 8% 48
F 95% (60) 83% (50) 51 50/63 - 79% 63
G 81% (54) 6% (3) 6 3/34 - 9%** 54
| 96% (48) 85% (41) 44 41/50 - 82% 50
s ™ e =
Total: 79% (875) 49% (379""") 642 379/3991/0 ) 1106/1167* |
(v]
) )
* Vid den andra méatningen (Elevenkdt 2) var det ett storre antal elever som gick i Skola A

%

%

Skola G har gatt fran fyra till tva klasser mellan matningarna, 34 elever kvar.
Skola B ej medriaknad

Forutom enkdterna har 26 elever som inte svarade pa den andra enkiten i Skola A, intervjuats

per telefon under hosten 2006. Intervjuerna visar att dessa elever skolkar i mycket hogre grad

an de som varit pa skolan och svarat pa enkiten. Med dessa 26 svar, stiger svarsfrekvensen till

53 procent for "Efter intervention, av svar fore”, och till 42 procent for "Total svarsfrekvens,

bida enkiterna”.
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Lararenkater under VT 2008

Lararenkdten genomfordes under varen 2008 i sju av de étta skolor som deltagit i projektet.
Den ldrarenkdt som genomfordes i enbart Skola A under hosten 2005, finns presenterad i
magisteruppsatsen Skolan och livet (Dahlberg, 2006) och visar att av de 47 larare som svarade
pa enkdten angav 12,8 procent att de fatt nagon form av fortbildning i hur de bor hantera
ungdomar i kris. Ovriga hade ingen sddan utbildning éver huvud taget. Néra 70 procent hade
erfarenhet av elever som gjort sjalvmordsforsok och halften sa manga av elever som begatt
sjalvmord pa en skola dir de arbetat. Drygt hilften av ldrarna angav att de ansag att deras
formaga att hantera elever i kris var ganska eller mycket bra (Dahlberg, 2006).

Totalt svarade 138 ldrare pa den i foreliggande rapport aktuella enkéten. Lararna svarade pa
enkdten under varen 2008, men sex larare i Skola C svarade under november 2008. Skola C
hade en allvarlig incident som paverkade skolan i samband med att lararenkiten
introducerades under varen 2008, vilket fick enkéten att hamna i lag prioritet.

Tabell 2. Svarsfrekvens lararenkat

Skola ‘ Svarsfrekvens | | Antal larare

A B 29% B 18/63

C | | 17% | | 12/71

D B 45% B 29/64

E | | 67% | | 8/12

F B 62% B 41/66

G | | 62% | | 16/26

I B 22% B 14/64
Total | | 38% | | 138/366
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Bakgrundsdata géllande larare

Tabell 3 a. Antal lararar pa aktuell skola fordelat pa skola

Caoa || s 2 s L o |l 2 |l 2« [ « | s |

23



Karolinska Institutets folkhalsoakademi — 2010:3

Tabell 3 b. Alder och Kén
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Antal ar pa skolan Antal Procent
Ej svarat 1 0,7
Nyutexarninerad, forsta 9 6,5
tjdnsten
Mindre &n fem ar 36 26,1
5-10ar 40 29,0
11-20ar 30 21,7
Mer &n 20 ar 22 15,9
Total 138 100,0

Resultat kring elevers, larares psykosociala arbetsmiljoé och trivsel i
relation till psykisk halsa/ohéalsa

|. Elevenkater

Resultat och diskussion dr sammanslagna i detta avsnitt och presenteras indelat i
underrubriker {for varje amnesomrade.

Ho6g néarvaro har ett samband med god psykisk hélsa

Fragor fran elevenkiten:
Ar du hemma frdn skolan trots att du inte dr sjuk?

Hinder det att du dr i skolan men viljer att inte gd pa lektionerna?

De elever i skola A som aldrig var franvarande fran skolan utan att vara sjuka, hade en béttre
psykisk hilsa dn de som skolkade. De som skolkade (inte var i skolan) hade en hogre andel av
psykisk ohélsa.

Resultaten visar att for de elever som stannade kvar i skolan nar de uteblev fran
lektionerna, fanns ingen skillnad i psykisk ohélsa jamfort med de som var nérvarande pa
lektionerna. Till kategorin dalig psykisk hadlsa raknades de som svarade ”ja” pa nagon eller
flera av fragorna kring deras framtid, sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok. Till kategorin
bra psykisk hdlsa raknas de elever som svarade "nej” pa samtliga av dessa tre fragor (Dahlberg,

2006).
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Tabell 4. Skola A, skolkar i skolan (Dahlberg, 2006)

- - - = - -

Frénvaroi Psykisk halsa Tot (%) Antal
skolan elever

I’ | | Ddlig (%) I Bra (%) | | | |

’ Ja | { 30,0 I 70,0 ’ 100 ’ 130

’ Nej | { 26,8 I 73,2 ’ 100 ’ 194

’ | { 28,1 I 71,9 ’ 100 ’ 324

Resultaten frdn de 6vriga skolorna (Skola B-I), bekréftar den forsta slutsatsen, men inte den
andra. De som skolkar, men dr kvar i skolan har saimre psykisk hélsa dn de som gar pa
lektionerna. Betydligt farre elever skolkar och dr kvar i skolan i dessa sju skolor (3-3,5

procent) jamfort med Skola A, dar 6ver 30 procent angav att de kunde skolka, men var kvar i
skolan. Det ar framst i tvd av dessa skolor som eleverna anger att de kan vara i skolan, men
inte ga pa lektionerna, sju procent i bada jamfort med noll till fyra procent i vriga tre skolor. I
bada dessa skolor har 43-44 procent svarat ”ja” pa en eller flera av de tre fragorna (framtiden
ser mork ut, tankar pa och forsok till sjdlvmord). Det ar 18-28 procent som anger detsamma i
ovriga skolor. I tva av de skolor dér de verkar ma bést har dock en hogre andel 4n i 6vriga
skolor, valt att avsta att svara pa nagon av fragorna (se Tabell 5).

Psykisk halsa

Psykisk hélsa fordelat pa skolorna, definierat utifrdn fragorna: Min framtid ser mork ut. Har
du under det senaste dret (12 manaderna) haft tankar pa att ta ditt eget liv? Har du under det
senaste dret (12 manaderna) gjort ndgot forsok att ta ditt eget liv? Svarsalternativen ar: Ja, Nej
och Avstdr. De som svarat ”ja” pa nagon av dessa tre fragor hamnar i kategorin ”dalig psykisk
halsa”.
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Tabell 5. Psykisk hélsa

Skola | | Piliepsyusichalsa "avstir" | deltagare
A | 28 | B | helaskolan |
B j 12 j 14 j 5 klasser j
C j 15 j 9 j 5 klasser j
D | 18 | 16 | 2eller 4 Klasser j
E | 27 | 4 | 2eller 4 Klasser ]
F j 43 j 13 j 2 eller 4 Klasser |
G j 44 j 9 j 2 eller 4 Klasser }
! | 30 | 9 | 2eller 4 Klasser j
Skolk

Fragorna om skolk var:
Ar du hemma frdn skolan trots att du inte dr sjuk?

Hiinder det att Du dr i skolan men viljer att inte gd pd lektionerna?

Svarsalternativen var fran “aldrig” till "flera ganger i veckan”. Nedan visas svar fran de olika
skolorna baserat pa de som svarade att "de aldrig skolkade”.

Tabell 6. Skolkfrekvens i Skolprojektet

Andel som svarar att de aldrig &r hemma fran skolan utan att vara sjuk

Skola (antal elever som . — =
J aldrig J arskurs
svarat)
Skola A (404 elever, var 2006) [ 44% [ ak1-4

Telefonintervjuer (26 elever) 8% ak2-4

43% ak 2

Skola D (45 elever, var 2008) ak 1

Skola F (60 elever, var 2008) 28% ak 1

Skola G (54 elever, var 2008) 15% ak 1

ak1

[
[
|
[
[ Skola C (92 elever, var 2007)
[
[
[
[
[ 26%

=, =, =, =, =, =, =, =, %,

| |

| | |

| | |

| | ik | |
Skola E (26 elever, var 2008) ] [ 35% ] [ ak1-3

| | | |

| | | |

/| |

Skola | (48 elever, var 2008)
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Telefonintervjuer, 26 elever

Telefonintervjuer gjordes under hosten 2006 med de 26 elever som inte svarade pa den andra
enkéten i skola A. Resultaten visar att de intervjuade eleverna hade en betydligt hogre frekvens
av skolk an de som svarade pa enkiten. Atta procent angav att de aldrig skolkar, medan 44
procent av eleverna i hela skolan aldrig skolkar enligt enkétsvaren. Hela 55 procent av
eleverna i telefonintervjun uppgav att de skolkar flera ganger i manaden eller oftare medan
endast 10 procent i hela skolan angav samma sak i enkaten.

Orsaker till skolk

Av de kryssalternativ eleverna hade for att svara pa fradgan varfor de &r hemma fran skolan
utan att vara sjuka, var det vanligaste svaret "trott”. Det var dubbelt s& manga som svarade det
mot “trakigt pa lektionerna” som var det ndst vanligaste svaret. En del svarade att de jobbade
istéllet for att ga till skolan. Det var fa elever som svarade att de kinde sig mobbade som orsak
till att inte ga till skolan. Eleverna skrev ocksa egna fritt formulerade svar, dér de forklarade att
de idrottade sa sent pa kvillen att de var trétta pa morgonen, att det kunde vara for manga
héltimmar eller for fa lektioner en dag for att de skulle dgna tid at att &ka till skolan. De fick
mer gjort hemma. Andra elever ansdg att det var en privatsak om man skolkade eller var pa
lektionerna.

Tankar pa och sjalvmordsforsok — fore och efter intervention

I interventionsgruppen i skola C var det en liten minskning vid den andra matningen av
tankar pa och/eller sjalvmordsforsok, medan i kontrollgruppen det var en motsvarande
6kning. Det handlar om en elev i bada fallen och det gar darfor inte att dra nagra statistiska
slutsatser utifran resultaten mer én att konstatera att det forhaller sig sa.

Tabell 7. Tankar pa och/eller sjalvmordsforsok, skola C

Fore intervention

Skola C, enkdt 3 VT 2007 \ , Tankar och/eller forsék ‘
Ja ‘ avstar ‘

Interventionsgrupp \ (7,69%) 3 ‘ , (2,56%) 1 ‘
Kontrollgrupp \ (9,09%) 3 ‘ , (3,03%) 1 ‘
Total | (8,33%) 6 ‘ , (2,78%) 2 ‘
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Efter intervention

Skola C, enkéit 4 HT 2007

Tankar och/eller forsok
l Ja avstar
I Interventionsgrupp (5,13%) 2 (2,56%) 1
I Kontrollgrupp (12,12%) 4 (3,03%) 1
I Total (8,33%) 6 (2,78%) 2

I skola D, E, F, G och I som dr sammanslagna i samma maétning (enkit 5 och enkét 6, VT och

HT 2008), har bade tankar pa och forsok till sjallvmord minskat i interventionsgruppen efter

det att eleverna har sett och diskuterat filmen. Har har dven kontrollgruppen haft en liknande

positiv utveckling, men i nagot lagre grad. Fler avstér att svara pa fragan vid métningen efter

intervention (enkit 6).

Tabell 8. Tankar pa sjalvmord, skola D-I

Tankar pé sjalvmord de senaste 12 manaderna, Skola D-1I
Enkdt 5 ar fore intervention, enkit 6 ar efter intervention

Enkat grupp [ Ja Nej Avstar
5 alla [ 26,9% 69,7% 3,4%

6 alla i 21,0% 68,9% 10,1%

5 Intervent [ 31,6% 63,2% 5,3%
6 Intervent [ 24,6%* 59,6% 15,8%
5 Kontroll [ 22,6% 75,8% 1,6%
6 Kontroll [ 17,7%** 77,4% 4,8%

* minskning med 4 elever

** minskning med 3 elever
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Tabell 9. Sjalvmordsforsok, skola D-I

Sjalvmordsforsok de senaste 12 manaderna, Skola D-I
Enkdt 5 ar fore intervention, enkit 6 ar efter intervention

Enkat grupp Ja Nej Avstar
5 alla 6,7% 89,1% 5,04%

6 alla 3,4% 85,7% 10,9%

5 Intervent 8,8% 86,0% 5,3%
6 Intervent 3,5%* 78,9% 17,5%
5 Kontroll 4,8% 90,3% 4,8%
6 Kontroll 3,2%** 91,9% 4,8%

* minskning med 3 elever
** minskning med 1 elev

57 elever i Interventionsgrupp
62 elever i Kontrollgrupp
119 elever totalt

For eleverna i Skola A, som valde en annan intervention, syns inte samma trend som
forsiktigtvis kan utldsas ur analyserna for skolorna C-I. Det ska dven uppmérksammas att en
storre andel har valt att avstd att svara pa fragan vid andra métningen (enkét 6) och att
andelen som svarat nej pa alla tre fragorna har sjunkit.

Skoltiden
Mer resurser till sista arskursen

I Skola A gjordes analyserna pa tvd nivaer; dels 6ver hela skolan (418 elevsvar varen 2005 och
404 elevsvar varen 2006) dels for de 167 elever som fyllde i bada enkédterna.

Jamforelserna mellan hela skolans svar och de 167 elever som svarat pa bada enkiterna visar

en tendens till att elever mar simre ju hogre upp i arskurs de kommer, vilket inte paverkar
skolans resultat som helhet. De 167 elever som svarat pa bada enkdterna, har mellan
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matningarna flyttats upp en arskurs och inga elever i arskurs 1 dr med i underlaget fran andra
matningen.

Vid den andra méatningen i skola C angav eleverna, som nu gick i arskurs 3, att
vuxenkontakten hade férsaimrats jaimfort med den forsta matningen ett halvér tidigare (ak 2).
Aven fragor om samarbetet med klassens kontaktldrare hade fitt mer negativa svar vid den
andra matningen. Kvinnorna var genomgédende mer negativa 4n mannen. Alla klasser utom
en svarade mer negativt vid andra métningen.

Under arskurs 1 och 2 har eleverna tva mentorer per klass i Skola C, men i 3:e arskursen har
de endast en mentor per klass. Det kan vara detta som aterspeglas i resultaten. Eleverna har
gatt fran andra till tredje mellan matningarna. Resultaten fran Skola A visar att trenden ar att
eleverna mar saimre hogre upp i arskurserna.

Forslagsvis bor gymnasieelever i hogre grad ha tillgang till vuxenstdd i tredje arskursen
an under de tidigare arskurserna.

Trivsel

De elever i skola C som sett filmen Kdrleken dr den bdsta kicken, diskuterat den och varit pa
internat, trivs battre vid matningen efter filmvisningen dn fére. Denna forandring syns inte i
kontrollgruppen eller i Skola A ddr en annan intervention anvints inom projektet.

I skola D-I dar filmen visats och diskuterats som intervention, trivs eleverna i
interventionsgruppen béttre bade i klassen och i skolan efter intervention (enkit 6) dn fore
(enkit 5), medan kontrollgruppen gér dt andra hallet avseende bade klass och skola.

En positiv férdndring syns dven i interventionsgruppen for de elever som sett filmen, genom
att de tycker att klasskamraterna lyssnar pa dem mer efter intervention. Detta syns inte i
kontrollgruppen eller i Skola A. I skola D-I anser bada grupperna att klasskamraterna lyssnar
bittre p& dem efter intervention. Okningen ér ndgot storre i interventionsgruppen.

Skolarbete
I skola C dar filmen anviandes som intervention i samband med en internatvistelse, ansag bade
interventions- och kontrollgrupp att de arbetade béttre efter intervention (film och internat)

an fore.

Minnen (pojkarna) angav dnda att deras skolprestation var sémre vid andra 4n vid forsta
mitningen. Kvinnorna (flickorna) ansag att deras skolprestation var battre.
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I skola A (mentorsprogram) tyckte eleverna att de arbetade simre efter intervention, i storre
grad bland de 167 som fyllde i badda enkidterna jamfort med hela skolan. Den senare gruppen
var i stort satt oférandrad i sina varden.

I Skola D-I dr bada grupperna oférindrade efter intervention i hur de skattar sin prestation i
skolarbetet. En svag nedgang kan ses i bade interventions- och kontrollgrupp, men grupperna
skiljer sig inte at. Aven om de inte anser att de har lyckats battre med skolarbetet (prestation)
anser interventionsgruppen att de anstrianger sig mer med sitt skolarbete och att de har storre
arbetsro i klassrummet. Det visar relativt sma fordndringar at det positiva hallet, men
kontrollgruppen gér i motsatt riktning.

Organisation

Pa fragorna om elevrad, klassrad och elevskyddsombud fungerar bra, svarade eleverna i enkit
6 (Skola D-I) att dessa system fungerade samre én vid forsta mitningen (enkét 5). Eleverna i
interventionsgruppen, sammanslaget dessa fem skolor, star for den negativa trenden, medan
kontrollgruppen ansag att bade elevrad och elevskyddsombud fungerade béttre vid andra
mitningen. En tolkning av dessa resultat ar att eleverna i interventionsgruppen har 6kat sin
medvetenhet om dessa system, som finns for elevernas skull, efter interventionen (filmvisning
och diskussion) och att de darfor har storre kunskap om hur de bor fungera. Det ér
forhallandevis fa elever som svarat pa fragorna, men ingen egentlig skillnad i antal foreligger
mellan métningarna.

I Skola C angav bade interventionsgrupp och kontrollgrupp att dessa system fungerade béttre
vid den forsta matningen (enkit 3) dn vid den andra (enkit 4), men med en stdorre negativ
trend i kontrollgruppen.

I skola A angav eleverna att klassrdd och elevrad fungerade battre efter intervention (enkét 2)
an fore (enkat 1). Elevskyddsombud var oférandrat i sin funktion mellan matningarna.
Analysen avser de 167 elever som svarade pa bada enkéterna.

Vuxenkontakt

Eleverna ansag att vuxenkontakten forsamrats efter interventionen, oavsett intervention bade
i interventionsgrupp och i kontrollgrupp. Dock fanns en forbiéttring for hela skolan i skola A
ddr mentorsprogrammet inforts, men for de 167 elever i samma skola som flyttats upp en
arskurs var svaren mer negativa efter intervention.

I skola C dar filmen visats var kvinnorna mer negativa vid andra métningen, medan minnen
var mer negativa i skola A.
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I skola A ér det framfor allt ett studieprogram med enbart mén, som star for den negativa
trenden avseende vuxenkontakter.

I Skola D-I angav béda grupperna att kontakten med vuxna var lite simre efter intervention
an fore. Dock dr den negativa trenden storre i kontrollgruppen dn i interventionsgruppen. I
interventionsgruppen finns en positiv antydan i materialet till att det gar lite battre efter
intervention att prata med vuxna och att vuxna lyssnar pd dem. Bada grupperna ar mindre
nojda med sina larare vid andra matningen, men i storre utstrackning i kontrollgruppen én i
interventionsgruppen.

lI. Lararenkat — psykosocial arbetsmiljo

Skolans psykosociala arbetsmiljo paverkar bade elever och ldrare. Ska skolan arbeta mot
mobbning bland eleverna behover det givetvis forst finnas en fungerande kommunikation
inom personalgruppen, mellan personal och ledning och mellan elever och lidrare. Goda
relationer byggs av medvetet arbete och en tydlig policy frén ledningen.

Psykosocialt arbetsmiljoarbete ar forstas mer dn goda relationer och tolerans. Hur individen
upplever olika krav, hur stort inflytande hon eller han kan utéva och kénslan av att vara en
viktig person i sitt arbete paverkar ocksa trivsel och hilsa kopplat till arbetsplatsen. Larare dr
den yrkeskar som har hogst sjuknérvaro, dvs. man gar till arbetet trots att man kénner sig sa
sjuk att man borde stanna hemma (Hildingsson och Ljunglof, 2009; Arbetsmiljoverket, 2008).
Ansvar for sina elever och att de far mer att gora nir de kommer tillbaka, ar skél till varfor de
gar till arbetet trots att de ar sjuka (Lararnas Riksférbund, 2006). Lararna hor istéllet till den
yrkesgrupp som ar mest langtidssjukskriven. Att ga till arbetet och inte vara frisk kan i
lingden leda till Iangtidssjukskrivning (Theorell, 2006).

De sista 22 frdgorna (av 38 fragor, forutom bakgrundsfragor och slutkommentar) om ldrarnas
psykosociala arbetsmiljo. Fragorna besvarades pa en skala fran 1 till 6, dér 1 = "inte alls” och 6
= "1 hog grad”, forutom en fraga dir svaren gav omvént varde (Tycker du att det forekommer
motstridiga krav i ditt arbete) och dérfér vandes till: 1="1 hog grad” och 6 ="inte alls”. Vid
analysen har dessa fragor samlats i faktorer som berdr: Trivsel, Kompetens och Erkdnnande,
Kravkontroll, Stod fran ledning, Stod av kollegor och Inflytande, samt Skolans satsning pd
eleverna och Eget samarbete med eleverna. Det totala medelvardet pa samtliga svar och
samtliga fragor ar 3,97.

Faktorer och tillhérande fragor i enkdten:
Trivsel

Trivs du pa skolan som du arbetar vid?
Kinns ditt arbete meningsfullt?
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Kompetens och erkinnande

Far du uppskattning i ditt arbete?

Kianner du dig betydelsefull som person pa skolan?

Tycker du att dina resurser/din kompetens anvénds tillrackligt mycket?

Kravkontroll

Tycker du att du har tillrdckligt med tid for att hinna med dina arbetsuppgifter?
Tycker du att konflikter bland personalen hanteras pa ett bra sitt pa din skola?
Far du den kompetensutveckling som du behover?

Tycker du att det forekommer motstridiga krav i ditt arbete?

Stod fran ledning
Far du stdd och vagledning i ditt arbete av din chef/dina chefer?
Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan larare och arbetsledning?

Stod av kollegor

Far du stod i ditt arbete av andra ldrare?

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan ldrarna?

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan larare och skolans 6vriga personal (administration,
vaktmastare m.fl.)?

Inflytande

Kan du paverka din arbetssituation pa nagot sétt? (t.ex. arbetsplanering, egen ledighet/lon,
nyanstéllning).

Kianner du dig delaktig i skolans utveckling?

Skolans satsning pa eleverna

Ar du ngjd med skolans ambitionsniva avseende elevernas psykiska halsa?
Tycker du att konflikter med elever hanteras pa ett bra sitt pa din skola?

Har du tillgang till handledning, t.ex. om du har en elev med sérskilda behov?

Eget samarbete med eleverna

Fungerar samarbetet med eleverna?

Fungerar samarbetet med fordldrarna?

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan ldrare och elevhalsa (skolskoterska, kurator,
specialpedagog m.fl.)?
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Resultat av lararenkaten

Trivsel och psykosocial arbetsmiljo

Léarare som har besvarat enkdten trivs mycket bra i sitt arbete. Det totala medelvardet pa
trivselfaktorn ligger pa 5,08. Lararna upplever i hog grad sitt arbete som meningsfullt
(medelvarde pa fragan ar 5,29).

Faktorn som speglar kompetensnyttjande och uppskattning dr mer spridd mellan de olika
skolorna. Ett par skolor ligger betydligt lagre dn ovriga i medelvérdet. Totalt har faktorn
medelvdrdet 4,23 medan skola A och I ligger pa 3,45 respektive 3,77 i medelvirden, medan
ovriga skolor ligger 6ver medel.

Enkdtsvaren visar att lararna upplever hoga krav och en ganska lag kontroll. Detta ar den
faktor som skattats ldagst av alla med ett totalt medelvérde pa 3,00. Den enskilda fraga som ger
lagst medelpoédng ar fragan om krav: Tycker du att det forekommer motstridiga krav i ditt
arbete? (svarsalternativ 1-6, dar 1=i hog grad och 6=inte alls). Medelvirdet for samtliga svar
pa de 22 fragorna ar 3,97). Medelvirdet pa fragan for samtliga ldrare som svarat pa enkdten ar
2,65; med 2,22 for skola A och 3,21 for skola I. Ovriga fem skolor ligger p& medelvirden
mellan 2,47 och 2,82 (se Tabell 11).

Tillgdng pa kontroll mits i lararnas arbetssituation med fragor om de har tillricklig tid for att
hinna med arbetsuppgifterna, hur konflikter hanteras och om de far kompetensutveckling.
Medelvirdena for dessa fragor separat ligger mellan 2,99 och 3,27 vilket visar att man inte har
nagon storre upplevelse av kontroll.

Den negativa obalans som lag kontroll ger i samband med hoga krav, kan avhjélpas med ett
bra stod pa arbetsplatsen. Lararnas svar uppvisar bra stod fran sina kollegor, dir medelvardet
ligger pé 4,41. Stodet fran ledningen upplevs diremot simre med ett totalt medelvirde pa 3,52.

Faktorn som maiter inflytande ar en kombination av fragor om mdjligheter att paverka sin
arbetssituation och kdnsla av delaktighet. Faktorns medelvarde hamnar pa 3,95. Dock har
fragan: Kdnner du dig delaktig i skolans utveckling? en sa stor variation i de olika skolornas
medelvirden att den behover redovisas som en enskild fraga (se Tabell 10). Skola I har ett
medelvirde pa 2,64 och skola G har ett medelvarde pa 5,00. Skola I stod infér 6vergangen fran
kommunal till friskola da de fyllde i enkiten. Skola I har dven det lagsta medelvardet pa fragan
om att paverka sin arbetssituation pa nagot satt, dar skola G har det hogsta (3,29 respektive
4,21).

I faktorn om skolans satsning pé eleverna, ingar fragorna om hur lararna upplever att skolan
tar hand om eleverna och om lararna har tillgdng till handledning. Det totala medelvardet for
faktorn dr 3,72, men spridningen dr stor mellan skolorna. Fran 3,04 i skola A till 4,34 i skola
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G. Aven faktorn som behandlar stdd frdn ledningen har en stor spridning, frin 2,44 i skola A
till 4,12 i skola G.

Det egna samarbetet med eleverna har diremot en hogre skattning, dir ldrarna anser att

samarbetet med elever, fordldrar och elevhilsa fungerar bra. Medelvirdet ér 4,38 med

variation mellan 4,14 pa skola I till 4,73 pa skola C.

Tabell 10. K&nner du dig delaktig i skolans utveckling?

Medel-
varden/ A C D E F G I Medel tot
Skola
Fiim Fiim
3,00 4,55 4,32 4,00 4,37 5,00 2,64 4,08
Variationen ar stor mellan skolorna pé denna fraga.
I - o o - o - e - o - .
Tabell 11. Lararnas skattning (fran 1=lag niva till 6=h6g niva) indelad i faktorer
Medel-
virden/ A c D E F G I WAERTEE
Skola vérden tot
Faktorer
Trivsel, 492 5,14 45,42 5,62 5,04 5,09 4,28 5,08
insats
Belozing, 3,45 4,30 4,44 4,63 4,40 4,51 3,77 4,23
kompetens
el 2,75 2,93 3,13 3,50 2,96 2,83 3,14 3,00
kontroll
giad 2,44 3,41 3,59 2,91 4,08 4,12 2,89 3,52
ledning
Elid 3,67 4,24 4,67 4,37 4,63 4,80 3,86 4,41
kollegor
Inflytande 3,28 4,05 4,08 3,75 4,24 4,60 2,96 3,95
Elever,
skolans 3,04 3,53 4,17 4,12 3,47 4,34 3,51 3,72
satsning
Elever,
eget 4,43 4,73 4,63 4,25 4,22 4,30 4,14 4,38
L samarbete

3
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Att lararna trivs med sitt yrke, kdnner att det &r meningsfullt, samtidigt som de onskar att
skolan blir dnnu béttre for eleverna (som de har ett bra samarbete med), speglas dven i
lararnas kommentarer till fraigorna Vad behover du som liarare som kan underlitta for dig att
mota elever i kris? och Vad kan skolan gora? Svaren visas under rubriken Suicidprevention i
skolan (sid. 44).

Diskussion av svaren fran lararenkaten

Psykosocial arbetsmiljo

Som grupp anger ldrarna att de trivs och kdnner att arbetet 4r meningsfullt, men de upplever
inte i lika hog grad att de far uppskattning i arbetet eller att deras kompetens utnyttjas fullt ut.
Det hiér varierar mellan skolorna och i de skolor som har stor diskrepans mellan de olika
taktorerna trivsel och beloning, kan detta ocksa medfora okade risker for ohélsa bland ldrarna.

Om en medarbetare upplever att hon eller han har gjort en insats, men inte upplever sig fa
nagon uppskattning for det, 6kar ohilsoriskerna. En anstringning som gjorts i arbetet bor
belonas i proportion till anstrangning. Beloningen delas in i materiell, social och psykologisk
beloning. Det racker alltsa inte med att fa sin 16n (materiell beloning). Den som upplever att
han eller hon anstrangt sig inom sitt arbete behover dven fi ett erkinnande och kanske
mojlighet till befordran (social beloning), samt fa veta att han eller hon som individ har
bidragit med nagot av virde i det som utfordes vilket stirker sjalvkanslan (psykologisk
beléning). Ar beloningen liten i forhéllande till den anstringning som individen gjort, fir man
en obalans som kan leda till ohdlsa (Siegrist et al., 2004).

Upplevelsen av krav i arbetet gentemot den kontroll man har 6ver sitt arbete, har ocksa
hélsokonsekvenser (Karasek & Theorell, 1992). Enkitens resultat visar att lararna har hoga
krav pa sig och en ganska lag kontroll. Alltfér hoga krav i relation till de laga
kontrollmdjligheterna i arbetet paverkar hilsan negativt. Néar daremot kontrollméjligheterna i
arbetssituationen ir bra ger de hoga kraven snarare ett stimulerande arbete. Okad kontroll har
i vetenskapliga studier visat sig forbéttra hélsan, medan en kontrollférlust har mer negativa
konsekvenser for hélsan dn 1ag kontroll i sig. I enkdten mits tillgdng pa kontroll i lararnas
arbetssituation med fragor om De har tillricklig tid for att hinna med arbetsuppgifterna, hur
konflikter hanteras och om de far kompetensutveckling. Medelvardena for dessa fragor separat
ligger mellan 2,75 och 3,50, vilket visar att man inte har nagon storre upplevelse av kontroll.

Den negativa obalans som lag kontroll och hoga krav ger, kan avhjélpas av att det finns ett bra
stod pa arbetsplatsen. Lararnas svar visar att de upplever att de har bra stdd fran sina kollegor.
Medelvardet hamnar hér pa 4,41. Stodet fran ledningen upplevs ddremot simre med ett totalt
medelvérde pa 3,52. Ur hilsosynpunkt dr det viktigare att fa stod av sina arbetskamrater an att
fa stod fran sin chef. Bést dr 4nda den situation dar man har stod fran bade chef och
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arbetskamrater. Ju mer stdd, desto mindre risk att individen blir langtidssjukskriven (Karasek
& Theorell, 1992).

Faktorn som maiter inflytande ar en kombination av fragor om mdjligheter till att paverka och
om kdnsla av delaktighet. Faktorns medelvarde hamnar pa 3,95 med stor variation mellan
skolorna. Inflytande pé en arbetsplats dr av stor betydelse for hdlsa och arbetsprestation, dvs.
effektivitet i arbetet. Sambandet mellan ohilsa och lag grad av inflytande 6ver
arbetssituationen &r vl kidnt inom forskningen. Att forbéttra inflytandet pa arbetsplatsen tar
till en borjan bade tid och resurser i ansprak, dven for de anstéllda. Ett 6ppet arbetsklimat sa
att de anstillda kan pétala problem utan att riskera pafoljder vare sig fran chefer eller fran
arbetskamrater, paverkar i langden de anstélldas hilsa pa ett positivt satt. Brist pa inflytande,
speciellt da kraven dr hoga, har visat sig ha samband med allvarliga sjukdomar, som
hjartinfarkt, magproblem och langtidssjukskrivning. Man kan ocksa i dessa situationer se
blodtrycksstegringar och somnrubbningar (Theorell, 2003).

lll. Trivsel — larare och elever

Om béde elever och personal anser att det gors ett bra psykosocialt arbetsmiljoarbete, bor
detta tala for att bade ldrare och elever trivs i skolan. Resultaten av dessa fragor som berér den
psykosociala arbetsmiljon har rangordnats mellan skolorna for elever respektive larare. Forst
presenteras lararnas resultat, ddrefter elevernas och sist en jamforelse mellan skolorna.
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Tabell 12. Medelvarden, utvalda enkatfragor, larare

Fraga, Larare Medelvarde / Skola
A C D E F G I alla
skolor
Svarsfrekvens i procent 29 17 45 67 62 62 22 38%

Trivs du pd skolan som duarbetar || 4 33 || 5,00 || 5,17 || 562 || 490 || 512 || 3,93 || 4,86

Kanns ditt arbete meningsfullt? 5,50 5,27 5,66 5,62 5,18 5,06 4,64 5,29

Far du uppskattning i ditt arbete? 3,28 3,82 4,48 4,83 4,54 4,47 3,54 4,20

Kanner du dig betydelsefull som 378 4.91 452 462 4.40 480 407 441
person pa skolan? ’ ’ , ’ , , ) )

Tycker du att dina resurser/din
kompetens anvinds tillréckligt 3,28 4,18 4,31 4,43 4,27 4,27 3,71 4,09
mycket?

Ar du néjd med skolans
ambitionsniva avseende elevernas 3,31 4,00 4,36 4,00 3,53 4,00 3,46 3,78
psykiska halsa?

Tycker du att konflikter med elever
hanteras pa ett bra satt pa din skola?

v o

3,33 3,70 4,46 4,75 3,86 4,40 3,93 4,04

Har du tillgang till handledning, t.ex.
om du har en elev med sarskilda 2,47 2,90 3,69 3,62 3,03 4,62 3,14 3,33
behov?

e o
Fungerar samarbetet med eleverna? 4,89 5,00 5,28 4,00 4,56 4,62 4,71 4,79

/

Fungerar samarbetet med
foraldrarna?

4,07 4,55 4,18 3,62 3,89 4,00 3,79 4,01

Tycker du att samarbetet fungerar
bra mellan larare och elevhilsa 4,33 4,64 4,43 5,12 4,22 4,27 3,93 4,35

(skolskét, kurator, specialped. m.fl.)?

Summa medelvirde 42,57 || 47,97 || 50,54 || 50,23 || 46,38 || 49,63 || 42,85

RANG. 7. 4. 1. 2. 5. 3. 6.

J

(Rang, se Tabell 14)
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Medelvirden for utvalda enkatfragor som avser spegla trivsel fordelade per skola. Gron och
rod markering for varden som ér +/- 0,2 ifrdn frdgans medelvarde. Hogst och lagst ar
markerade med fet stil.

Lararnas trivsel

Pa Skola D, E och G har ldrarna gett de mest positiva svaren i sina skattningar. Skola C och F
kommer strax darefter. Med en ganska stor skillnad ligger skola A och I langst ned. Pa skola A
ar trivseln stor, men man saknar stod, erkdnnande, inflytande, kontroll och anser att skolan
satsar for lite pa eleverna. Det egna samarbetet med eleverna fungerar diremot bra. Skola I har
den sdmsta trivseln. De saknar stod i allménhet, men anser att de far det av sina lararkollegor.
Samarbetet med eleverna gar ockséa bra, men de anser inte att skolan satsar tillrackligt pa dem
eller att de sjalva har mojligheter att paverka skolans utveckling. Skolan omvandlades fran
kommunal skola till friskola strax efter att enkédten genomfordes. Skola A har enbart
yrkesinriktade linjer. Skolans samtliga elever deltog i enkdtundersokningen. Fran skola I
deltog tva klasser i det samhallsvetenskapliga programmet i studien.

Tabell 13. Medelvarden, faktorer elever

Faktor, elever \ Medelvarde / Skola
’ A c D E ’ G | s":‘;'lir\

Svarsfrekvens i procent ’ 64 79 87 54 ’ 95 81 96 73%
irTrivseI, sammanhallning \ ' 4,12 4,35 \ 4,84 \ 4,88 \i 4,43 4,93 \ 4,39 \i 4,49
i’ Samarbete i klassen \ ' 3,62 3,42 \ 4,68 \ 4,26 \i 3,88 3,72 \ 3,44 \i 3,87
ir Vuxenkontakt \ ' 3,81 3,18 \ 4,35 \ 4,60 \i 3,71 3,52 \ 3,04 \i 3,74
i Studier ’ 3,80 3,95 4,86 4,92 ’ 4,33 4,24 4,18 ’ 4,33

Organisation i skolan ’ 3,17 2,90 4,10 4,00 ’ 3,46 3,19 3,01 ’ 3,41
ir Summa medelvarde \ ' 18,57 17,80 \ 22,83 \ 22,66 \i 19,81 19,06 \ 18,06 \
[ ] RANG. ' 5 7 \ 1 \ 2 \i 3. 4. \ 6. \

(Rang - Se Tabell 14)
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Medelvirden for faktorer fordelade per skola. Gron och r6d markering for varden som ar +/-
0,2 ifran fragans medelvarde. Hogst och lagst markerade med fet stil.

Elevernas trivsel

Eleverna har, liksom ldrarna, svarat pa fragor som skattats fran 1 till 6, ddr 1= "inte alls” och 6
="i hog grad”. Sexton sadana fragor avslutar elevenkdten, och de har hér ordnats i fem
taktorer: trivsel och sammanhallning, samarbete i klassen, vuxenkontakt, studier samt skolans
organisation. Eleverna skattar trivsel, samarbete och 6vriga foreteelser i samband med skolan,
hogst i skola D och E. De ligger en bra bit 6ver skola F, G och A som kommer déarefter i
omndamnd ordning. Pa skola I och C har eleverna gett i stort sett samma skattning pa trivsel,
och de hamnar ldgst i denna studie.

Trivsel larare och elever

I de tva skolor dar ldrarna har skattat trivsel hogst har ocksa eleverna gjort det, dvs. i skola D
och E. I skola G dir ldrarna ocksa trivs bra, hamnar elevernas skattning pa en ldgre niva. I
skola C trivs ldrarna, men ér den skola dér eleverna skattar trivsel lagst. Lararna pa skola C ar
anda de som skattat det egna samarbetet med eleverna som hogst i relation till 6vriga skolor i
studien. I skola F rader ett omvént forhallande och eleverna skattar trivsel till en tredje
placering bland dessa skolor, medan ldrarna ligger ldgre i sin skattning.

Tabell 14. Rangordning trivsel; inbdrdes deltagande skolor

~ - - ~ ~ ~ ~ ~ ~

Skola A C D E F G |
L J | { { { { {
RABC. 5 7 1 2. 3 4 6
Elever
L J | { { { { {
Bangs 7 4 1 2. 5 3 6
Larare
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Diskussion

Larares och elevers trivsel

I skola D och E trivs bade larare och elever bast i relation till de andra skolorna, men samma
entydighet giller inte for de 6vriga skolorna med undantag for skola I (rang 6 for bade elever
och ldrare). Dock ska resultaten tolkas med vetskap om att rangordningen enbart ar ordnad
utifrdn den inbordes relationen mellan skolorna. Fragorna har stallts pa olika satt till larare
och elever. Om samma frageformular kunde anvandas for bada grupperna, anpassade for
deras specifika situation (elev respektive larare), hade man kunna fa fram ett mer enhetligt
matt pa trivsel och kunnat jamfora grupperna (elev/ldrare) internt pa skolorna. En
rangordning utifran en sddan grund skulle kunna ge andra resultat, t.ex. sa att eleverna pa den
hogst rankade skolan i Tabell 14 (sid. 41) trivs lika bra som ldrarna pa den skola som rankas
som trea i samma tabell. Om flera skolor var med i den foreliggande rangordningen, skulle
den inbordes rangordningen troligtvis se annorlunda ut.

Man maste dven vara medveten om att intervallen i rangen mellan skolorna inte ar lika.
Mellan skola E (rang 2) och skola F (rang 3) finns en storre skillnad dn mellan skola F och
skola C (rang 7). Med ett métinstrument diar samma fragor till larare och elever anviandes,
skulle de exakta virdena placera resultaten for elever och ldrare pa olika nivéer och inte i en
ren rangskala. Det dr en storre skillnad mellan hogst och ldgst rankad skola for elevernas
trivsel (22,0 procent) dn mellan skolorna avseende ldrarnas trivsel (15,8 procent), baserat pa
sammanslaget medelvirde (utgangstal ar den hogst rankade skolans sammanslagna
medelvirde).

De viarden som skolorna rangordnats efter (sammanslagna medelvarden) visar emellertid att
aven for lararna har skola D och E gemensamt en storre skillnad till de 6vriga én de har
sinsemellan. Detta stirker tolkningen att lararnas trivsel ocksa skapar trivsel for eleverna.
Skola G (rang 3) ligger ndra dessa i sitt sammanslagna medelvérde for lararna. Dérefter ligger
skola C och F i en niva med lite storre glapp och Skola I och A betydligt lagre i sammanslaget
medelvirde (se Tabell 12 och 13).

Slutsatser

Den psykosociala arbetsmiljon ar viktig for bade elever och personal. Ledningen har det
yttersta ansvaret for att forbattringar inom detta omrade ér en standigt pagaende process. Om
lararna trivs, 6kar mojligheterna till att ocksa eleverna ska trivas. Personalen behover dven
uppleva att de far erkdnnande for sina insatser, att det finns en balans mellan krav och
kontroll i arbetet och att de har inflytande 6ver sin arbetssituation.

Elever mar bra av att vara i skolan och arbetet med att 6ka elevernas narvaro, kan paverka
deras framtida utveckling i hog grad. Skolk motverkas framfor allt av ett 6kat fortroende for
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de vuxna pa skolan, och att man dr noga med nérvarorapporteringen till hemmet. Franvaro
bor meddelas foraldrar/viardnadshavare under samma lektion som eleven ir franvarande.

43



Karolinska Institutets folkhalsoakademi — 2010:3

Del II:

Suicidprevention i skolan
Syfte

Syftet med detta avsnitt dr att utifran litteraturgranskning samt larar- och elevenkdterna ge en
inblick i och forslag till sucidpreventiva handlingsprogram for skolan.

Bakgrund

I Sverige ér sjdlvmord den vanligaste dodsorsaken i dldersgruppen 15-44 ér, den vanligaste
anledningen till for tidig dod hos man och nist vanligaste hos kvinnor. Totalt kommer antalet
sjalvmord fore bade dod i tumorsjukdomar och trafikolyckor.

I Folkhélsorapporten (Socialstyrelsen, 2005) kan man ldsa att 20-40 procent i befolkningen
antas lida av psykisk ohilsa, "allt ifran sjukdomstillstand som psykoser till lattare psykiska
problem som éngslan, oro, angest och somnproblem.” Det var 25 procent av kvinnorna och
15 procent av ménnen som uppgav att de kdnner oro eller &ngest 2002/03. Den storsta
okningen star kvinnor i dldern 16-34 for. Det har ocksa skett en liten 6kning, sedan 1992, av
kvinnor, i dldern 15-24 ar, som vardats for sjalvmordsforsok eller annan sjalvforvéllad skada
(Socialstyrelsen, 2005). Det hir visar att de preventiva insatserna fér ungdomar och unga
vuxna inte har varit lika framgéngsrika som for befolkningen i stort.

Det finns ett ssmband mellan antalet sjalvmord, sjalvmordsforsok och sjalvmordstankar.
Generellt brukar man séga att det gar ett sjalvmord pa 10 sjalvmordsforsok och 100 allvarliga
sjalvmordstankar. For unga verkar det ga fler sjadlvmordsforsok och -tankar pa varje sjalvmord
an for andra grupper (Hultén, 2000). Ramberg och Wasserman (1998) visade att av elever i
arskurs 8 och pa gymnasiet hade 36,5 procent nagon gang i livet haft allvarliga
sjalvmordstankar.

I Olssons (1998) studie baserad pa svar fran 2 300 svenska 16-17-driga ungdomar var det 5,2
procent som angav att de tidigare hade forsokt att bega sjalvmord. Nar enkéterna foljdes upp
med intervjuer sjonk siffrorna till ndra halften. Att siffrorna sjonk beror antagligen pa att
ungdomar har en bredare tolkning om vad som kan vara ett sjalvmordsforsok.

Miotto och Preti (2008) konstaterade att i en studie fran Italien (950 elever, 15-19 ar) 31
procent av kvinnorna och 24 procent unga man hade sjalvmordstankar. Fem procent av bade
unga kvinnor och mén hade sjalvmordstankar av allvarligare art (valdigt ofta/extremt ofta). I
en studie fran Iran (4599 elever, 17-18 ar gamla) visar Emami et al. (2007) liknande resultat
dér 34 procent av kvinnorna och 24 procent av de unga mannen hade nagon form av
psykiatrisk sjuklighet. I Japan tycks tankar pa sjalvmord vara dannu nidgot hogre bland
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ungdomar (802 studenter, 18-22 ar gamla). Néstan halften av ungdomarna tinkte dé och da
pa att ta livet av sig och 10 procent tankte pa det mest hela tiden (Laser et al., 2007).

I en undersokning av Ramberg och Wasserman (1998) gjord i arskurs 8 och 9 samt 1 och 2 i
gymnasiet uppgav 2,5 procent att de hade forsokt att ta sitt liv det senaste aret (Ramberg &
Wasserman, 1998).

Hultén (2000) visade att av de ungdomar som gjort ett sa allvarligt sjalvmordsforsok att de
hamnat pa sjukhus var det 10 procent som gjorde ett nytt sjalvmordsforsok det kommande
aret.

Det har utforts olika sjadlvmordspreventiva program for skolan, men man vet fortfarande inte
vilka komponenter som dr viktiga for att programmet ska ge goda effekter (Gould et al., 2003).
Det finns emellertid en rad olika atgarder som skolan kan anvdnda for att arbeta
sjalvmordspreventivt. Olika program kan exempelvis ge ungdomarna majlighet att
tillsammans med vuxna diskutera existentiella fragor, ge elever som har svart for skolarbetet
extra hjilp, forebygga skolk och ge larare och annan skolpersonal kunskaper i hur man
uppticker depressioner (NASP, 2003). Det ar dédrfor viktigt att ta reda pa vad som ar mest
angeldget pa just den skolan ddr insatsen ska goras.

Med det Nationella programmet som utgangspunkt och med stod av den forskning som
foreligger om skolans roll i det sjalvmordsférebyggande arbetet retkommenderar NASP
(Ramberg & Wasserman, 1998; NASP, 2002, sid. 80) att de sjalvmordsforebyggande insatserna
i skolan bor besta av foljande:

1. Skolan bor ha rutiner for hur de ska omhdnderta elever i riskzonen f6r
sjalvmordshandlingar.

2. I skolans kris- och katastrofplan bor inga rutiner f6r hur man handlar vid intraffade
sjalvmordsforsok och sjalvmord.

3. Utbildning om sjalvmordsproblematik bor ges till bade skolpersonal och fordldrar.
Sarskilda insatser bor goras for de sarbara eleverna sa att de i Nationella programmet
angivna raden tillgodoses.

5. Skolan bor bygga upp ett fungerande samarbete med olika hjélpinstanser sasom barn-
och ungdomspsykiatrin och ungdomsmottagningar sa att de kan repliera pa [stodja sig
pd] andra professionella grupper nér sé behovs.

Alla insatser bor handla om kontinuitet och tillgdnglighet och baseras pa olika beprovade
metoder.

Riskbeteenden for psykisk ohélsa kan handla om att en elev visar minskat intresse och
anstrangningar infor skolarbete, minskad nérvaro, simre uppforande, missbruk och véld
(NASP, 2003, Westerlund & Wasserman, 2003, Alin Akerman, 2008). En studie (Martin et al.,
2005) visade att elever som skattade sin egen skolprestation som misslyckad i hogre
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utstrackning angav att de hade sjalvmordstankar, sjadlvmordsplaner och genomfort
sjalvmordsforsok dn elever som ej skattade sin skolprestation som misslyckad. Samma
undersokning visade ocksa att eleverna som ansag sig som misslyckade i skolan ocksa hade
samre sjalvfortroende dn Gvriga elever. Eleverna med daligt sjalvfortroende hade 2-4 ganger
hogre sannolikhet att ha sjalvmordstankar, -planer och att ange att de hade forsokt att ta sina
liv, jamfort med elever med bra sjalvfortroende.

Hallfors et al. (2006) har ocksa visat ett samband mellan skolk, ldga skolprestationer och
sjdlvmordsproblematik. I den hidr studien visade man att skolk har samband med hogre
alkoholkonsumtion och drogmissbruk. En fall- kontrollstudie fran Australien (Donald et al.,
2006) visade att det ar mer dn atta ganger vanligare att ungdomar som har genomfort
allvarliga sjalvmordsforsok har hoppat av skolan tidigt.

Situationer som kan utlosa sjalvmordsforsok och sjalvmord hos ungdomar ér forluster, till
exempel av ndra anhdrig, pojk-/flickvén, eller en kamratrelation. Konflikter, att dras in i
kriminella sammanhang och mobbning 4r andra risksituationer. Misslyckande i skolan, for
hoga krav, dalig ekonomi, samt allvarliga sjukdomar ar ytterligare risksituationer (NASP,
2003).

Suicidprevention i skolan

Hur val ett program for suicidprevention fungerar i en skola beror pa fler faktorer dn resurser
och utbildning av personal (Gould et al., 2009, Stein et al., 2009). I Stein med fleras metastudie
identifierades tre huvudkategorier av vikt for hur vil ett program for suicidprevention
introduceras och sedan implementeras i skolan - organisationsniva och anvindande av
resurser, ledarskap och prioriteringar, samt nivan pa utbildning och stéd inom
organisationen. Forskarna kommer fram till att klart beskrivna regler och rutiner (utifran
skolans organisation) for hur personalen ska gé tillviga nar en elev bedoms vara suicidal, ar en
av de viktigaste faktorerna for att ett suicidpreventivt program ska fungera:

Att fler i personalen, ett team, tar ansvar for att paborja och uppratthalla de suicidpreventiva
processerna.

Att ha tydliga kommunikationsvagar ar av lika stor betydelse. Programmen fungerar inte nér
det dr oklart vem/vilka som har ansvar for vad, nér osakerhet kring hur
kommunikationsvdgarna ser ut eller om kommunikationen fungerar daligt generellt i skolan.

Ytterligare osdkra faktorer for hur vil skolan klarar en kris da en elev ér suicidal, dr nér fa eller
kanske bara en enda person i personalen dr utbildad inom suicidprevention. Oron kring att
bryta tystnadsplikten var ett hinder f6r en snabb och okomplicerad kommunikation vid
suicidrisk.
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Nir skolans ledning har intresse av och tar del av "det suicidpreventiva teamets” arbete,
fungerar ocksa forankringen av preventiva program. Personalen far tid att utbilda sig inom
omrédet och de far stod fran ledning och administration i det fortsatta arbetet ute pa skolan.
Personalen kdnner sig ocksa trygg i att veta att de forebyggande resurserna finns nér de
behovs. I skolor dar tillimpningen av det suicidpreventiva programmet var lag, visade ocksa
skolans ledning litet intresse for och hade lag prioritet av sadana program. P4 en skola
hoppades man pa en ny rektor for att suicidprevention skulle komma upp pa skolans
dagordning. Det fanns ocksa brist pa resurser i form av kunnig personal pa plats for att driva
preventivt arbete.

Aven om manga skolor tog del av utbildningen fér det suicidpreventiva programmet, var det
skillnad i hur man sedan f6ljde upp och kompletterade kunskaperna. Det skilde ocksa i hur
man anvénde sig av de verktyg som utbildningen gav, t.ex. formulér. Skolor med lag
tillimpning av programmet i stort, anvande sig i lagre grad av dessa verktyg.

Négon skola hade skapat ett skraddarsytt preventionsprogram som i viss man skilde sig fran
det de fatt utbildning i. Bland annat f6ljde de upp incidenter och larde sig av dem. Till viss del
kan skrdddarsydda program 6ka motivationen att arbeta suicidpreventivt, men dven de
behover baseras pa beprovade metoder.

Suicidpreventionsprogrammen fungerade bra da det fanns en medvetenhet bland personalen
om krisplaner; bade att de finns och vad som star i dem, samt vad som ger snabba insatser vid
en krissituation. Det maste ocksa finnas ett starkt stod fran ledningen. For att 6verbrygga
hinder {or det preventiva programmet, ar det ledningens uppgift att skapa en miljo dar amnet
tas pa allvar och kommunikationen fungerar. Vidare behover personalen ha en forstaelse for
vilken typ av information fran eleverna som ska behandlas konfidentiellt. Tidig upptackt och
behandling ar av stor vikt. Skolaren har ofta en avgorande roll f6r individen och eleverna bor
forutom de akademiska &mnena dven fa mojlighet till att utveckla sociala och emotionella
fardigheter medan de gar i skolan (Stein et al., 2009).

Mobbning

Due et al. (2005) genomforde en studie i 28 lander med 123 000 elever i alder 11, 13 och 15 &r.
Resultaten visade stor skillnad mellan landerna avseende frekvens: svenska flickor var de som
blev minst mobbade, sex procent av de tillfragade; litauiska pojkar var mest mobbade, 41
procent. Resultaten visade samma samband i alla lander, det mellan att bli mobbad och ha
somatiska och psykiska besvir (totalt 12 besvir). Samband mellan mobbning och psykiska
besvir aterfinns i flera studier. Brunstein et al. (2007) visar att bade de som mobbar och de
som blir mobbade har forhojd risk for depression samt tankar pa och forsok till sjalvmord.

Laukkanen et al. (2002) visar pa vissa skillnader mellan de som mobbar och de som blir
mobbade. Utagerande beteende hade ett samband bl.a. med att mobba andra, medan indtvént
beteende bl.a. forknippades med problem i sociala relationer. Kim et al. (2006) kommer till
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liknande resultat dar de som blir mobbade fér sociala problem och de som mobbar far
problem med aggressivitet.

Forero et al. (1999) kom fram till att de som bade mobbade och blev mobbade hade storst
problem med bade psykiska och psykosomatiska besvdr. De som mobbade andra trivdes inte i
skolan. De som blev mobbade gillade daremot skolan, men kdnde sig ensamma.

Mobbning kan kopplas till ungdomsvald. Den som mobbar andra har en storre risk att hamna
i ungdomsvéld dn den som blir mobbad, men bada grupperna har en 6kad risk. Risken &r
storre utanfor skolan dn inom skolan (Nansel et al., 2003).

Nistan alla elever som visat allvarliga sjalvmordshandlingar har varit utsatta f6r mobbning.
De har ofta ett daligt socialt ndtverk och délig kontakt med foraldrarna. (Ur foldern Om
sarbara unga vuxna, NASP).

Mobbning, alkohol- och drogmissbruk samt utagerande beteende har ofta en koppling till
suicidprocessen (Beskow, 2000).

Varldshalsoorganisationens stodmaterial till skolor om att
forebygga sjalvmord

WHO skriver i sitt stodmaterial till skolor och larare (WHO, 2000) om faktorer som skyddar
skolungdomar mot sjalvmordshandlingar, vad som dr riskfaktorer, hur sarbara individer kan
upptickas pa skolan och hur de sedan bor tas om hand. Skyddande faktorer ar bland annat att
ha en god familjesituation, en socialt anpassad liggning och god copingférmaga. Riskfaktorer
ar forstds det omvanda med franvarande foréldrar, brist pa stod och dalig formaga att hantera
den egna situationen.

For att skapa en suicidpreventiv miljo i skolan bor skolan verka for att den egna personalen
madr bra och att den har tillgang till stod och behandlingsresurser om sa behovs. Skolan ska
ocksa arbeta sa att elevernas sjalvkénsla stiarks genom erfarenheter som ger dem en god
sjalvbild. Prestationskraven ska ligga pa en rimlig niva och eleverna ska kdnna sig omtyckta
precis som de ar. En viktig erfarenhet f6r bade personal och elever ér vidare att lara sig att ta
sina egna kénslor pa allvar. Skolan ska forhindra mobbning och valdshandlingar och tolerans
for varandra ar en viktig del.

En fortroendefull kommunikation ar ett viktigt suicidpreventivt verktyg. Viktigt dr ocksa att
personalen far 6kad kunskap om depressioner och hur man bemoéter ungdomar i kris.
Personalen ska ocksé kdnna till att en ung ménniska som befinner sig i en suicidprocess
behover fa professionell vard. Det racker inte med att samtala.
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Resultat av larar- och elevenkaterna om fragor kring suicid och
psykisk ohalsa

Denna resultatdel presenteras i fem delar:

l. Kris och beredskapsplan

[I.  Utbildning i hur man hanterar elever i kris

lll. Talat med elever om depression, sjalvmord och/eller psykisk ohalsa
IV. Utbildning 6kar mdjligheterna att upptéacka sarbara elever

V. Mobbning

I. Kris- och beredskapsplan
Fragor i lararenkdten:

Kdnner du till om din skola har ndgon kris- och beredskapsplan?

Vet du vad som star i kris- och beredskapsplanen (om det finns en sidan) om hur skolan
ska agera om en elev gor ett sjilvmordsforsok eller begar sjilvmord?

Av 138 larare svarade 22 stycken (16 procent) att de visste hur skolan ska agera om en elev
torsoker eller genomfor ett sjalvmord. Halften av dem (11 larare) berdttade om krisplanen och
av dem var det sex larare som svarade att de vet var de hittar krisplanen, men att de inte vet
vad som star i den.

Fem ldrare beskrev hur planen fungerar, t.ex. att det finns en krisgrupp, att planen beskriver
hur ansvarsférdelningen pa skolan ser ut vid kris, att skolledningen och/eller elevhélsoteamet
ska kontaktas och att man dven kan behova ta kontakt med kommunens krisgrupp. En larare
av dessa fem skrev dven att man enligt planen ska kalla pa ambulans om sa behovs. Dessa fem
ldrare arbetar pa tva av de sju deltagande skolorna.

Det var 110 ldrare (80 procent) som énda kiande till att skolan har en kris- och
beredskapsplan. Femton procent visste inte om det fanns nagon och 1,4 procent (2 ldrare)
angav att skolan inte har nagon sadan plan. Drygt fyra procent avstod att svara pé fragan (6
larare).

Drygt 80 procent svarade att de inte vet vad som star i kris- och beredskapsplanen eller avstod
att svara pa fragan. Fyra procent (5 larare) uppgav att de vet att kris- och beredskapsplanen
inte innehéller ndgon information om hur man ska agera pé skolan vid en elevs
sjalvmordshandling.

Vad behover du som ldrare veta som kan underlitta for dig att méta elever i kris? Vad
kan skolan gora?
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Denna fréga i Skolprojektets lararenkidt var den som engagerade mest. Av 138 larare har 99
larare skrivit forslag pa atgarder och en enda larare har skrivit att skolan redan har en
handlingsplan. Halften skriver att mer utbildning av lararna behovs och/eller att de vill ha
handledning.

En dryg fjardedel (27 larare) vill att elevhélsoteamet utokas och/eller finns som en resurs dven
for lararna. Nagra ldrare (4 larare) ndmner att tiden inte récker till, lika manga (4 larare) att
man ska kunna soka hjélp utanfor skolan, t.ex. hos socialtjansten och tre larare ndamner
hemmet/foraldrarna som en resurs.

En fjardedel, likasd, har konkreta forslag eller ser sig sjdlva som en resurs och har idéer om hur
deras insatser kan anvandas. Sammanfattningsvis onskar man tydligare handlingsplaner och
att skolan minst en gang om éret gér igenom handlingsplanen. Den ska beskriva vilka i
personalen som har ansvar for vad, till exempel vilken ldrarens roll ar, da en sarbar elev
behover stod. Lararna vill veta vilka riktlinjer och rutiner som ska finns pa skolan {or en elev i
kris, och de vill girna anvinda nagon studiedag till damnet. Skolan ska ocksa infora
informationsdagar, dér dven eleverna kan delta.

Maénga ldrare vill ha utbildning i hur man bemdter elever i kris, vad man ska och inte ska gora,
hur man uppticker att en elev dr i kris. Nagra namner att de 6nskar 6kad kunskap om hur
man ska samtala med eleverna. Ett forslag att lara sig verktyget "Motiverande samtal” kommer
upp. Ett enskilt rum skulle underlétta samtal med eleverna. En del larare ndmner att en elev i
kris inte ar deras ansvar, utan att eleven da behover professionell hjilp.

Behovet av bittre ledning kommer ocksa upp. Bristande struktur och ansvarsfordelning ar ett
problem. En ldrare sdger till exempel: "Rektor maste vaga ta obehagliga beslut”. Det ar
ledningens ansvar att skapa “en engagerad stimning och tydliga strukturer”. Ett annat forslag
ar att utbilda ledningen i management.

Nagra forslag handlar om att de egna resurserna kan utnyttjas genom att larare sjalva haller
fragan vid liv (om vad skolan kan gora for att underldtta for lararna hur de ska bemdota elever i
kris) genom att man delar med sig av sina erfarenheter. Dels lir man sig av hdndelser som
forekommer pa skolan och dels fa rad av mer erfarna och kunniga kollegor. Man kan ocksa
prata med andra ménniskor utanfor skolan for att ldra sig eller ldsa bocker i @mnet. En larare
namner egen personlig utveckling som ett instrument for att mota elever i kris (psykoterapi
som arbetsgivaren betalade 75 procent av): "Denna resurs ar kanske nagot av det basta jag fatt
i fortbildningsvdg under min larargdrning.” Nagra ldrare nimner att de gérna pratar med
eleverna, men tiden racker inte till och det ar viktigt att man redan innan har en bra kontakt
med eleverna for att kunna prata med dem om deras problem.
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Tva citat ssmmanfattar behovet av att arbeta i team och av en bra kommunikation:

”Skolan bor ha en krisgrupp som tréffas nagorlunda regelbundet {or att uppdatera
handlingsproceduren i hidndelse av en krissituation. Krisgruppen kan ocksa sammankalla
lararpersonal en gang om aret for att paminna om handlingsplanen for att alla ska ha en viss
beredskap i hdndelse av problem- och krissituationer pa skolan”.

”Studiedagar ddr man talar om rollférdelning, och vad man ska och inte ska ta pa sig
som mentor. Det dr viktigt att skolan har tydliga rutiner for information mellan undervisande
ldrare, mentorer, specialpedagog, specialldrare, elevvardspersonal osv., sa att inte elever
hamnar mellan stolarna och man missar att ge eleverna den hjéalp de behdver”.

ll. Utbildning i hur man hanterar elever i kris

Av resultaten ser man att bland de deltagande ldrarna var det nastan dubbelt sa vanligt med
utbildning i hur man bemoter elever i kris for ett par decennier sedan dn vad det 4r i dag. Av
de ldrare som svarat pa enkéten Y angav 25 procent att de har fatt utbildning i hur man bor
bemota ungdomar i kris, medan 63 procent svarade att de inte har fatt utbildning i detta.

Nitton procent av dem som hade arbetat som lirare i tio ar eller mindre svarade i enkiten att
de har fatt utbildning i hur man beméter ungdomar i kris, medan 68 procent angav att de inte
har fatt ndgon sadan utbildning.

Av dem som arbetat i 11-30 dr angav 31 procent att de fatt utbildning och 58 procent svarade
att de inte fatt utbildning; samt 22 procent av dem som arbetat i mer dn 30 dr som larare
svarade att de har fatt utbildning (66 procent av dem svarade att de inte fatt utbildning).
Sammanfattningsvis visar svaren att:

> 19 procent av dem som jobbat tio ar eller mindre har fatt utbildning

» 31 procent av dem som jobbat 11-30 ar har fatt utbildning
» 22 procent av dem som jobbat mer dn 30 ar har fatt utbildning

I den grupp som hade arbetat i 5-10 ar svarade 21 procent att de vet inte/minns inte eller
avstdr. Samma géller for dem som arbetat i 11-20 ar, medan bland dem som arbetat i 21-30 ar
svarar endast fyra procent att de inte minns. Trettioatta procent av de nyutexaminerade
lararna och 60 procent av dem som arbetat mer &n 40 ar hade fatt utbildning, men det ar bara
atta av lararna som ar nyutexaminerade och fem som arbetat mer &r 40 ar.
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Tabell 15. Tjanstetid/Utbildning i att bemdta ungdomar i kris
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Utbildning/Kon

Det ar ingen skillnad mellan konen avseende om de fatt utbildning. En nagot storre andel av
ménnen minns inte om de fatt utbildning.
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Tabell 16. Kon/Utbildning i att bemdta ungdomar i kris

s =

Har du fatt nagon utbildning i hur man bér beméta ungdomar i kris?
f Kon I Ja I Nej \. l\)lﬁtni:itr?t/e\ f Avstar I Total \.
r Kvinna\E r (24%) 20\E r (65%) 54\E r (8%) 7\E r (2%) 2\E r 83\E
’ Man\i ’ (25%) 14\5 ’ (60%) 33\5 ’ (15%) 8\5 ’ 0\5 ’ 55\5
r Total\E r 34\: r 87\E r 15\: r 2\. r 138\:

lll. Talat med sina elever om depression, sjalvmord och/eller psykisk ohélsa

Om man som ldrare har talat med eleverna om depression, sjalvmord och/eller psykisk ohilsa,
har ett nagot storre samband med i hur ménga ar man varit verksam som ldrare &n med den
egna aldern.

Kvinnorna hade i nagot hogre utstrackning an méannen talat med eleverna (78 respektive 73
procent). Nagra kvinnor (5 procent) avstod att svara pa fragan, vilket inga min gjorde. Nagot
fler mén dn kvinnor "minns inte” om de talat med eleverna om detta (9 respektive 4 procent).

Yrkesverksamma ar matchar mellan konen i enkétsvaren da:
e 14 procent av kvinnorna och 13 procent av mannen har arbetat som ldrare i fem ar
eller mindre
e 42 procent av kvinnorna och 44 procent av mannen har arbetat i mer én 20 ar som
larare

Lérare i aldern 41-60 ar har i hogre utstrackning (85 procent) talat med eleverna om psykisk
ohilsa dn de 6vriga dldersgrupperna (76 procent totalt). Fler av de 6ver 60 ar (20 procent) dn
de dvriga aldersgrupperna (3 procent) minns inte om de talat med eleverna, vilket ar
torklarligt om man arbetat i flera decennier.

Talat med elever i kris / Har utbildning i bemdtande av elever i kris
Det var 76 procent av lararna som hade talat med eleverna om depression, sjalvmord och/eller

psykisk ohélsa. Av dem som fatt utbildning i hur man bor beméta ungdomar i kris, hade 88
procent talat med eleverna och tre procent hade inte talat med eleverna om dessa saker. Av
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dem som inte fatt utbildning hade 70 procent talat med eleverna och 21 procent hade inte
gjort det. Se tabell 17.

Tabell 17. Utbildning/Talat med elever

Har du som ldrare ndgon gdng talat med dina elever om depression,
sjéglvmord och/eller psykisk ohdlsa?
Har du fatt ndgon ) ) . ) )
utbidping ihug Ja Nej Kanskeqmings Avstar Total
man bér beméta inte
\_ungdomar i kris? | ) J
Ja (88%) 30 (3%) 1 (3%) 1 (6%) 2 (100%) 34
Nej (70%) 61 (21%) 18 (7%) 6 (2%) 2 (100%) 87
Vet inte / o
R (80%) 12 2 1 0 15
Avstar (100%) 2 0 0 0 2
Total (76%) 105 (15%) 21 8 3 (100%) 138

Andel som har fatt utbildning

Tjugofem procent av lararna hade fatt utbildning i hur man bor bemoéta ungdomar i kris. Av
dem som hade talat med sina elever om depression, sjdlvmord och/eller psykisk ohilsa hade
29 procent fatt utbildning och 58 procent hade inte fatt utbildning i hur man bor bemota
ungdomar i kris. Av dem som inte hade talat med eleverna hade fem procent fatt och 86
procent inte fatt utbildning (se Tabell 18).
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Tabell 18. Talat med elever/Utbildning

5 - -
Har du fatt ndgon utbildning i hur man bér beméta
ungdomar i kris?
A9 s -
P - & i i i A
Har du som ldrare ndgon
gang talalj med' f [Begee Ja Nej V?t |m':e / Avstar Total
depression, sjdlvmord minns inte
och/eller psykisk ohdilsa?
p s p ¥ S ¥ S ¥ S ¥ S s
P R N i i i A
Ja (29%) 30 (58%) 61 (11%) 12 2 (100%) 105
. s o ¥ 9 ¥ 9 ¥ 9 ¥ 9 s
i i B 7Y 7Y iy 7Y
Nej (5%) 1 (86%) 18 (10%) 2 0 (100%) 21
5 A 5 ¥ ¥ 9 ¥ 9 ¥ 9 ~
£ i i iy 7Y iy 7Y
Kanske / Minns inte 1 6 1 0 8
5 A 5 ¥ B ¥ 9 ¥ 9 ¥ 9 ~
P Y iy o i o ey i o ey
Avstar 2 2 0 0 3
L4 " o ¥ N ¥ 9 ¥ ¥ s
F.a Ty ) o B iy iy iy 7Y
Total (25%) 34 (63%) 87 15 2 138
= 4 s 5 F = ¥ 9 ¥ 9 ¥ 9 4

IV. Utbildning 6kar maojligheterna att upptacka sarbara elever

Har ndgon elev under dina ar som lirare berittat for dig om sina
sjglvmordstankar?

Har det under dina dr som ldrare hdnt att en elev vid en skola som du arbetat
i har utfort ett sjalvmordsforsok?

Har det under din tid som ldrare hdnt att en elev vid en skola som du arbetat
i har begatt sjilvmord?

Av lararna som deltog i enkiten svarade 49 procent ”ja” pa nagon av dessa tre fragor, och 20
procent svarade "nej” pé alla tre. Trettiotva procent svarade “nej” pa en eller tva av fragorna

o o

och/eller "vet inte” eller “avstdr” pa en, tva eller tre av dem.
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Tabell 19. Uthildning /Upplevt sarbar elev pa skolan

=

\

e Avde larare som angav att de har fatt utbildning i hur man bor bemota
ungdomar i kris, svarade 62 procent ja pa nagon av de tre fragorna (dvs.
om de har upplevt att en elev i en skola de arbetat pa antingen talat med

dem om sina sjalvmordstankar, gjort ett forsok eller genomfort sjalvmord)

och 21 procent svarade "nej” pa alla tre fragorna.

e Avdem som inte har fatt utbildning svarade 46 procent ja och 21 procent

nej pa motsvarande tre fragor.

e Det ar forvanansvart manga av lararna som svarade att de inte fdtt ndagon

utbildning som ocksa har svarat "vet inte” eller “avstar” pa nagon eller fler

av de tre fragorna (som alltsa faller utanfor), 33 procent (29 ldrare). Av

dem som fatt utbildning har 18 procent svarat "vet inte” eller "avstar” pa

nagon eller fler av de tre fragorna om samtal, f6rsok och fullbordat

sjalvmord.

e Avdem som inte vet eller inte minns om de fatt utbildning har 33 procent

varit med om att en elev talat om, forsokt eller genomfort ett sjalvmord,
medan en ldrare svarade nej pa alla tre fraigorna. Resten, 60 procent, har

svarat “vet inte/minns inte” pa ndgon eller fler av de tre fragorna (se Tabell

19).

=

De som varit med om att en elev talat om sjdlvmord, forsokt bega
sjalvmord eller begatt sjalvmord.

-

.

Har du fatt ndgon
utbildning i hur

™

Ja pa nagon av

Nej pa alla tre

N

=

man bér beméta \ ERe [ — Total Hamnar utanfor Total
ungdomar i kris? [ t
Ja \ (62%) 21 \ (21%) 7 28 6 (100%) 34
Nej \ (46%) 40 \ (21%) 18 L 58 29 (100%) 87
Vet
inte/Minns 5 1 6 9 15
inte {
Avstar \ 1 \ 1 2 0 2
Total \ 67 \ 27 94 44 138
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I det omvanda forhallandet visar det sig att av dem som svarat ”ja” pa nagon av fragorna (om
de har upplevt att en ungdom i deras narhet i skolmiljon antingen talat med dem om sina
sjalvmordstankar, gjort ett forsok eller genomfort sjalvmord) har 31 procent fatt utbildning
och 60 procent har det inte. Av dem som svarat "nej” pa alla tre fragorna har 26 procent fatt
utbildning och 67 procent har det inte (se Tabell 20).

Tabell 20. Upplevt sarbar elev pa skolan/Utbildning

r ~ ™
De som varit med om att en elev talat om sjilvmord, forsokt bega
sjdlvmord eller begatt sjalvmord.
; Y r'a N O N O B0y
Har du fatt ndgon L. .
utblld'r_nng i h_gr Japa nagon av Nej pa alla tre Total Hamnar utanfér Total
man bor beméta de tre fragorna fragorna
ungdomar i kris?
L9 L4 L4 S
i > 7 W W i ~ ~
Ja (31%) 21 (26%) 7 28 6 34
L LS LS L4 A A -4
@ N ) N i ~ &
Nej (60%) 40 (67%) 18 58 29 87
L LS LS L4 A A -4
@ N ) N i ~ &
Vet
inte/Minns 5 1 6 9 15
inte
L LS L8 L4 L4 A -4
P N Y ) ™ ~ ~
Avstar 1 1 2 0 2
L LS LS L4 A A -4
i N [ B B [ Y Y ™
Total (100%) 67 (100%) 27 924 44 138
L5 L5 L5 L5 AN AN S
V. Mobbning

Det skiljer sig stort (enkét 2, 3 och 5) mellan skolorna i projektet nar det giller hur ménga
elever som svarat att de blivit mobbade; fran 15 procent av de medverkande eleverna i en
skola, till 58 procent i den skola dér flest elever anger att de blivit mobbade. Fler kvinnor dn
man anger att de blivit mobbade, men tva skolor avviker fran den trenden.
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Tabell 21. Mobbning

pu - - — - A - -

Skola Ar Ja Kvinnor Mén "Avstar" kvinnor/mén
r A | | 2006 | | 16 \ 23 | | 11 | | 7 | | 45/55
r B r 2007 r 31 34 r 21 r 6 r 73/27
r C | | 2007 | | 15 \ 22 | | 11 | | 2 | | 35/65
r D | | 2008 | | 31 \ 41 | | 22 | | 4 | | 49/51
r E | | 2008 | | 58 \ 77 | | 38 | | 0 | | 50/50
r E r 2008 r 45 49 r 35 r 5 r 72/28
r G | | 2008 | | 30 \ 24 | | 40 | | 0 | | 63/37
r I | | 2008 | | 24 \ 22 | | 26 | | 4 | | 59/41

Tabellen anger andel i procent som svarat “ja” pa fragan: Har du varit mobbad, eller utsatt for
annan krinkande behandling, fran kamrater i grundskolan?
Andel av kvinnorna respektive mannen som svarat “ja” anges i procent.

Sammanfattning av de fem delarna

Av dem som svarade pé lararenkiten beskrev ett fatal hur deras skolas krisplan ska fungera da
en elev hamnar i kris/suicidhandling. De flesta ldrarna visste inte vad som stod i skolans
krisplan, aven om de kinde till att det fanns en sadan.

Vad lararen behover fran skolans sida for att mota elever i kris, var den av enkdtens fragor
som engagerade mest. Lararna onskar mer utbildning, vagledning fran elevhilsan, stod fran
skolledningen och tydliga direktiv.

Att skolan har ldrare som har utbildning i hur man bemdter elever i kris, 6kar ocksa
mojligheterna att tidigt upptéicka sarbara elever. Tidig upptickt av depression ér en av de mest
effektiva suicidpreventiva atgarderna.

Att motverka mobbning dr ocksé en viktig suicidpreventiv atgéird, da nastan alla ungdomar

som vardas for sjalvmordsforsok tidigare har mobbats. I Skolprojektet var det mellan 15 och
58 procent av eleverna som angav att de mobbats under grundskolan.
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Diskussion

Lérarenkiten uppvisar ett samband mellan utbildning i hur man bér beméta ungdomar i kris
och om ldrarna talat med sina elever om depression, sjdlvmord och/eller psykisk ohilsa. Det
kan vara sa att de larare som har haft sadana samtal med sina elever, blivit intresserade och
dérefter skaffat sig utbildning i &mnet. Mer troligt 4r det énda att de larare som sedan tidigare
har utbildning i amnet har lattare att féra sadana samtal med sina elever.

Resultaten antyder att de larare som har upplevt en elev i kris och de som inte har gjort det
under sina yrkesverksamma ar som ldrare, har i samma utstrackning fatt utbildning (Tabell
11). Daremot har fler av dem som har fatt utbildning varit med om att en elev rakat i kris
(Tabell 10), vilket kan tolkas som att utbildning 6kar uppmairksamheten eller engagemanget
och ddrmed ocksa lararnas mojligheter att tidigt upptdcka sarbara elever. Dessa resultat stods
av tidigare forskning som bl.a. visat att utbildning av distriktsldkare/husldkare i att tidigt
upptdcka depression hos sina patienter, dr en av de viktigaste suicidpreventiva atgarderna
(Rutz, 1999; Rutz, 2001; Rutz et al., 1989; Rutz et al., 1992; Rihmer et al., 1995).

Mittendorfer Rutz et al. (2009) kommer i sin litteraturgenomgang, som beskriver
behandlingsnyttan av olika insatser for suicidprevention, fram till att: "’En sammanvégning av
resultaten ger ett lovande underlag for att utbildningsprogram av allméanlédkare har
suicidpreventiva effekter”. Utbildningen for ldkarna avser att diagnostisera och behandla
depression. Det ér skillnad pa lakare och gymnasieldrare, men éaterigen visas pa de goda
effekterna av utbildning i att tidigt uppticka depression.

Slutsatser

e Skolans personal behover fa utbildning i att tidigt upptacka psykisk ohélsa hos
ungdomarna. Detta dr en frdga dels for skolledningen vid varje skola, dels for
lararutbildningen. En stor del av skolpersonalen bor regelbundet fa tillgang till
fortbildning i amnet.

o All skolpersonal bor varje ar delta vid en informationsdag om skolans program for att
forebygga sjalvmord bland eleverna. Tydligt skrivna regler och rutiner ar den
viktigaste faktorn for att programmet ska fungera.

e Lirare vill ha handledning, mer utbildning och en utékad elevhilsa avseende elevers
pyskiska hilsa.

e Elever som mobbats under sin skoltid har mycket hog risk att ma psykiskt daligt.
Mobbning maste alltid bekdmpas. En god start ér att forbattra samtliga relationer i
skolan, dven mellan de vuxna. Forekommer mobbning bland personalen &r det svart
att arbeta mobbningspreventivt med ungdomarna.

e En god psykisk hélsa hinger ssmman med de klassiska grunderna fér en god hilsa
allmédnt: mat, somn och motion. Den unga kroppen ér flexibel, men den ska halla
linge. Somnbesviaren okar i befolkningen och gar ned i dldrarna samtidigt som man
ser att somnbesvir orsakar stresskador som utbrandhet och depressioner.
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Skolungdomars psykiska hilsa paverkas starkt av hur deras hemforhéllanden ar och

hur deras familjerelationer ser ut. Skolan har en viktig uppgift i att skapa stabilitet for

ungdomar, speciellt f6r de ungdomar som inte har stod hemifran. Ungdomar behover

béde stod och uppmuntran for att tro pa sig sjalva. For laga krav hjalper inte heller
deras utveckling. Kan skolan halla goda kontakter med hemmet och dessutom ge
fordldrar nagon form av utbildning, dr det manga som vinner pa det.

Ungdomar vill helst prata med jamnariga kompisar. De anser att vuxna inte forstar
dem. De ser dnda sig sjilva som vuxna och kompetenta att ta itu med de svaraste
existentiella problem de sjélva eller deras vanner rékar ut for. Déarfor ar det oerhort
viktigt att relationerna pa skolan dr goda, bade mellan vuxna pa skolan och mellan
vuxna och ungdomar.
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Del IlI:

Implementering dar elevmedverkan belyser projektets
resultat samt hur detta spridits till skolvarlden

Syfte

Skolprojektets malsittning var under 2009 att sprida de resultat som analyserna gett. Tidigare
har projektets resultat presenterats vid ett flertal seminarier: Suicidpreventiva dagen 2008, vid
Centrum for folkhdlsa, for forskare fran andra lander, vid NASP och f6r de medverkande
skolorna.

Ett mal under 2009 har dven varit att fa aterkopplingar fran larare och elever i gymnasieskolan
avseende prevention av psykisk ohilsa.

Nedan presenteras den elevmedverkan och den aterkoppling som genomforts.

|. Elevmedverkan

Genomfdrande

En enkidt med tva fragor liamnades till cirka 80 gymnasieelever. Enkiten distribuerades av
skolorna sjélva. Nagra skolor kopierade upp fler enkéter, ddrav den inexakta uppgiften om
antal. Den ena fragan var: Vad tycker du att skolan skulle kunna gora for att fa firre elever att
skolka? Den andra fragan var: Vad behdver en vuxen person pd skolan tinka pa for att det ska
kinnas bra for en gymnasieelev att prata med henne eller honom om svdra saker? Bada
fragorna foljdes av fortydliganden som underlittade svaren. Se bilaga 3. Eleverna skickade in
svaren anonymt med “Svarspost”.

Antal svar

Tjugo elever skickade tillbaka formuléret, tva av dessa var returnerade utan att vara ifyllda. Ett
formulir var ifyllt med “Jag har inga idéer/synpunkter pa detta” pa bada fragorna. Ovriga 17
svar var engagerade och har gett underlag till en kvalitativ analys av svaren. Svaren &r
anonyma vilket innebdr att varken skolans eller elevernas namn kan sparas i svaren.
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Analys

Svaren har analyserats kvalitativt utifran de olika forslag och synpunkter eleverna har gett,

inte utifran kvantitet. Det innebér att ingen redovisning av hur manga som sa det ena eller

andra sker. Begrepp och fraser har delats in i olika kategorier och underkategorier.

Forsta kategoriindelningen

Skolk

e Atgirder som okar trivseln i
skolan

e Vad som far ungdomar att
skolka (t.ex. trotthet)

e Maktmedel; regler och straff

e Andra ungdomars och
lararnas beteende (t.ex. kan
mobbning som man sjélv inte
utsétts for, skapa ett obehag som
gOr att man inte vill ga till
skolan)

Vuxenkontakt

e Samspel (relationer)

e Kompetens (pa skolan)

o Tillit (stod och integritet och
brist pa det)

Andra kategoriindelningen

Skolk

Vad gor det trivsamt i skolan?
Trivsel
Delaktighet och kontroll

Orsak till skolk
Trotthet och skoltrotthet
Skolarbetet
Liraren
Psykisk hélsa & mobbning
Eget ansvar

Regler och straff

Vuxenkontakt
Samspel

Lararens beteende
Béadas ansvar
Elevens ansvar

Kompetens, skolans
Kompetens
Erfarenhet

Tillit

Stod
Integritet och tillit
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Resultat av Del Il

En del citat belyser slutsatserna. Citaten ar oftast skrivna med kursiv stil utanfor 16ptexten.
Négra citat finns med i 16ptexten och dr da omgivna av citationstecken.

Skolk
Vad gor det trivsamt i skolan

Jag tycker det dr rdtt trivsamt.
Trivsel
Pa fragan vad skolan kan gora for att farre elever ska skolka och istéllet trivas i skolan inriktar
sig eleverna pa fysisk miljo, skolans personal, delaktighet och psykisk miljo. Exempel pa det
senaste dr att &ven om man sjélv inte utsatts for mobbning kan vetskapen om att det
térekommer pa skolan minska lusten att ga dit. Se mer under rubriken "Orsak till skolk”. Det
som Okar trivseln i skolan &r att man har kompisar, att man trivs med personal och ldrare och
att miljon &r trygg och trivsam.

For att det ska bli mer trivsamt vill man ha Vet inte exakt, men att alla iir trevliga.

mera saker att gora pd rasterna, t.ex. som

biljard och pingis. Och skotsamma elever. Man trivs i skolan for att det finns trevliga
mdnniskor...

Tiden mellan lektionerna paverkar ocksa trivseln och eleverna onskar sig fler aktiviteter pa
rasterna. De onskar ocksd mer praktiskt arbete i skolan, ”sa att det inte blir f6r mycket teori”.

Delaktighet och kontroll
Att fa vara med och paverka skolmiljon och kdnna delaktighet dr en faktor som okar trivseln i

skolan.

Saker som gor en skola trivsam dr kompisar
och sa klart miljon. Om en elev fatt hjilpa
till att paverka detta (t.ex. mdla ett
klassrum) kdnns saker mycket mysigare.

Det faktum att man i gymnasiet valjer en linje och skola paverkar ocksa trivseln.
Man trivs i skolan for att det finns trevliga

mdnniskor och for att man har valt linjen
man gar pa.
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En elev papekar att det finns elever som gar till skolan for att fa ut sitt studiebidrag.

Elever kanske skolkar for att de inte orkar
med skolan, men vill dndd ha sitt
studiebidrag eller att de kanske hittar ndgot
annat roligare och viktigare.

Orsak till skolk

Jag trivs inte i skolan. Det dr ddrfor jag
skolkar.

Tr6tt och skoltrott

Anledningarna till skolk har en storre vidd édn de som eleverna anger skulle 6ka trivseln i
skolan. Att vara trott pa morgonen och att vara skoltrétt var orsak till skolk i elevenkéterna.
Att inte trivas i skolan dr ocksd en orsak till skolk.

Det handlar om intresse. Ar man
intresserad sa gar man till skolan. I fall inte,
ja da har skolan ingen dragningskraft.

Skolarbetet

Lektionernas bristande kvalitet anses vara en orsak till olovlig franvaro. Lektionerna ar
jobbiga, trakiga, onddiga eller understimulerande, skriver olika elever. De kan ocksa vara for
svara och da blir det besvirligt att motivera sig att ga pa dem: ”...man forstar néstan inget”.

Vi har en [ldrare] ... och han ger oss s sjukt
svdra saker, och han forstar inte att det dr
for svart for i princip alla i klassen. Ingen
annan lirare kan snacka med honom for
han vigrar att lyssna. Men det dr ju bara
mitt fel att jag skolkar och det blir ju inte
direkt littare da.

For mycket teori dr en orsak till skolk, skriver elever som dnskar mer praktiskt arbete i skolan.
Det ér viktiga synpunkter, speciellt for de elever som i forsta hand gar pa gymnasiet for att fa
en yrkesutbildning och inte har siktet instéllt pa att studera vidare pa hogskola. I ett storre
perspektiv handlar det om rattigheten till utbildning.
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En slags prioritering av skolarbetet kan orsaka skolk.

Dom skolkar kanske ibland for de ligger
efter och inte hinner ikapp, da kanske de
stannar hemma.

Lararen
Léararen bedoms ocksa. Eleverna anger lararen som orsak till skolk, da ldraren ger for svara
uppgifter eller om man helt enkelt inte gillar ldraren, eller da tilliten brister.

Jag fortsdtter att ga till skolan for att triffa
mina kompisar. Men allt har totalt skitit sig
i skolan, brdkade med min [ldrare], som
forsoker skylla allt pa mig. En annan vill att
jag ska ga till rektorn, men da blir nog allt
sd mycket samre.

En del elever anser att de kan vilja mellan att ga pa lektionerna och att gora nagot annat. De
skolkar for att gora roligare eller viktigare saker. Kompistryck kan ocksa resultera i skolk,
liksom karleken.

Psykisk hélsa & mobbning

Den gangen jag har skolkat sd var det for att
jag inte mddde bra och ville bara ta det
lugnt.

Trots att resultaten i Skolprojektet tyder pa att de elever som ir i skolan, mar béttre dn de som
skolkar, dr orsakssambandet inte sjdlvklart. En del elever anger att de eller andra elever skolkar
for att de inte mar bra eller for att de har psykiska problem.

... och att dom inte tror pad sig sjdlva ndr det
gdller studier och betyg.

Dilig sjalvkinsla, att man har det jobbigt och har personliga problem, anges som orsaker till
skolk. Aven om man sjélv inte utsitts for mobbning kan det vara tillrickligt svart att se andra

raka ut for det for att avsta att ga till skolan.

... inte orkar med andra elever eller ldrare
som kanske mobbar andra elever.
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Att sjdlv bli utsatt for mobbning kan leda till att man viljer bort skolan, men ingen har skrivit
att han eller hon sjélv har blivit mobbad. Diaremot skriver de att for de elever som blir
mobbade finns en forstéelse till att de inte gar till skolan.

Sen kan det bero pd mobbning, om man dr
det sa dr det inte sd kul att komma till
skolan. Sjdlv gar jag pa ndstan varje lektion.

Eget ansvar

Det finns alltid dessa idioter som skolkar
och kriminaliserar sig sjilva, och hur vet jag
hur man fan ska motverka det.

Det egna ansvaret och en medvetenhet om vad skolk kan leda till ndmns av eleverna. I
samband med det finns dven insikten om att man inte kan gora sa mycket at det, om inte de
som skolkar sjdlva vill det.

Det finns nog inget direkt man kan gora for Om eleverna skolkar dr det ja, deras

att minska skolket, jag tror bara att det dr problem. Varfor ska man bry sig, det dr
personerna som skolkar som kan géra ndgot dom som ska lira sig nagot i skolan, men
dt det! om dom inte vill sd skit i det.

Dom som skolkar tycker att dom dr tuffa.

Regler & Straff
Maénga elever foreslar hiardare regler och dven straff for olovlig franvaro. Nagra utgar fran de

regler som redan finns pé deras skola och argumenterar varfor de dr daliga och hur man skulle
kunna gora istéllet. De accepterar skolans straff, men vill gora det mer rattvist och mer
hanterligt. Pa en skola far man inte komma in till lektionen om man &r mer &n fem minuter
forsenad. Problemet med regeln, enligt en elev, ér att den gor det lattare att skolka: ”Jag tycker
att fem minuters regeln inte &r ett bra beslut, for dd skolkar man hellre dn att gé till lektionen
[om man redan &r for sen]”. Istéllet for att utestdnga eleven borde hon eller han fa en varning
och efter tre varningar blir det kvarsittning, foresldr den hér eleven. En annan skola har en 10-
minuters-grans. Kommer man mer dn tio minuter for sent till lektionen riknas det som att
man &r borta hela lektionen. "Det ér enligt mig ett jattekorkat system”, skriver eleven och
foreslar att man istdllet ska rakna i hela 10-minuters-intervaller: ”...6ver en minut sent blir 10
minuter och 11 blir 20 osv”.

Jag tycker att man ska minska
studiebidraget om eleven skolkar mer dn tvd
ganger i veckan. Sa drar man bort 100 kr
per vecka om den fortsdtter skolka.
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Andra elever foreslar hirdare tag, som att dra in studiebidraget eller att man far kvitta den tid
man uteblir mot annan tid eller fa extra uppgifter: ”... kanske kortare lov”. Kvarsittning
foreslas som en atgard mot skolk, men dven boter.

I andra linder dr det mycket strdngare dn
hdr, kanske boter svider ganska rejilt.

Aven politikerna anses vara delaktiga i skolkproblematiken, och att de ska ta sitt ansvar
avseende skolkfragan.

Det dr vil nagonting som politikerna kan
tinka pd, sd far de ndgot att gora.

Sammanfattning av enkater om elevmedverkan

Elevernas svar patalar vikten av en god psykosocial miljo i skolan. De trivs ndr elever och
personal i skolan dr vanliga mot varandra. Elever kan vilja att skolka pa grund av att andra
elever mobbas av elever eller larare i skolan. Négra elever papekar att de trivs nir skolmiljon
ger mojlighet till aktiviteter under raster och héltimmar, t.ex. biljard eller pingis. Att fa kdnna
sig delaktig, t.ex. vara med och mala om ett rum i skolan, foreslas som ett sitt att fa eleverna
att trivas bdttre.

En orsak till skolk kan vara att skolarbetet tar for mycket tid och darfor &r man hemma och
pluggar, eller hur lararen undervisar; eleverna vill att undervisningen ska halla en lagom svar
niva. De som mar daligt psykiskt har godtagbara skil for skolk, antyds i svaren.

Regler och bestraffning kan motverka skolk, menar en del av de elever som svarade. De
argumenterar varfor deras skola valt fel sétt att hantera skolk och sen ankomst och foreslar
sjalva ganska hérda bestraffningar som kvarsittning, indraget studiebidrag och boter for de
elever som skolkar.

Vuxenkontakt

Samspel

Lite forenklat tycks en del elever ha uppfattningen att lararna ska anpassa sig helt efter deras
behov. Med en sadan uppfattning kan de fa svart att klara sig vidare i livet. Stod fran larare
och 6vrig skolpersonal ér viktigt. Men att eleverna far ta ansvar for att relationerna mellan
dem sjilva och de vuxna i skolan fungerar, ar mer utvecklande for dem. Négra elever antyder
ocksa detta, ndmligen att det handlar om ett samspel mellan bada parter.
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Lararens beteende

Eleverna upplever att det till viss del beror pa lararen om det gar att prata med henne eller
honom. Lararen ska vara bra pa att lyssna, vara sig sjdlv och engagerad i det eleven behover
prata om. Eleverna dr de som sdtter granserna, eller de anser att det bor vara deras sak.
Léraren ska stélla upp om eleven soker rad hos henne eller honom, men om eleven inte vill ha
hjalp ska lararen lita eleven vara ifred dven da de mirker att nagot ar fel. Lararens roll ur det
hér perspektivet blir underordnad elevens behov. Lararens sitt att undervisa samt formaga att
prata om annat dn skolarbetet, paverkar elevens fortroende for honom eller henne.
Undervisningen ska anpassas efter elevernas behov.

Dom ska forstd att alla har olika nivder i En vuxen person ... vara forstdende bdde

inldrning. ndr det giller skolan eller andra problem.
Prata om annat dn bara skolans uppgifter

Man ska inte stressa eleverna. och undervisa pa ett roligt och forstdende

sdtt for varje individs inldrningssdtt i
klassen.

Badas ansvar
Vissa ldrare kan man helt enkelt inte

komma overens med, det giller ju alla
mdnniskor.

En annan aspekt ér att det dr badas ansvar om man kan féra samtal med och kidnna fortroende
for en larare. Det handlar om personkemi och om att man helt enkelt inte kommer 6verens
eller trivs med alla manniskor: "Man forstar inte varandra”.

Det kan vara for att man inte trivs hos den
personen eller att man kanske inte kinner

sig trygg.

Grunden for fortroende dr en god relation. En bra relation ger tillit och den tilliten gor att
man kan prata med lararen. Och tvirtom.

For att man inte har en bra relation till
varandra.

Elevens ansvar
Att lararens beteende paverkar elevernas fortroende for henne eller honom ér inte

forvanande. Eleverna menar dven att de sjdlva har ett ansvar fér om det gar att prata med de
vuxna i skolan om svara saker.
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Om man som elev inte har en bra relation till vuxna manniskor fir man svart med alla
relationer, séger en elev.

”Vuxna dr inte lika jobbiga att prata med”, skriver en elev, vilket ar ett stillningstagande tvars
emot den giangse bilden att ungdomar helst pratar med ungdomar. Att man hellre pratar med
och litar mer pa vinner ar ocksa ett stallningstagande dér eleverna tar eget ansvar for vilka
strategier de viljer.

Man vill klara sina egna problem.
Kompetens i skolan
Kompetens

Den kompetens som finns hos lararna paverkar elevernas benédgenhet att prata med dessa om
svéara fragor. Hur en ldrare dr mot sina elever, inte bara mot en enstaka elev, paverkar
forutsattningarna for samtal. Samtidigt vet eleverna att detta inte ar lararens uppgift.

Man kanske kinner sig lite osdker att prata
med sin ldrare om allt.

Eleverna vet att man kan prata med nagon frén elevhilsan. Dar finns den personal som ér
anstélld for att man ska kunna prata med dem.

Erfarenhet

De vuxna pa skolan har livserfarenhet och kan pa sa vis ha en viss distans till elevernas
livssituation, vilket ocksa skapar majligheter till samtal.

Men vissa gillar att ha en utomstdende [att
prata med] och da dr det mycket bra att det
finns.

Men vuxna kan ocksé ha brist pa erfarenhet:
Jag forlitar mig hellre till vinner eftersom
det kinns som om de dr ndrmare mig och
problemet, istdillet for vuxna som glomt hur

det dr att vara ung.

Ungdomar i gymnasiedldern borjar sjdlva kdnna sig vuxna, vilket skulle kunna vara en
anledning till att samtalet med de vuxna i skolan borde fungera bra, men som en elev
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uttrycker det, ” kan kidnslan av att vara vuxen forsvinna da man pratar med de vuxna i skolan”

Om man nu kinner sig vuxen kanske man
inte vill prata med en vuxen eftersom man
da kanske inte kinner sig vuxen att prata
med en dldre person?!

Att vara insiktsfull ar viktig lirdom om man efterstravar samtal med elever. Mot dem pa en
niva dér de vaxer.

Tillit
Stod

Det allvarligaste hindret for samtal mellan elever och skolans vuxna ar bristande tillit och
bristande integritet. Vuxna ska tidnka pa ett ge stod at den elev som behover det.

Alltid stotta personen. Man ska visa omtanke och visa att eleven dr
viktigast och om den har daliga betyg sd

Vara forstaende béde nir det giller loser man det i den takt som personen

skolan eller andra problem. behover. Man ska inte stressa eleverna.

Nar det galler bristen pa stod uttrycker en elev det som om:

Man kan inte prata med vuxna for att de
forvirrar situationen.

Integritet och tillit

Det framkommer att elever har daliga erfarenheter av att anfértro sig 4t vuxna i skolan. Skolan
bor informera eleverna om att lararna faktiskt inte har tystnadsplikt skriver en elev, som
undviker vissa lektioner pa grund av ett brutet fortroende. En larare beréttade f6r en annan
ldrare vad eleven sagt i fortroende och den andra lararen tog upp problemet med eleven. Med
dessa erfarenheter i bagaget skriver eleven:
Det kan vara svdrt att hitta en ldrare som
man far ett sant fortroende for sa att man
kan prata med den personen om svira
saker.
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Sen dr ’tystnadsplikten’ hos ldrare ganska
oklar och man vet inte vad man kan siga
utan att dom madste ga vidare med det. Jag
tycker att ni ska skicka ut en broschyr eller
dylikt, sa att man forstar vad den innebir.

Jag har nu hittat en ldrare som jag har fatt
ett bra fortroende for. Hon dr jittesndll och
bryr sig verkligen. Har aldrig haft det bra
forut, var mobbad av ldrarna i grundskolan.
Dom gjorde mitt liv i skolan till ett helvete
for att jag forsokte prata med dem for att
kunna ma bra!

Lérare kan behova fa viss information om sina elever, papekar en annan elev, dven om eleven

egentligen inte vill anfortro sig.

Men det kan vara vissa saker som ldraren
madste veta om. Som sagt jag skulle inte
prata om ndgot “privat” om jag inte skulle
kinna en viss trygghet hos liraren.

Flera elever skriver att man maste lita pa lararen for att kunna prata med henne eller honom
om annat dn skolarbetet. Har man en bra relation och kan lita pa lararen kan man ocksa prata
med henne eller honom. Efter att ha forklarat hur viktigt det ar att kunna lita pa lararen
undrar en elev varfor man ska lita pa lararen:

Jag skulle inte kunna gora det for att varfor
skulle jag lita pa ldrare?

Sammanfattning av lararenkat

Larare som inte tar elevens integritet pa allvar, kan fé elevens virld att mer eller mindre rasa
samman. En elev beskriver hur skolgangen blivit lidande just av en sddan hidndelse som
dessutom var ytterligare en erfarenhet av krinkande behandling. Elevernas sarbarhet varierar,
men man vet att i varje klass finns en eller tva mer sarbara individer. De kan ha daliga
erfarenheter med sig fran tidigare skolor, sa som beskrivits hiar ovan, eller svira
familjeforhallanden med bristande st6d, franvarande och/eller missbrukande féraldrar m.m.
Oavsett orsak, kan de har mer sarbara eleverna fara valdigt illa av ett obetdnksamt sdtt fran
skolans vuxna. Om de problem som en elev presenterar for sin ldrare eller elevhalsan ar sa
svara att man maste ga vidare med dem, gér man det i samrdd med eleven. Man fér forklara
att just for att man tar ansvar behover man ocksa lata nagon mer professionell person ta del av
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problemet. Att ha integritet dr att kunna hélla tatt om ett fortroende och att forsta nar det ér
ett fortroende.

. Aterkoppling fran skolpersonal

Genomfdrande

Etthundranio skolor, inklusive de dtta som deltog i projektet, har via mejl ombetts att beskriva
de atgirder, interventioner eller preventiva program de har for att fraimja elevers psykiska
hilsa och motverka skolk. Mellan en och fem mejl adresser vid varje skola har anvints, totalt
190 mejl adresser. Adresserna har tagits fram via skolornas hemsidor. Framst riktades breven
till elevhélsan (skoterska och kurator) och om det fanns en allmin adress till skolan. Saknades
elevhilsa, skickades breven till bitrddande rektor eller nagon i motsvarande administrativ
position. Det forsta brevet via mejl (Skolprojektet 1) beskrev kortfattat Skolprojektets resultat
och bifogade en rapport med resultat och slutsatser. Det andra brevet (Skolprojektet 2) som
skickades i anslutning till det forsta, beskrev helt kort en av fragorna i lirarenkiten och
mottagaren ombads att beskriva de atgarder, interventioner eller preventiva program de har
tor att frimja elevers psykiska hilsa och motverka skolk (se bilaga 4).

Antal svar

Skolorna har fraimst svarat via mejl, men nagra skolor har ringt och nagon enstaka har svarat
med alternativet "svarspost”. Svaren fran skolorna hanteras konfidentiellt, dvs. varken skolans
eller uppgiftslimnarens namn omnéamns i resultatredovisningen. Det finns dven sdrskolor
med extra personal med i materialet, men informationen fran dem behandlas tillsammans
med Gvriga skolor. Tio procent av skolorna som fick mejl, har svarat, vilket kan anses som
forvantat med tanke pa den stora méngd information som de ska ta del av utover
Skolprojektets forfragan.

Elva skolor har svarat och fem av dem har svarat att projektet dr intressant och att de 6nskar
att Skolprojektet fortsatter med sitt arbete ute pa skolorna, att de ska ta in resultaten i det egna
elevarbetet pa skolan eller att de ska ldasa vidare i rapporten. Tva skolor har svarat att de inte
har négot suicidforebyggande arbete och resterande fyra skolor har svarat mer utforligt kring
de fragor som stilldes.

Analys
Analysen av skolornas svar ar kvalitativ, vilket innebar att svaren inte redovisas utifran de

antal som har eller inte har suicidpreventivt program. Endast forekommande fenomen
redovisas och diskuteras.
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Resultat av fragor kring suicidpreventivt program

Skolorna belyser fragan vad ett suicidpreventivt program innebdr. Finns det behov av mer
resurser, ett direkt uttalat suicidpreventivt program eller handlar det om ett férhallningssitt.
En skola skriver: ”Nej, inte ndgot suicidpreventivt program, men arbetet med elevhdlsofragor pa
de olika nivderna dr ju i sig suicidpreventivt, men dr inte det huvudsakliga syftet”. En sérskola
svarar att de saknar egna kuratorer, vilket de tidigare hade.

Elevhalsan ar en resurs for elever och personal och lararna &r en resurs for
elevhalsan

I lararenkdten som i Skolprojektet besvarades av 138 ldrare frén sju av de deltagande skolorna,
kom det fram att lararna girna vill ha handledning fran elevhélsan avseende elever i kris. Det
framgér av svaren vid mejlutskicket att dven personalen vid elevhilsan anser detta.

... ldrarna madste ocksd uppleva att de far
kvalificerat stod och att de inte behéover
lamnas ensamma med elever i kris eller som
pa annat sdtt behover stod.

Elevhilsan ser sig som en resurs for bade elever och personal och som en vil integrerad enhet i
skolan.
Att skolans kurator bor kunna finnas till
hands for lirarpersonalen for handledning
och stod borde vara sjilvklart.

Stod och verktyg for lararpersonal och dven
annan personal mdste utvecklas i dialog och
utifran onskemdl.

Men det visar sig att elevhélsan dven ser ldrarna som en resurs, t.ex. nar det giller att upptiacka
sarbara elever.

Léirarna mdste betraktas som de primdra
elevvardarna.

Det finns ocksa ett omvint behov; att personalen pa elevhilsan behover stod fran lararna. Det

ar en sjalvklarhet. Lararna har en viktig roll i arbetet att framja psykosocial miljé och
prevention av psykisk ohilsa.
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Dock dr kuratorsrollen inte alltid
prioriterad pa skolorna. En kurator kan
t.ex. ha ansvar for det psykosociala
utrednings- och behandlingsarbetet for
1200-1300 elever. Detta dr naturligtvis helt
orimligt om tillgingligheten ska hdllas pa en
rimlig nivd.

En del skolor saknar psykosocialt miljdarbete, medan andra ser till att det blir
en del av vardagen

Vi har ingen skolskdterska eller kurator. Problematiken behiver bli mer synlig.
Vi har inte ett suicidpreventivt program. Fragorna behover utvecklas i skolan och fa

skolorna mer vaksamma.

Olika program, verktyg och interventioner som skolorna tar del av som genom att medverka i
Skolprojektet, ar inte avsedda endast for att anvdndas vid enstaka tillfdlle. Det handlar om
processer som ska utvecklas. Filmen Kdrleken dr den bésta kicken som &r ett verktyg i
Skolprojektet, far bara visas av personal som genomgatt en tvadagarskurs vid NASP. Dock kan
flera av skolans personal vara med vid visningen och den efterféljande diskussionen med
eleverna, men bara om de sjdlva sett filmen en tid innan. De som gar kursen vid NASP far dér
se filmen och det dr viktigt att de sedan deltar nar skolans dvriga personal ser pa filmen. De
problem som kan dyka upp om vuxna ser filmen for forsta gangen tillsammans med eleverna,
ar att deras egna reaktioner marks och paverkar eleverna. Filmen &r stark och man ska vara
klar 6ver hur den paverkar tankar och kinslor innan man ser den tillsammans med eleverna.
Filmen startar en process som sedan fortgar. Nar eleverna ser filmen, ska den narvarande
personalen inte pabdrja sin egen process samtidigt. Pa samma sétt bor varje verktyg, program
och fortbildning inforlivas i vardagen pé skolan, och personalen ska i forvig veta vad dessa
handlar om innan eleverna tar del av programmen. Nér processerna har paborjats, bor de
héllas levande och ge skolans aktérer majlighet till utveckling.

Hiilsa dr sa mycket mer dn mdtbara forkylningar och bor alltid vara en del av skolans inre
arbete.

Det finns vilja pa en del hall att lyfta dessa fragor och gora det till en del av
vardagsarbetet.
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Mobbning, droger och skolk

Att bekdmpa mobbning dr en av skolans viktigaste uppgifter. Néstan alla ungdomar som
forsoker ta sitt liv har nagon gang blivit mobbade. For att lyckas bekaimpa mobbning bland de
unga eleverna, maste arbetet genomsyra hela skolan och krankningar pa alla nivaer
motarbetas. Bada standpunkterna forkommer i enkéten. Bade i de fall da skolan har ett
handlingsprogram for att forebygga mobbning, och ddr skolan saknar detta.

Skolan har inget aktivt mobbningsteam.
Vuxenmobbning, utfrysning och
repressalier, syndabocksjakt pagar stindigt
inom skolan. Elever mobbas och ndagra
slutar utan ordentlig hantering.

Nirliggande ér arbetet mot droger och skolk. Skolk har en koppling till droger, alkohol och
kriminalitet, som i sin tur samverkar med de ungas psykiska ohélsa. Att skolan arbetar mot
skolk och droganviandning leder forhoppningsvis till att ungdomarna gar till skolan och sina

lektioner.

Stress

Ny organisation och nytt ledarskap har okat
pa stressen inom skolan, dd rutiner ej fatt
faste dn.

Omorganisation och nya rutiner paverkar den psykosociala arbetsmiljon och uttrycks i termer
av stress. Tid dr en bristvara for skolans personal och om omsorgen kring elevernas psykiska
hélsa innebdr olika program som ska tillforas istéllet for att inga i skolans dagliga rutiner, kan
tidsbrist och stress oka.

Vara studerande har som regel mycket hoga
krav pa sig sjdlva, det har ocksa vir
lararpersonal och det maste finnas tid och
kraft. Men jag tror man ska undvika att
reglera allting ... dessa evinnerliga krav som
stdlls pa standigt nya
handlingsplaner/program.
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For att forbattra den psykosociala arbetsmiljon foreslas bland annat att man avdramatiserar
fragorna kring psykisk ohilsa.

... skapa en tillitande atmosfir hos vira
studerande for att samtala med varandra
om detta och en del annat.

Att arbetssituationen i skolan ofta ar stressad bekréftas av Skolprojektets lararenkdt, dar en
overvagande del angav att de hade svarigheter att hinna med sina arbetsuppgifter. Problemet
kommer inte att minska av "standigt nya handlingsplaner/program”, utan arbetsmiljon
behover struktureras mot ett mindre stressat tempo.

Aktivt jobba mot den pd var skola vanligt
forekommande hoga stressnivan.

Utbildning

Utbildning var det man efterfragade mest i enkdten for att kunna bemdta elever i kris.
Resultaten tydde ocksa pa att de larare som fatt nagon form av utbildning i hur man hanterar
elever i kris, ocksa var de som oftare hade samtalat med sina elever om existentiella fragor Det
var ocksa de som hade formaga att uppticka elever som befann sig i kris.

I aterkopplingen via mejl uttrycks ocksd en 6nskan om mer utbildning. Utbildning ar ett sitt
att skapa okad medvetenhet om vilka signaler fran eleverna som skolans personal ska vara
uppmarksamma pa for att forbygga psykisk ohélsa. Kunskapen och medvetenheten om dessa
signaler kan bli ett larmsystem som ligger parallellt med ldrarnas och 6vrig personals
yrkesmissiga arbete utan att detta ska behova ta extra tid. Detta till skillnad fran olika
program som infors och som skapar tidspress da de ska hanteras parallellt med lektionstid och
laroplaner som ska foljas.

Korta, men intensiva och dterkommande
utbildningar i krishantering skulle sannolikt
oka tryggheten i ldrarrollen.”Kdrleken-
kursen” skulle kunna liggas upp med ¥5-
dags information och uppfoljning dret
ddrpa.

Vuxen- och elevkontakt

Det fanns inte sa mycket information om arbetet med att forbéttra kontakterna mellan vuxna
och elever. En skola har medvetet satsat pé att forbéttra relationerna mellan personal och
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elever genom att anordna ménga gemensamma aktiviteter. En god eller 6kad tillit till skolans
vuxna ar ett av de viktigaste malen for att 6ka elevernas narvaro, trivsel och psykiska
valbefinnande pa skolan.

Sammanfattning av aterkoppling fran skolpersonal

Alla ar ense om att det ar viktigt att elevhilsan ska handleda och stodja larare nar de méoter en
elev i kris. Elevhélsan ska givetvis ta 6ver om eleven behéver professionell hjalp, men
elevhilsan ser ocksa ldrarna som de priméra elevvardarna, eftersom de ser eleverna
regelbundet. Det framkom &ven ett omvant forhéllande, dir elevhélsan behdver samarbete
med ldrarna. Att tidigt uppticka sarbara elever och att forebygga psykisk ohélsa bor vara en
standigt pagaende process. I den processen ska dels inga kontinuerlig utbildning pa omradet,
dels de preventiva program som kan fa processerna att komma igdng. Arbetet mot mobbning
ar en viktig del i prevention av psykisk ohélsa. Nastan alla ungdomar som forsoker ta sitt liv
har ndgon gang blivit mobbade. Med vil uppbyggda rutiner i organisationen kan det
forebyggande arbetet mot psykisk ohélsa bland eleverna paga utan att skapa ondodig stress.

Diskussion

Elevmedverkan och aterkoppling fran personal

En enstaka hdndelse kan paverka den enskilda eleven i den grad att hon eller han uteblir fran
sina lektioner. Detta har framgatt i svar frdn eleverna pa frigan om vad skolan kan gora for att
forbattra ungdomars fortroende for de vuxna. Lararna kan inte ha kunskap om varje elevs
bakgrundshistoria. Men varje elev bér bemotas med takt och kénslighet. En tidigare
krankning kan létt fa en ny och mer dramatisk betydelse av forhallandevis sma incidenter.
Gymnasietiden dr en period da ungdomarna kan vara extra kdnsliga. Med vetskapen om att
deras framtid formas av deras upplevelser under de hér éren, dr det viktigt att ha fokus pé
elevens sjdlvkinsla. En positiv sjdlvkinsla utvecklas genom tydliga granser och rimliga krav,
forstaelse och respekt. Ingen véxer av for laga krav, och ingen mognar till en sjalvstindig
individ genom att tryckas ned och inte fa ta plats (Alin Akerman, 2008).

Att relationerna mellan vuxna och elever fungerar, ger fortroende, och den kénsla av integritet
som detta foder, paverkar elevernas trivsel, ndrvaro och utveckling. For att detta ska fungera
behover givetvis de vuxna pa skolan ha stod och vigledning, speciellt i relation till de mer
sarbara eleverna. Dessa elever har troligen inte kommit till tals i den lilla enkdten om ett
forbattrat fortroendet for de vuxna i skolan. Har ar de vuxna i skolan en viktig ldnk till det liv
som véntar dem efter gymnasiet. Att ha goda forebilder, att kdnna tillit och att veta att det
finns ett ssmmanhang runt dem, ar grundlaggande for deras framtid.

Begreppet "Lisbeth Salander-syndromet”, (efter Stieg Larssons romanfigur, 2005, 2006, 2007),
beskriver en ung manniska som har haft en svar barndom och uppvéxt och som omedvetet
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kan ha ett beteende som provocerar fram nya krankningar, bade fran jamnariga och vuxna.
Detta beteende kan vara bade inatvént eller utagerande. De klér sig annorlunda, har kanske
bristande hygien. Detta beteende forklaras ofta med ett behov att skydda sig mot en
svarbegriplig omvirld befolkad av for dem svéartolkade manniskor. Alla har behov av att synas,
aven om uppmirksamheten dr negativ. De kan misskota skolarbetet, skolka m.m., men
ridslan att behandlas som luft ar storre. Den angest de bar med sig kan de ddmpa med
sjalvmedicinering som droger och alkohol och med kriminella handlingar som blir ett sétt att
ta sig in i kompisgdng. Bland unga méan har man sett att impulsiva sjalvmordshandlingar kan
ske i samband med alkoholintag. Hidndelsen kan ha foregétts av en forlust, till exempel att
deras flickvén har gjort slut. Denna typ av impulsiva och valdsamma sjalvmordshandlingar
okar bland unga kvinnor. Men om de hiar ungdomarna far stod, uppméarksamhet och blir
bekriftade i skolan, har de med storsta sannolikhet ett fullt normalt och positivt liv framfor

sig.

Diskussion och slutsatser av de tre delarna i Skolprojektet
Vuxenkontakter

Under ett seminarium den 13 februari 2008 presenterade Ingela Sjoberg (2008) projektet
Hilsofrdmjande skolutveckling (Kommunforbunet Skéne). Seminariet anordnades av
Centrum for folkhidlsa som dé var en enhet inom Stockholms lans landsting, och som 1

januari 2009 6vergick till Karolinska Institutet och nu ar verksam inom Karolinska Institutets
folkhalsoakademi (KFA).

Ingela Sjoberg ér folkhalsokoordinator pa Kommunférbundet Skane, som samordnar de
skanska kommunernas intressen med uppdrag att stodja kommunernas sjélvstyre, bevaka
intresseomraden, frimja samverkan och bista i verksamhetsutveckling.

Ingela Sjoberg har tidigare arbetat 20 dr som ldrare inom SO-amnen och musik. Hennes
utgangspunkt dr att det halsofraimjande arbetet i grunden handlar om kommunikation och
relationer och detta ocksi i bemotandet av barn och ungdomar i skolan. Alder, kon och arv ir
faktorer som inte gar att fordndra, men barnens nitverk ar paverkbara. Man kan till exempel
forbattra det sociala stodet kring barn och ungdomar. Barn som saknar en fast grund i sitt
hem, behover mer resurser fran skolan. Lirare som inte skapar goda relationer till sina elever,
skapar problem, men for att skapa goda relationer, behdver man tycka om och trivas med sig
sjélv.

Den hélsoframjande utvecklingen innehaller punkter som omfattar relationer mellan vuxna
och barn/ungdomar. Om férdldrar sviker, kan skolan vara en trygghet genom att t.ex. servera
frukost till barn som inte far det hemma och medvetet arbeta for att stirka deras sjalvkansla
och ge dem st6d och uppmuntran. For att personal ska kunna stodja barnen och de unga, kan
man dven behdva uppmuntra stodet vuxna emellan. “Man maste borja med personalen”, sdger
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Ingela Sjoberg under seminariet. Den hélsofrimjande skolan ska finnas i verkligheten, inte
bara pa ett papper. Istéllet for att leta diagnoser kan skolan ha ett férhallningssatt, déar varje
individ har som utgangspunkt att se det friska hos sig sjdlva och andra. Finner man det
positiva/det friska hos sig sjdlv, soker man dven det friska hos barnen. Det salutogena synsittet
har fokus pé friskfaktorer (Antonovsky, 2005) och denna teori bor vara en ledstjarna i skolans
praktiska arbete.

Om skolpersonalen a andra sidan har en negativ attityd till sina kollegor, kan hela gruppen
paverkas negativt. Hormonnivéer kan fordndras och negativa halsoeffekter uppsta (Theorell
m.fl., 2007). En grupp orkestermusiker studerades och nédr en medlem svimmade upprepade
ganger, bade under konsert och repetition, tog kollegorna avstand fran honom och ville att
han skulle sluta istdllet for att stodja honom och pa sa sitt underldtta hans rehabilitering.
Orkestermedlemmarnas testosteronnivaer (studiens matt pa hélsa) sjonk i och med
héndelsen. Efter ett ar var nivaerna tillbaka till normala viarden, men efter mitning ett halvar
senare, var virdena fortfarande laga, men med en vindande trend.

Ingela Sjoberg menar att det hdlsoframjande arbetet ska sitta i “ryggraden”. Detta
sammanfaller med de 6nskemal som kom fram i Skolprojektets lararenkét och vid den
aterkoppling som presenteras i foreliggande rapports Del III. Lararna 6nskar mer utbildning i
bemotandet av sarbara elever och utbildningen ska vara arligen aterkommande. En person
menade att man foredrar kunskap framfor tidskravande program.

SEYLE - "Saving and Empowering Young lives in Europe" ér ett hélsofrimjande program for
europeiska skolungdomar. Syftet ar att ge unga en battre hilsa genom att minska deras
risktagande och sjdlvmordsbeteende. Detta ska uppnds genom att utvardera resultatet av olika
forebyggande program och sedan rekommendera kulturellt anpassade modeller f6r
hélsoframjande arbete bland unga européer. Programmet ska utarbetas i ett konsortium av
medlemmar fran Estland, Frankrike, Irland, Israel, Italien, Ruménien, Slovenien, Spanien,
Tyskland, Ungern och Osterrike. Sverige dr det samordnade centret.

Prevention av riskbeteende ar direkt kopplat till frimjande av mental hélsa. Den yttersta
konsekvensen av ohilsosamt beteende dr sjalvmordsforsok och sjalvmord. Vetenskaplig
evidens visar att sjallvmordsbeteende och risktagande kan férebyggas och detta forebyggande
arbete ska darfor betraktas som en hilsofraimjande atgérd.

Inom SEYLE ska i en interventionsstudie studera effekter av tre olika hilsoframjande och
sjalvmordsforebyggande program. Interventionsgruppen bestar av 11 000 studenter fran de
tolv deltagarldnderna.

Interventionsprogrammen anvander olika komponenter for att 6ka ungas formaga till
skadeforebyggande. I program 1) laggs vikten vid att elever ska 6ka medvetenheten om halso-
och riskbeteenden. Ett skraddarsytt program utvecklat av forskare vid Columbia University
och NASP anvinds i denna intervention.
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I program 2) ingar att stddja personal inom den psykiatriska varden och att upptacka psykisk
ohilsa och suicidala beteenden hos elever. TeenScreen dr konstruerad av forskare vid
Heidelberg Universitet och anviands av NASP. Studenter fyller i enkdter dar
sjukvardspersonal identifierar deras riskbendgenhet. For identifierade patienter med
riskbeteende (de som uppvisar positiva screeningviarden) ska programmet hdnvisa den unge
till den psykiatriska utvdrderingen och eventuellt varden och forsikra sig om att hanvisningen
f6ljs. Om eleverna inte uppfyller kriterierna for psykisk halsa kan hidnvisning ocksa ske till
stodjande aktiviteter inom kommunen.

I program 3) ingar att stodja skolpersonal och fordldrar. QPR (Question, Persuade & Refer) -
ett grindvaktarprogram som utbildar skolans vuxna (ldrare, kuratorer skolskoterskor etc.) och
foraldrar i hur man kdnner igen riskbeteende. Hanvisning av den unge till psykiatriska
vardinrattningar anvinds i denna intervention.

Huvudsakliga mal for SEYLE-studien ar:

e Att samla information om europeiska ungdomars hilsa (data om hélsosamma
respektive riskartade livsstilar och deras forhallande till vilbefinnande och depression
samt studenternas attityder till hilsofrimjande beteende och risktagande).

e Att utfora interventioner bland unga. Dessa interventioner ska forbéttra de ungas
hélsa och efter att ha jaimfort de tre interventionernas strategier anvianda den mest
effektiva till att minska risktagande och suicidbeteende.

o Tvirvetenskaplig utvirdering (sociala, psykosociala och ekonomiska resultat av
interventionerna vad géller programmens underhall, effektivitet och
kostnadseffektiviteten).

o Att rekommendera kulturellt anpassade modeller for att forbattra ungdomarnas halsa i
Europa (leverera evidensbaserad information om preventionsprogram och dka
medvetandet hos beslutsfattare, vardpersonal, féraldrar och ungdomar).

Representativt urval i Skolprojektets lararenkat

Larargruppen i Skolprojektet ar till stor del samstimmig med larargruppen i de
arbetsmiljoundersékningar som Lararnas Riksférbund (LR) har gjort (2006 och 2008),
avseende kons- och aldersfordelning. LR:s undersokning omfattar dven ldrare fran grundskola
och vuxenutbildning samt en kategori larare inom privat sektor. Nedan redovisas
tordelningarna av dels det totala antalet larare fran LR:s undersokningar, dels ldrare fran
gymnasieskolan (ej privat sektor).
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Tabell 22. Larargru

ppen jmf. andra studier
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S S S .
Fir Fir il
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b ’ b b
Totalt 990 larare 1483 larare
b b b ' =
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N N ) N J N
il Fir Fir
Kon
b b b ’
Gymnasieskolan 60% kvinnor 59% kvinnor
N N ) N J S
i Fir i 9 il
Totalt 73% kvinnor 67% kvinnor
; ’ b b
Alder
(i 29% under 41 ar f (
) 71% 6ver 40 ar 32% under 45 ar
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59% under 51 ar 68% Over 44 ar
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1 ( f 68% under 55 ar
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Totalt ) . .
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I L I L 81% Over 34 ar
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*Lararnas Riksférbund. (2006). Arbetsmiljpundersékning 2005, larare. Rapport fran Lararnas

Riksforbund: www.Ir.se

**ararnas Riksférbunds arbetsplatsundersokning 2008: Hot och vald i skolan. (2008). Ingen ska
behdva vara radd i skolan. Lararnas Riksforbund: www.Ir.se
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Resultaten fran Skolprojektets ldrarenkdt dr samstdmmiga pa ett antal fragor med resultaten
fran Lararnas Riksférbunds studie (2006). Till exempel ansag 43 procent av lararna att de far
den kompetensutveckling de behéover (Lararnas Riksforbund, 2006) i
arbetsmiljoundersokningen, medan 40 procent ansidg detsamma i Skolprojektet.

. . . Arb.milj6 - 05*, andel i
0, ’
Fraga ‘ Skolprojektet, andel i % G

Kompetensutveckling. 40 43
Svar: Ja

Arbetet ar meningsfullt. 91 92
Svar: Ja

Stod av kollegor. 78 30
Svar: Ja

Konflikter kan l6sas 31 45
Svar: Ja

Utifran samstimmigheten kan lararurvalet i Skolprojektet anses vara representativt for
gymnasieskolans lararkér och resultaten kan i viss man generaliseras fér gymnasieskolan i
stort.

Framtida studier

Arlig utbildning av skolpersonal

Sambanden mellan skolk och droger, alkohol och kriminalitet dr vél kartlagda sedan tidigare.
Dessa destruktiva beteenden ér dven forknippade med psykisk ohélsa. I Skolprojektet syns en
koppling direkt mellan skolk och psykisk ohélsa. I projektets implementerande del (Del III)
framgér det att skolpersonal anser att olika former av férebyggande handlingsprogram dr mer
tidskravande och mindre attraktiva d4n den form av suicidprevention och prevention av elevers
psykiska ohélsa som utgér fran redan forvarvad kunskap genom erfarenhet och
utbildningsdagar. En sadan utbildning for hela skolpersonalen efterfragas. Stein et al. (2009)
visar vikten av vil inarbetade rutiner pé olika organisationsnivaer.

Ett intressant forskningstema skulle vara att studera effekterna av kontinuerlig utbildning av
personal avseende suicidprevention. Utbildningsinsatsen for att férebygga psykisk ohilsa och
sjalvmord maste aterkomma arligen. Personal byts ut och kunskapen behéver uppdateras.
Detta kan bekriftas av Gotlandsstudien (Rutz, 1999; Rutz, 2001; Rutz et al., 1992; Rihmer et
al., 1995), som visade att utbildning av vardpersonal minskade antalet sjalvmord. For att fa ett
storre urval bor man studera antal sjalvmordsforsok bland skolungdomar istdllet for antal
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fullbordade sjalvmord (Brown et al., 2007). I Skolprojektet fragade man om eleverna haft
tankar pa sjalvmord och om de gjort ett sjalvmordsforsok de senaste 12 manaderna. En
dimension diaremellan kan garna studeras genom fragan om de planerat ett sjadlvmord.

Forbattrade vuxenkontakter

Skolprojektet visade tydligt att relationerna mellan vuxna och elever pé skolorna borde
torbattras. En tillimpad studie skulle kunna utveckla Skolprojektets fraga i den
implementerande delen (se Bilaga 3). Hur anser elever att relationer med de vuxna kan
forbattras? Néar behdver man prata med vuxna och nér vill man inte prata med vuxna om sina
bekymmer? Tidigare studier (Gould et al., 2004, 2009) visar att ungdomar ofta saknar bra
copingstrategier vid egna eller kamraters tankar om sjdlvmord. De haller sina tankar for sig
sjalva och de vill sjdlva hantera sina existentiella fragor.

Workshop

Foreliggande rapport kan anvandas vid seminarier och annan utvecklande verksamhet pa
skolan. De forsta tva delarna utgor en teoretisk bakgrund, medan den tredje delen inspirerar
till fragor och diskussioner med elever, larare och 6vrig personal. For handledning gar det bra
att kontakta Britta Alin Akerman, NASP (britta.alin-akerman@ki.se).
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Bilaga 1

Lararenkat VT 2008

1.

9.

AN O

Alder

Kon?

I hur manga ar har du varit yrkesverksam som larare?

Under hur ménga ar har du arbetat vid skolan som du arbetar pa nu?
Vilka dmnen undervisar du i?

Har du fatt ndgon utbildning i hur man bér beméta ungdomar i kris?
(Om ja, beskriv vilken typ av utbildning nedan)

Oja 0Onej O vetinte/minns inte O avstar

. Har du som ldrare ndgon gang talat med dina elever om depression, sjdlvmord och/eller

psykisk ohélsa?

O ja O nejd kanske, minns inte O avstdr

. Hur upplever du diskussionen om depression, sjalvmord och/eller psykisk ohélsa?

Fyll i alla pastaenden som du haller med om.
O Den hor inte hemma i skolan
O Det ar for svara fragor for mig
O Den vicker kédnslor hos mig sjdlv som jag sedan inte vet hur jag ska hantera
O Jag behover handledning
O Den ar viktig och ska tas pa allvar
O Fragorna kring det har bor avdramatiseras, dvs. tabun att prata om det bor tas bort
O Eleverna mar bra av att fa prata om det
O Aven foréldrar borde delta i samtal kring psykisk ohilsa hos ungdomar
O Annat

Hur upplever du din egen formaga att bemota ungdomar i kris?
(Du kan kryssa i fler alternativ)

O jag har ingen som helst erfarenhet
O jag ar ovan

O jag har viss erfarenhet

O jag klarar det inte alls

O jag klarar det sadar

O jag klarar det bra

O jag har stor erfarenhet

O Annat O Avstdr O kommentar
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Om en elev berittar for dig att hon/han mar psykiskt daligt, vem skulle du vinda dig till?
(Du kan kryssa i fler alternativ).

0O Till en kollega

O Till nagon i elevhélsoteamet (t.ex. skolskdterska, kurator)
O Till nagon i skolledningen

O Till en psykiatrisk klinik/BUP

O Till nagon vuxen utanfér skolan

O Till elevens foraldrar

O Jag skulle behalla det f6r mig sjalv

O Annat O Vetej [ Avstdr

Kommentar till fraga 10:___

Har négon elev under dina ar som ldrare berittat for dig om sina sjalvmordstankar? (Om
ja, skriv gdrna pd raderna nedan vad du gjorde).

O ja Onejdvetinte [ avstar

Har det under dina &r som larare hiant att en elev vid en skola som du arbetat i har utfort
ett sjdlvmordsforsok?

O ja O nej vetinte [ avstar

Har det under din tid som ldrare hént att en elev vid en skola som du arbetat i har begatt
sjalvmord?

O ja O nej vetinte [ avstar

Kianner du till om din skola har nagon kris- och beredskapsplan?
O Ja, jag vet att de har en
O Nej, jag vet inte om de har en
O Nej, jag vet att det inte finns nagon sadan

O Avstar

Vet du vad som star i kris- och beredskapsplanen (om det finns en saidan) om hur skolan
ska agera om en elev gor ett sjalvmordsforsok eller begar sjadlvmord? (Om ja, skriv gédrna
vad nedan).

O ja Onejd det star inget om detta ~ Ovetej [ avstar
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17. Finns det problem med skolk i de klasser som du arbetar i? (Om ja, vad tror du det beror
pa, kommentera girna pa raderna nedan)

O ja O nej vetinte [ avstar

18. Finns det problem med mobbning i de klasser som du arbetar i?

O ja Onejdvetinte [ avstar

19. Vad behover du som larare som kan underlétta for dig att mota elever i kris?
Vad kan skolan gora?

20. Har det skett nagon storre fordndring i skolan, t.ex. i dess organisation eller
administration, det senaste aret?

00 ja O nejO vet inte

21. Kommer det framoéver att ske nagon fordandring i skolan, t.ex. i dess organisation eller
administration, som du kénner till?

O ja O nejO vet inte
Foljande fragor besvaras pa en skala fran 1 till 6, ddr 1 = "inte alls” och 6 = "1 hog grad”

22. Trivs du pa skolan som du arbetar vid?
23. Kinns ditt arbete meningsfullt?
24. Kianner du dig delaktig i skolans utveckling?
25. Tycker du att konflikter bland personalen hanteras pa ett bra sitt pa din skola?
26. Tycker du att konflikter med elever hanteras pa ett bra sitt pa din skola?
27. Far du uppskattning i ditt arbete?
28. Kan du paverka din arbetssituation pa nagot sitt (t.ex. arbetsplanering, egen ledighet,
egen l6n, nyanstillning)?
29. Ar du néjd med skolans ambitionsnivé avseende elevernas psykiska hilsa?
30. Har du tillgéng till handledning, t.ex. om du har en elev med sirskilda behov?
31. Far dustod i ditt arbete av andra larare?
32. Far du stod och végledning i ditt arbete av din chef / dina chefer?
33. Kénner du dig betydelsefull som person pa skolan?
34. Tycker du att dina resurser/din kompetens anvénds tillrdckligt mycket?
35. Tycker du att det forekommer motstridiga krav i ditt arbete?
OBS! Svarsalternativen dr vinda pa denna fraga! 1=1i hog grad, 6 = inte alls
36. Far du den kompetensutveckling som du behover?
37. Tycker du att du har tillrackligt med tid for att hinna med dina arbetsuppgifter?
38. Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan ldrare och arbetsledning?
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39.
40.

41.

42,

43.
44.

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan lirarna?

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan larare och elevhilsa (skolskéterska, kurator,

specialpedagoger m.fl.)?

Tycker du att samarbetet fungerar bra mellan larare och skolans 6vriga personal
(administration, vaktmastare m.fl.)?

Fungerar samarbetet med elever?

Fungerar samarbetet med foraldrar?

Ovriga kommentarer.
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Bilaga 2
ELEVENKAT 5 och 6

Kon?

Vilket ar ar Du fodd?

Vilket land ar Du ar fodd i?
Vem bor Du tillsammans med?
Vilket sprak pratar Du hemma?

SNk D=

Gymnasieprogram?

7. Om Du tidnker pa forra manaden hade Du det bra i skolan?
O Inte alls
O Lite grand
O Sadar
0 Mycket
O Jattemycket
O Avstar

8. Om Du tinker pa forra manaden arbetade Du bra i skolan?

O Intealls [ Lite grand O Sadar O Mycket [ Jattemycket [ Avstar

9. Om Du ténker pa forra manaden var Du n6jd med dina ldrare?

O Intealls [ Lite grand O Sadar [ Mycket [ Jattemycket [ Avstar

10. Finns det ndgon/nagra vuxna som Du kédnner att Du kan lita pa i skolan?

O Ja 0O Nej O Avstar

11. Om Du kdnner att Du kan lita pa ndgon vuxen i skolan, vem ar det? Har kan Du kryssa i
flera rutor
Olarare O elevvdrden (t.ex. syster eller kurator)
O Ovrig personal (t.ex. vaktmastare, cafeteria eller expedition) O avstér

12. Finns det ndgon vuxen i skolan som Du kan vénda Dig till om Du skulle fa problem?

0] Ja O Nej 01 Avstdr

13. Hur tycker Du att Din skolprestation dr?
0 Misslyckad 0 Under medel ©Medel o Overmedel o avstar
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14. Om Du dr hemma fran skolan, utan att Du har meddelat franvaro, dr det nagon (t.ex.
larare, klasskamrater eller ndgon annan) fran skolan som kontaktar Dig?

O Ja O Nej [0 Ar aldrig borta utan att ha anmalt frénvaro [ avstér

15. Om Du har anmalt franvaro och dr borta mer én fem skoldagar brukar det vara nagon
(t.ex. larare, klasskamrater eller nagon annan) som kontaktar Dig fran skolan da?

O Ja O Nej O Har inte varit borta sa linge fran skolan O avstdr

16. Tycker Du att det dr nagon i skolan som bryr sig om ifall Du dr borta? (hdr kan Du kryssa
i flera rutor)

O Ja, larare

L] Ja, annan personal

1 Ja, klasskamrater

00 Nej

[ Brukar inte vara borta fran skolan

O Avstar

17. Ar Du hemma fran skolan trots att Du inte 4r sjuk?
O aldrig (ga till fraga 21)
O ndgon gang per termin O nagon gang i manaden

O varje vecka 0O flera ganger i veckan [ avstar

18. Varfor dr Du hemma frén skolan utan att vara sjuk? (har kan Du kryssa i flera rutor)
0 Trakigt pa lektionerna
0 Kédnner mig mobbad / utfryst
O Jobbar
o Trott
O Annat, skriv gdrna vad i filtet nedan

19. Hiénder det att Du ar i skolan men viljer att inte ga pa lektionerna?
O aldrig (ga till fraga 21)

O ndgon gang per termin O nagon gang i manaden

O varje vecka 0O flera ganger i veckan [ avstar

20. Varfor ar Du i skolan utan att ga pa lektionerna? (hdr kan Du kryssa i flera rutor)
o Tréakigt pa lektionerna
0 Kdnner mig mobbad / utfryst
O Jobbar
O Trott
O Annat, skriv gdrna vad i faltet nedan
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21. Har Du varit mobbad, eller utsatt for annan krdnkande behandling, frdn kamrater i
grundskolan?

O Ja O Nej O Avstar

22. Har Du varit mobbad, eller utsatt for annan krankande behandling, frén ldrare eller
annan personal i grundskolan?

O Ja O Nej O Avstar

23. Brukar Du ha idéer om hur man kan 16sa problem som andra personer tycker ar svara?

O aldrig O sdllan O ibland 0[O ofta O alltid [ avstar

24. Brukar Du kédnna dig glad och n6jd med ditt liv?
O aldrig O sdllan O ibland 0[O ofta O alltid O avstar

25. Brukar Du kédnna att saker som hander Dig i ditt dagliga liv &r svara att forsta?

Oaldrig Oséllan [Oibland [ ofta Oalltid O avstar

26. Min framtid ser mork ut?

0] Ja O Nej 01 Avstdr

Viktigt lds detta forst innan du svarar pd nedanstdende frdgor.

Det idr inte ovanligt att ungdomar funderar 6ver om livet dr virt att leva. Ibland kdnns sadana tankar bra for de
hjalper oss att orka leva vidare, men ibland kan tankarna kdnnas svara. Har nedan kommer fragor som ror
sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok. Om dessa fragor berér dig, gor dig ledsen eller pa annat sitt paverkar
dig ar det viktigt att du talar med nagon vuxen om detta. Skolskoterskan och skolkuratorn har tystnadsplikt och
de kan hjilpa dig sa att du lattare kan l6sa dina problem.

27. Har Du under det senaste dret (12 ménaderna) haft tankar pa att ta ditt liv?

0] Ja O Nej 01 Avstdr

28. Om Du har tankt att Du inte orkar leva, har Du talat med nagon om detta? (hdr kan Du
fylla i flera alternativ)
0 Med néagon av eller bada mina foraldrar
O Med nagon lédrare
0 Med nagon annan vuxen i skolan
0 Med nagon annan vuxen utanfor skolan
0O Med ett syskon
0 Med en kompis
0 Med nagon annan jamnarig
O Inte med nagon O Avstar
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29. Har Du under det senaste aret (12 ménaderna) gjort nagot forsok att ta ditt eget liv?

30.

31. Om Du inte behovt soka vard efter ditt sjalvmordsforsok, har Du dndé kunnat tala med

O Ja OO Nej (ga till fraga 32) O Avstar

Fick Du vard eller behandling med anledning av ditt sjalvmordsforsok?
O Ja, se dven alternativ nedan
0 Nejo Avstar
O Ja, pa akutmottagning
O Ja, pa psykiatrisk mottagning
O Ja, hos distriktslikare
O Ja, inom skolhélsovarden
O Ja, annat, skriv i rutan nedan

nagon om detta? (hédr kan Du fylla i fler alternativ)
0 Med négon av eller bada mina foraldrar
O Med nagon lédrare
0 Med nagon annan vuxen i skolan
0 Med nagon annan vuxen utanfor skolan
0 Med ett syskon
0 Med en kompis
O Med nagon annan jamnarig
O Inte med nagon O Avstar

Alla de foljande fragorna besvaras pa en skala fran 1 = inte alls till 6 = i hog grad

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Trivs du i klassen?

Lyssnar ldrare pa vad du tycker?

Lyssnar klasskamrater pa vad du tycker?

Ar stimningen bra i klassen?

Ar stimningen bra mellan klasserna?

Ar det tilldtet att vara duktig i klassen?

Har du arbetsro i klassrummen?

Ar du stolt 6ver din klass?

Har du bra kontakt med nagon vuxen i skolan?
Ar det OK att vara nyfiken och ta egna initiativ?
Kan du arbeta i den takt du vill?

Har du bra samtal med dina ldrare om hur du utvecklas i skolan?
Fungerar samarbetet i klassen?

Fungerar klassradet bra?

Fungerar elevradet bra?

Fungerar systemet med elevskyddsombud?

Ovriga kommentarer.
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Bilaga 3

Elevmedverkan
"Tva fragor”

1. Vad tycker du att skolan skulle kunna gora for att fa farre elever att skolka?

Vad i skolan gor att det blir trivsamt och man vill vara i skolan?

Vad anser du ir orsaken till att elever skolkar?

Om du skolkar far du girna beritta varfor du skolkar, har det med skolan att gora?
Med skolk menar jag att man &r franvarande utan att vara
sjuk eller ha andra giltiga skal.

Svar:

2. Vad behover en vuxen person pé skolan tinka pé for att det ska kidnnas bra for en
gymnasieelev att prata med henne eller honom om svara saker?
- eller for att prata med henne eller honom om nagot annat?

En del ungdomar tycker det dr svart att prata med vuxna. Det hér kan stélla till problem om
det giller svara saker, dd kan vuxna behova hjilpa till. Ett sadant exempel 4r om en vdn mar
daligt och kanske till och med berittat for dig att hon eller han har tankar pa sjalvmord.

e Vad idr det som gor att det inte fungerar att prata med andra vuxna pa skolan dven om

man sjélv faktiskt kdnner sig vuxen?

e Vad dr det som gor att man kdnner fortroende f6r en vuxen pa skolan och kan prata
om svara problem?

e Jag menar inte att man ska behova prata med vuxna pa skolan om privata saker som
man vill ha for sig sjdlv, men om det blir en svar kris for dig eller en vdn, vad ar det
som gor att du kdnner fortroende och kan prata med en vuxen pa elevhilsa eller en
ldrare? Svar:
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Bilaga 4
Aterkoppling
Mejl 1

Skolprojektet 2005 - 2009 vid Karolinska Institutet
Syftet med Skolprojektet var att soka efter samband mellan skolk och psykisk ohélsa hos

gymnasieelever och att ta reda pa hur de trivs i skolan; samt att ta reda pa hur ldrarna trivs och hur de
upplever arbetet med sarbara elever.

Atta gymnasieskolor har deltagit, 875 elever och 138 lirare har svarat pa enkit.

Lite kort om resultaten

Elever som skolkar har en sdémre psykisk hélsa an andra elever. En minskad risk avseende psykisk
ohilsa i samband med skolk kan vara att eleverna stannar i skolan d@ven om de skolkar fran
undervisningen. Med en supportande skolmiljo kan elevernas psykiska vélbefinnande 6ka, aven for de
som ibland avviker fran sina lektioner. Elever som féar diskutera existentiella fragor har farre tankar pa
sjalvmord, vilket borde leda till fler insatser i skolorna dér utvirderade verktyg som t.ex. filmen
Kirleken dr den bdsta kicken anviands. Gymnasieelever behover mer stod hogre upp i arskurserna. Ett
problem ér att eleverna inte gérna pratar med vuxna pa skolan, vilket skulle kunna 6vervinnas med
atgarder som oOkar tilliten for de vuxna och tilltron for deras integritet. Lirare som har utbildning i hur
man hanterar elever i kris, tycks mer benédgna att upptécka sarbara elever. Det dr skolledningens ansvar
att se till att det inom skolan finns den kompetens som behévs for att hjélpa en elev i kris, inte den
enskilda lararens. Utbildning av personalen kan ske pa sarskilda temadagar pa skolan. Léarare och
annan skolpersonal som har intresse att arbeta for dessa fragor kan bilda team tillsammans med
elevhdlsan. Lararenkiten visade ocksa att lararna tycker att skolorna de arbetar vid har en lag
ambitionsniva avseende elevernas psykiska hilsa, vilket i en positiv mening kan tolkas som att
skolorna kan géra mer dn de gor for att forbattra elevernas skolmiljo och skolsituation.

Vinliga hilsningar,
Helena Bjork
Beteendevetare
073-970 34 91
ord@yana.se

Skolprojektet

NASP

Karolinska Institutet
171 77 Stockholm
08-524 870 26
http://ki.se/nasp
e-post: nasp@Kki.se
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Mejl 2
Till elevhalsoteam/projektteam

"Vad behover du som lirare som kan underlitta for dig att maota elever i kris?

Vad kan skolan gora?”

Dessa fragor var de mest engagerande i Skolprojektets lararenkdt. Halften av lararna ansag att mer
utbildning av ldrarna behovs och/eller att de vill ha handledning. En dryg fjardedel ville att
elevhilsoteamet utokas och/eller finns som en resurs dven for lararna. Man 6nskade tydligare
handlingsplaner, 6kad kunskap om hur man pratar med eleverna och en béttre ledning. Mer om
resultaten finns i rapporten bifogad forra mejlet: Skolprojektet 1.

Nu i projektets slutfas vill vi ta reda pa hur skolorna implementerar program och verktyg for att
forbattra elevernas psykiska hdlsa. Om du 6nskar tilligga nagot kan du skriva ned det efter fragorna
nedan och markera/sudda de svar du haller med/inte haller med om. Du kan returnera detta mejl med
dina svar eller skicka dina forslag portofritt och anonymt i: SVARSPOST. Svaren hanteras
konfidentiellt. Att svara ar forstas frivilligt.

Fragor

1.

a) Har skolan ett program for att 6ka trivsel, narvaro och/eller psykisk hélsa hos eleverna? Ja/Nej
b) Har skolan ett suicidpreventivt program? Ja/Nej

Svarsforslag:

Vi arbetar mot mobbning bland eleverna

Vi arbetar mot mobbning bland personalen

Vi har ett drogforebyggande program

Vi arbetar for att forbéttra elevernas tilltro for de vuxna

Vi arbetar for att 6ka integriteten bland elevhilsa och larare

2.

a) Vad vill du som anstélld pa skolan att skolan ska gora?

b) Vad kan underlitta for personalen att hantera elever i kris?

c) Finns det stod for att ta in verktyg (t.ex. filmen Kirleken dr den bdsta kicken) eller paborja program i
syfte att diskutera existentiella fragor med eleverna och minska psykisk ohélsa?

Forslag utifran hur lirarna svarade i enkiiten:
Kontinuerlig handledning

Fa utbildning

Handledning

Det behovs en medvetenhet om problemet

Fortbildning i detta med samtal med elever som mér daligt
Att kontinuerlig fortbildning och att diskussion kring detta hélls levande pa skolan
Mer utbildning i samtal och stod

Utrymme for detta i tjdnsten

TID!!

Fler kuratorer
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Elevhilsoteamet ska ha en snabb, konkret handlingsplan

Anstilla fler inom omradet skolhélsovard som har kunskap om psykisk ohalsa
Ett tatt samarbete med elevstodet pa skolan

Utbildad personal som tar hand om elever i kris. Min roll ar att undervisa

En mycket storre terapeutisk kompetens

Kristeam

Bittre kontakt med hemmet bor skolan ha

Samarbeta med foraldrarna

Skolan ska ha en snabb, konkret handlingsplan

En viktig fraga som hela tiden maste diskuteras for att héllas vid liv

Battre stodfunktioner i skolan

Stod fran skolledning

Tydligare riktlinjer att det inte &r vi larare som ska ta hand om dem. Vi ska lamna vidare till
professionella!

Ett forberedande arbete

Ansvarsfordelning

Skolledningens ansvar

Dina egna forslag:
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