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Sammanfattning

Ungdomar vistas en stor del av sin vakna tid i skolan och &r ofta kinsliga for attityder och
varderingar i kamratgruppen med relation till status, levhadsvanor och hélsobeteende.
Skolmiljon karakteriseras vidare av férvantningar om inldrning och prestationer. Barns och
ungdomars levnadsvanor ar ocksa tatt kopplade till familjesociala faktorer som t.ex.
forildrars utbildning och sociala position. Det finns studier som visat att individer med hog
utbildningsnivé i vuxen élder haft mer hidlsosamma levnadsvanor tidigare i livet, medan
individer som inte utbildat sig i samma utstrackning haft mindre halsosamma levnadsvanor.

Eftersom ohdlsosamma levnadsvanor i ungdomstiden har stor betydelse for kronisk sjuklig-
het senare i livet finns skal att studera hur olika faktorer i skolmiljon &r relaterade till
hélsobeteende och levnadsvanor. I denna rapport studeras relationerna mellan ungdomars
skolprestationer och levnadsvanor med fokus pa rokning, matvanor och fysisk aktivitet.

Studien baseras pa COMPASS ("Community-based study of physical activity,
lifestyle and self-esteem in Swedish school children”) som genomfordes bland 15-aringar i
kommunala skolor i sydvastra Storstockholm ar 2000-2001.

Materialet bestar i huvudsak av tre delar: (i) Uppgifter fran en hdlsoundersokning som
genomfordes pé skolorna i arskurs 8 eller arskurs 9. I halsoundersokningen ingick bl.a.
maétning av langd, vikt, midjeomfang och kroppssammansittning; (ii) Uppgifter om
matvanor, maltidsordning, fysisk aktivitet, och rokvanor fran en elevenkat; (iii) Uppgifter
om familjetyp, fordldrars utbildning, ungdomars och férildrars fodelseland samt ungdomars
skolbetyg som hamtats fran olika register hos Statistiska centralbyrdn. Vad betraffar skolpre-
stationer hdmtades information om betyg fran arskurs 9 i ett flertal iamnen, genomsnittsbetyg
samt uppgifter om ofullstindiga betyg. Ar 2000-2001 identifierades i COMPASS-studien

4 188 ungdomar och av dessa ingar 3 538 i denna rapport, 1 807 pojkar och 1 731 flickor.

Resultaten visar pa starka samband mellan ungdomars levnadsvanor och skolprestationer
nér hinsyn tagits till foraldrars utbildningsniva, familjetyp och etnicitet. Ungdomar som
rokte presterade samre i skolan @n icke-rokare. Déliga frukostvanor och lagt intag av frukt
och gronsaker var ocksa associerat med simre skolprestationer. Hogt intag av nyttig mat och
lagt intag av onyttig mat var likaledes associerat med battre skolprestationer.

Aven om kausala samband inte kunnat pavisas menar vi att resultaten indikerar att skol-
miljén kan erbjuda en férebyggande potential som inte utnyttjats fullt ut. Okat férebyggande
arbete mot ohdlsosamma levnadsvanor med fokus pa att hindra utveckling av rokning, daliga
matvanor och fysisk inaktivitet bland ungdomar frén underprivilegierade familjer samt stod
till sadana elever for att hindra att de avslutar grundskolan med ofullstindiga betyg kan
formodligen pé lang sikt minska riskerna for ett flertal kroniska sjukdomar.
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Inledning

Barn och ungdomar vistas en stor del av sin vakna tid i skolan, vilket innebér att skolmiljon
kan fa betydelse for elevernas hdlsa bade pé kort och pa lang sikt. Redan i forskolealdern och
de forsta skolaren skapas en grund for det fortsatta lirandet och for mer eller mindre hélso-
samma levnadsvanor'. Vidare kan déliga skolprestationer leda till 1ag sjélvkinsla och
kanslomdéssiga problem som kan avhjilpas eller forstirkas av omgivningen, t.ex. genom
larare och kamrater. Det omvéinda torde ocksé forekomma, att en lag sjalvkénsla och
kanslomassiga problem leder till forsamrade skolprestationer.

Diliga matvanor och fysisk inaktivitet tros vara bidragande orsaker till forekomsten av fetma
bland barn och ungdomar i dagens samhille. Barns levnadsvanor formas tidigt i livet vilket
gor det intressant att studera relationerna mellan levnadsvanor och andra personliga egen-
skaper och sociala forhallanden under uppvixten. Studier har visat att barn fran familjer med
hég socioekonomisk position presterar bittre och har mindre hilsorelaterade problem”.

Flera studier har belyst konsekvenser av framgang och misslyckande i arbetslivet f6r hilsan hos
vuxna®*. Skolan kan ses som barnens arbetsplats och anpassning i skolan och framgang i
skolarbetet kan péaverka individens framtida situation i arbetslivet. I en studie fran Australien
fann man att saimre skolprestationer i grundskolan minskade utsikten till vidare studier pa
hogskola eller universitet. En mingd studier bl.a. fran England har visat att manniskor med lag
utbildning eller lag social position i samhillet har samre hélsa senare i livet an méanniskor med
hogre utbildning och social position®. Personer med kort utbildning tenderar ocksa att bli
arbetslosa och sedan att bli utslagna fran arbetsmarknaden i samband med lagkonjunkturer.

I en finsk studie fann man att individer med hog utbildningsniva i vuxen alder haft mer
hilsosamma levnadsvanor tidigare i livet, medan individer som inte utbildat sig i samma
utstrackning haft mindre hidlsosamma levnadsvanor’. Sistnamnda gruppen rokte mer, var
mindre fysiskt aktiva och hade simre matvanor.

Goda matvanor tros paverka barns skolprestationer i positiv riktning®. Ett flertal studier har
visat att barn och ungdomar med oregelbunden méltidsordning, som bl.a. kan yttra sig i att
de ofta hoppar over frukosten, har simre skolprestationer dn de som iter frukost dagligen”®.
Gajre m.fl. rapporterade att barn som dter frukost regelbundet hade en battre naringsstatus,
och presterade bittre pa olika minnestest®. Vidare har man sett att ungdomar som deltagit i
ett frukostprogram pa skolan forbattrade sina skolprestationer och att skolk minskade’.

Inte ovéntat finns det starka samband mellan sociala faktorer i barndomen och ungdomars
skolprestationer'. Forskning har ocks visat att barn som vixer upp med endast en foralder
hade en nagot 6kad risk for psykisk ohilsa''. Aven om man inte kunnat sitta fingret pa
varfor dessa ungdomar ar sirbara tycks de ha svarare att hivda sig i utbildningssystemet'?.
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Fa prospektiva studier om skolans betydelse for hilsa forekommer och dérfor finns det goda
skal att forsoka forsta hur samband kan uppkomma mellan ungdomars levnadsvanor och
deras skolprestationer. Paverkar levnadsvanorna skolprestationerna eller tvartom? Goda
skolprestationer borde gora det lattare att ta till sig kunskaper om hélsosamma levnadsvanor,
vilket kan ha en halsofraimjande effekt och pa sa sdtt forstarka skolprestationerna. Det kan
vara intressant att se det hélsoframjande arbetet som ett led i att uppna malen i grundskolan.

Syfte

Att analysera samband mellan ungdomars levnadsvanor, med fokus péa rokning och
matvanor, och skolprestationer genom bade betygsniva och ofullstindiga betyg i arskurs 9.

Metod och material

Studien baseras pA COMPASS "Community-based study of physical activity, lifestyle and
self-esteem in Swedish school children” som genomférdes bland ungdomar i drskurs 8
hésten 2000 eller rskurs 9 hdsten 2001". Dessa ungdomar gick i olika kommunala skolor i
sydvistra Storstockholm. Féljande kommuner och stadsdelar ingick i studieomradet:
Botkyrka, Huddinge, Nykvarn, Salem och Sodertilje samt Hégersten, Liljeholmen,
Skirholmen och Alvsjo. Andelen ungdomar med invandrarbakgrund (40 %) var hogre in i
Stockholms ldn som helhet (22 % av hemmaboende barn 0-17 ar, ar 2005 enligt Statistiska
centralbyran (SCB)). Datainsamlingen startade i oktober 2000 och avslutades i april 2002.

Tvarsnittsdata frain COMPASS materialet anvands i denna studie: (i) Uppgifter fran en
hélsoundersokning (bl.a. vikt, langd och kroppssammansittning) som genomfordes av
projektanstéllda sjukskoterskor ute péa skolorna i arskurs 8 eller arskurs 9; (ii) Uppgifter om
matvanor, maltidsordning, fysisk aktivitet, och rokvanor frdn en elevenkat; (iii) Uppgifter om
familjetyp, fordldrars utbildning samt barns och foréildrars fodelseland fran SCB:s register
LISA och information fran SCB:s register over skolbetyg. Sistndmnda kalla innehaller bl.a.
betyg fran arskurs 9 i ett flertal &mnen, genomsnittsbetyg samt uppgifter om ofullstindiga
betyg.

I den ursprungliga studien ingick 4 188 ungdomar. Av dessa finns 3 538 med i denna
rapport, 1 807 pojkar och 1 731 flickor .

Halsoundersokning

Projektanstéllda sjukskoterskor uppmaitte kroppslangd, kroppsvikt och omfang kring midja
och stuss. BMI beriiknades som kroppsmasseindex=vikt/lingd”. BMI ir ett etablerat matt pa
overvikt och fetma i epidemiologiska studier. For barn och ungdomar varierar BMI med
alder och kon, varfor grianserna for 6vervikt och fetma ar dlders- och konsspecifika'®. Vi har
anvént de grianser for undervikt, normalvikt, 6vervikt och fetma som anges i nimnda
referens och redovisar kroppsstatus i f6ljande tre kategorier: undervikt och normalvikt i
samma kategori och 6vervikt respektive fetma separat. I nagra analyser har BMI ocksa delats
in i terciler, dvs. i tre lika stora grupper.
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Fettmassa mattes med bioelektrisk impedansanalys (BIA)", vilket ar en enkel och snabb
metod for att mata kroppssammansattningen. I studien uppskattades den fettfria kropps-
massan utifrdn uppgifter om alder, resistens, langd och vikt och beraknades med hjilp av en
regressionsmodell som utvecklats av Houtkooper'.

Fysisk aktivitet

Ungdomarna delades in i tre grupper med avseende pa fysisk aktivitet: en lagaktiv grupp, en
medelaktiv grupp och en hogaktiv grupp. Den ldgaktiva gruppen bestod av individer med
mattlig + hard fysisk aktivitet < 45 minuter/dag. Den medelaktiva gruppen bestod av
individer med mattlig + hard fysisk aktivitet > 45 minuter/dag, men hard fysisk aktivitet

< 1 timme/dag och mattlig fysisk aktivitet < 2 timmar/dag. Slutligen hade hogaktiva individer
hérd fysisk aktivitet > 1 timme/dag och/eller mattlig fysisk aktivitet > 2 timmar/dag.

Kost- och rokvanor

I enkdten stdlldes nio fragor om matvanor som handlade om hur ménga dagar i veckan
ungdomarna vanligtvis at eller drack foljande livsmedelsgrupper: frukt, gronsaker, godis,
mjolk, lask (sockrad respektive lightlask) etc. Svaren sammanstélldes sedan i fyra kategorier:
aldrig, 1-2 dagar, 3-6 dagar och alla dagar i veckan.

En fraga stilldes ocksa om hur ofta ungdomarna brukade dta frukost under en skolvecka,
dvs. pa vardagarna. Det fanns sex svarsalternativ, fran 0 dagar per skolvecka till 5 dagar per
skolvecka. Maltidsvanorna indelades i de som intar maltiden 0-1 dagar, 2-3 dagar respektive
4-5 dagar per skolvecka. Det finns dven fragor i enkdten om ungdomarna at lunch och mid-
dag p& motsvarande vis men dessa méltidsvanor redovisas inte i denna rapport.

For att analysera kostmonster har en principalkomponentanalys anvénts'. Man har identifi-
erat ett antal komponenter som bést ssmmanfattar informationen i svaren om livsmedels-
konsumtion. Tre komponenter identifierades och bendmndes “nyttig mat”, “onyttig mat”
och ”traditionell mat”. Livsmedlen férdelades genom att "nyttig mat” innefattade frukt,
gronsaker, ost (ingen atskillnad avseende fetthalt), vissa mjolkprodukter, mérkt bréd och
hért brod. ”Onyttig mat” innefattade godis/choklad, chips, kakor/bullar, vanlig lask, ham-
burgare/ kebab/pizza och pommes frites. “Traditionell mat” inkluderade litt- och mellan-
mjolk, pasta/ ris, kokt potatis samt fisk, kott eller korv till varmritt. Sex livsmedelsgrupper
ingick i var och en av de tre komponenterna. Vidare beridknades varden pa de tre komponen-
terna genom summering av det antal dagar per vecka da ungdomarna brukade dta nagot
livsmedel fran nagon av de sex grupperna i komponenten. Det maximala virdet fér en kom-
ponent under en vecka ér 42. Varje individ fick séledes ett varde for var och en av de tre
komponenterna, och virdena rangordnades efter storlek: lagt intag, medelhogt intag och
hogt intag. I fo6ljande rapport redovisas resultat for onyttigt respektive nyttigt matintag.

I enkiten ingick ocksa en fraga om ungdomarna rokte dagligen eller inte. Det fanns ingen
information om hur mycket de rokte varje dag.
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Svenskfodd och utrikesfodd

Ungdomarna delades in efter bade sitt eget fodelseland och deras fordldrars fodelseland i fem
grupper (Sverige, Visteuropa, Osteuropa, Utanfor Europa och Blandad bakgrund). Fortsitt-
ningsvis bendmns denna indelning for “etnicitet”.

I gruppen "Blandad bakgrund” ingér fordldrar med olika fodelseland.

Hilsosamma levhadsvanor

For att belysa i vilken man det férekom ansamling av flera hdlsosamma levnadsvanor hos
vissa individer genomfordes en analys utifran f6ljande nio aspekter: rokvanor, fysisk aktivi-
tet, laskintag, godisintag, fruktintag, gronsaksintag, onyttigt matintag, nyttigt matintag samt
frukostintag. En poing tilldelades f6r var och en av féljande levnadsvanor: Roker inte, hog
fysisk aktivitet, dricker aldrig lask, dter aldrig godis, dter frukt alla dagar i veckan, éter gron-
saker alla dagar i veckan, lagt intag av onyttig mat, hogt intag av nyttig mat och ater frukost
4-5 dagar i veckan. Som mest kunde individerna fa 9 podng och lagst 0 podng.

Skolprestation

Betygsniva (genomsnittsbetyg) fran arskurs 9 anvands som indikator for skolprestation.
Resultat redovisas ocksa efter om ungdomarna hade ofullstindiga betyg eller inte efter
utgang av arskurs 9. Ofullstdndiga betyg innebér att man har blivit underkind i ett eller flera
amnen och inte fatt nagon betygspoidng. Variabeln ofullstindiga betyg ar indelat i ja” eller

Statistisk metod

Linjar regression har anvints for att analysera samband mellan medelbetyg i arskurs 9 och
variabler som karakteriserar levnadsvanor. Sambandsanalyser har dven utforts med logistisk
regressionsanalys. I denna rapport resulterar metoden i en oddskvot (OR) for ett dikotomt
utfall (sannolikhet for ofullstindiga betyg i relation till sannolikhet for inga ofullstindiga
betyg) i relation till en exponeringsvariabel (t.ex. rokare mot icke-rokare). Linjdra och
logistiska regressionsanalyser har gjorts med justering for fordldrarnas utbildning, om de har
ensamstaende foraldrar samt etnicitet. Som redan ndmnts baseras analyserna pa tvirsnitts-
data, vilket gor det omojligt att dra slutsatser om kausalitet. Vad som redovisas ar statistiska
samband.
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Resultat

Bakgrundsinformation

Studiepopulationen bestar av 3 538 ungdomar, 1 731 flickor (49 %) och 1 807 pojkar (51 %).
Ungdomarna ér fodda 1985 (3 %), 1986 (91 %) och 1987 (6 %). Genomsnittsaldern var vid
hélsoundersokningen och ifyllande av frageformuléret 15,2 ar (SD:0,57).

Betygen i arskurs 9 lag i medeltal pa 206 poing (pojkar 198 och flickor 215). Maxvarde éar 320
poiang. Bland ungdomarna hade 77 % godként betyg i alla &mnen (pojkar 75 % och flickor 79
%). Néstan en fjardedel av ungdomarna hade dirmed underként i ett eller flera &mnen,
flickor nagot mindre dn pojkar.

Tabell 1 visar att pojkars och flickors viktstatus och kroppssammansattning skiljer sig at
utom med avseende pa medelvirdet for BMI. Pojkarna dr som véntat tyngre och lingre dn
flickorna samt flickor har en hogre andel kroppsfett jamfort med pojkarna.

Tabell 1. Medelvirden och andel i olika variabler fran hidlsoundersokningen bland pojkar och flickor.

Antal  Pojkar Flickor
Vikt (kg) 3367 63,3 58,8
Langd (cm) 3367 1735 1640
BMI (kg/m?) 3367 21,0 21,1
Fettfri massa (kg) 3324 51,9 41,0
Fettmassa (kg) 3324 11,4 15,9
Fettprocent (%) 3324 17,3 273

Tabell 2 visar ett antal sociodemografiska variabler f6r pojkar och flickor. Det tycks inte
forekomma nagra storre skillnader mellan konen. Tabellen visar ocksa att omkring 40
procent hade utlindsk bakgrund eller invandrarbakgrund.

Tabell 2. Antal och andel for olika sociodemografiska variabler bland pojkar och flickor.

Pojkar Flickor
Antal % Antal %

Foraldrars hogst uppnadda utbildningsniva

Hog 711 40,4 686 40,6

Medel 846 48,0 796 471

Lag 205 11,6 209 12,3
Ensamforalder

Ja 174 9,8 168 9,9

Nej 1606 90,2 1532 90,1
Trangboddhet

Ja 462 25,6 491 28,4

Nej 1345 74,4 1240 71,6
Etnicitet

Svensk bakgrund 1014 56,2 1046 60,6

Vésteuropa 65 3,6 54 3,1

Osteuropa 88 49 53 3,1

Utanfor Europa 405 22,5 360 20,9

Blandad bakgrund 231 12,8 212 12,3




Karolinska Institutets folkhalsoakademi - 2011:8 8 (20)

Nar det géller levnadsvanor, som redovisas i Tabell 3, ser man att fler flickor dn pojkar rokte
dagligen. Fler pojkar var overviktiga medan lika stor andel pojkar och flickor var feta. Pojkar
at mer ofta frukost varje dag én flickor.

Tabell 3. Antal och andel for nagra olika variabler kring levnadsvanor bland pojkar och flickor.

Pojkar Flickor
Antal % Antal %
Rékning
Ja 116 6,5 175 10,2
Nej 1677 93,5 1544 89,8
Viktstatus
Undervikt/Normalvikt 1418 81,8 1377 85,0
Overvikt 252 14,6 192 11,8
Fetma 63 3,6 52 3.2
Frukostvanor
0-1 dagar/vecka 228 12,7 301 17,6
2-3 dagar/vecka 240 13,4 267 15,6
4-5 dagar/vecka 1323 73,9 1141 66,8

Tabell 4 visar ojusterade medelvirden for betyg i arskurs 9 i relation till sociala variabler och
ungdomarnas egen viktstatus. Medelvirde for betyg i arskurs 9 var hogre bland flickor och
pojkar som hade hogutbildade foraldrar. Det finns ocksa skillnader mellan medelvarden for
betyg bland ungdomar som bodde tillsammans med béda sina foraldrar jamfort med dem
som bodde med en forilder. Ungdomar som var 6verviktiga eller feta hade ett lagre medel-
vdrde i betyg arskurs 9 4n ungdomar med en undervikt eller normalvikt. Ungdomars etniska
bakgrund tycks ocksa generera skillnader i medelvirde i betyg arskurs 9. Ungdomar med en
svensk bakgrund hade hogre medelvirden i betyg arskurs 9 4an ungdomar med utlindsk
bakgrund.

Tabell 4. Medelvirde for betyg i arskurs 9 i relation till sociala variabler och egen viktstatus bland
pojkar och flickor.

Pojkar Flickor

Foraldrars hégst uppnadda utbildningsniva

Hog 221,0 239,6

Medel 186,4 202,9

Lag 168,1 186,4
Ensamstaende foralder

Ja 187,4 2013

Nej 199,6 2174
Viktstatus

Undervikt/Normalvikt 200,9 2189

Overvikt 1941 207,8

Fetma 183,7 192,6
Etnicitet

Svensk bakgrund 206,6 221,9

Vésteuropa 181,1 188,1

Osteuropa 198,4 2246

Utanfor Europa 179,5 196,7

Blandad bakgrund 195,8 216,8
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Linjara regressionsanalyser for enstaka levnadsvanor

Dessa resultat visar medelvéarden i betyg arskurs 9 efter ett antal utvalda levnadsvanor. Alla
medelvirden ér justerade for fordldrars utbildning, ensamstaende fordldrar och etnicitet.
Figur 1 visar hogre medelvérde i betyg arskurs 9 bland ungdomar som inte rokte dn bland
ungdomar som rokte. Flickor hade ndgot hogre medelvirde i betyg dn pojkar, bade bland
rokare respektive icke-rokare.
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Linjéra regressionsanalyser med medelvéirde som utfall. Medelvérdena dr justerade for fordldrars utbildning,
ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 1. Medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till réckvanor bland pojkar respektive flickor.

Figur 2 visar att ungdomar med regelbundna frukostvanor hade hogre medelvirde i betyg
arskurs 9 an ungdomar med mer oregelbundna frukostvanor. Flickor hade hogre medelvir-
den i betyg 4n pojkar for alla nivaer av frukostvanor.
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Linjéra regressionsanalyser med medelvéirde som utfall. Medelvérdena dr justerade for fordldrars utbildning,
ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 2. Medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till frukostvanor bland pojkar respektive flickor.
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Figur 3 visar att medelvdrden i betyg arskurs 9 var hogre bland ungdomar som at gronsaker
alla dagar i veckan 4n bland ungdomar som inte at gronsaker nagon dag i veckan. Ett liknan-
de monster sags for fruktintag. Medelvirde i betyg arskurs 9 var hogre bland ungdomar som
at frukt alla dagar i veckan (pojkar: 187,6 och flickor: 213,2) dn bland ungdomar som aldrig

at frukt (pojkar: 170,0 och flickor: 184,9).
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Linjdra regressionsanalyser med medelvéirde som utfall. Medelvérdena dr justerade for fordldrars utbildning,

ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 3. Medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till gronsaksintag bland pojkar respektive flickor.

Figur 4 visar att ungdomar som angav att de aldrig drack lask (sockrad lask inte lightlask)
hade hogre medelvirde i betyg arskurs 9 jamfort med ungdomar som drack lask alla dagar i

veckan.
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Linjéra regressionsanalyser med medelvdrde som utfall. Medelvdrdena dr justerade for fordldrars utbildning,

ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 4. Medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till laskintag bland pojkar respektive flickor.
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Ungdomar som angav att de aldrig konsumerade godis hade hogre medelvirde i betyg
arskurs 9 (pojkar: 181,5 och flickor: 211,7) 4n ungdomar som angav att de konsumerade
godis alla dagar i veckan (pojkar: 161,2 och flickor: 173,1).

Viktstatus utgick frain BMI som delades in i tre grupper (lagsta, mittersta och hogsta
tercilen). Medelvirden i betyg arskurs 9 efter viktstatus visade inga storre skillnader. Pojkar i
den lagsta tercilen av BMI fordelningen hade ett medelvarde pa 187,2 medan medelvardet i
den hogsta tercilen av BMI fordelningen var 186,9. Bland flickor fanns en viss skillnad dér
motsvarande siffror var 208,7 i den lagsta tercilen och 202,3 i den hogsta tercilen av BMI
fordelningen. Fettfri kroppsmassa indelades pa motsvarande sitt i tre grupper och visade
liknande resultat som for viktstatus. Pojkar i den lagsta tercilen av férdelningen for fettfri
kroppsmassa hade ett medelvirde i betyg arskurs 9 pa 186,9 medan medelvirdet var 189,1 i
den hogsta tercilen. Motsvarande siffror for flickor var 200,7 i den lagsta tercilen och 210,0 i
den hogsta tercilen av fordelningen for fettfri kroppsmassa.

Vidare hade pojkar med en lag fysisk aktivitetsniva ett medelvarde i betyg érskurs 9 pa 177,2
medan medelvirdet bland hogaktiva var 184,5. Motsvarande siffror for flickor var 196,0
bland lagaktiva medan medelvardet var 197,9 bland hogaktiva. Medelvérdet i betyg var hogst
bland medelaktiva ungdomar (pojkar: 189,8 och flickor: 212,2).

Figur 5 visar medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till intag av onyttig mat. Ett hogre
medelvirde sdgs bland ungdomar som angav ett lagt intag av onyttig mat dn bland ungdomar
som rapporterade ett hogt intag av onyttig mat. For intag av nyttig mat forekom ett hogre
medelvirde i betyg arskurs 9 bland ungdomar som hade ett hogt intag (pojkar: 192,6 och
flickor: 216,1) jamfort med ungdomar som rapporterade ett lagt intag av nyttig mat (pojkar:
180,7 och flickor: 190,2).
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Linjéra regressionsanalyser med medelvdrde som utfall. Medelvdrdena dr justerade for fordldrars utbildning,
ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 5. Medelvarden i betyg arskurs 9 i relation till onyttigt matintag bland pojkar respektive flickor.
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Linjdra regressionsanalyser for kombination av vissa levhadsvanor

Den linjéra regressionen visar medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till ett antal utvalda
levnadsvanor i kombination med varandra. Alla medelvarden &r justerade for foraldrars
utbildning, ensamstaende foéraldrar och etnicitet. Figur 6 visar hogre betygsmedelvirden
bland ungdomar som inte rokte och at frukost 4-5 dagar i veckan 4n bland ungdomar som
rokte och ét frukost 0-1 dagar i veckan. Flickor hade 6ver lag ndgot hogre betygsmedelviarden

an pojkar.
Rékvanor ochfrukostvanor
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Linjéra regressionsanalyser med medelvéirde som utfall. Medelvérdena dr justerade for fordldrars utbildning,
ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 6. Medelvirden i betyg arskurs 9 i relation till rockvanor i kombination med frukostvanor bland
pojkar respektive flickor.

Figur 7 visar hogre medelvirden i betyg arskurs 9 bland ungdomar som inte rokte och drack
lask hogst 2 dagar i veckan jamfort med ungdomar som rokte och drack lask 3 dagar eller
mer i veckan.
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Rékvanor och laskintag
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Linjdra regressionsanalyser med medelvdrde som utfall. Medelvdrdena dr justerade for fordldrars utbildning,
ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 7. Medelvarden i betyg arskurs 9 i relation till rokvanor i kombination med laskintag bland
pojkar respektive flickor.

Linjara regressioner, baserade pa en sammanrakning av hilsosamma levnadsvanor, visar
hogre betygsmedelvirden i arskurs 9 bland ungdomar med 5 eller fler hidlsosamma
levnadsvanor dn bland ungdomar som inte hade nagon hilsosam levnadsvana alls (Figur 8).
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Linjdra regressionsanalyser med medelvdrde som utfall. Medelvdrdena dr justerade for fordldrars utbildning,

ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 8. Medelvarden i betyg arskurs 9 i relation till antal halsosamma levnadsvanor bland pojkar
respektive flickor.
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Logistiska regressionsanalyser for enstaka levnadsvanor

Hir anvinds ofullstindiga betyg (ja/nej) som utfallsvariabel och ett antal utvalda levnads-
vanor som exponeringsvariabler. Figur 9 visar en hogre justerad OR (analyserna ar justerade
for foraldrars utbildning, ensamstaende foraldrar och etnicitet) for att ha ofullstandigt betyg i
arskurs 9 bland rokare (pojkar: OR; 95 % CI=5,31; 3,22-8,73; flickor: OR; 95% CI = 5,25;
3,35-8,22) jamfort med icke-rokare. Inga storre skillnader i OR tycks forekomma mellan
pojkar och flickor.
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0,00 -

Pojkar Flickor

Logistiska regressionsanalyser med ofullstindiga betyg som utfall. Oddskvoterna dr justerade for foraldrars
utbildning, ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 9. Oddskvoter for ofullstindiga betyg i arskurs 9 i relation till rokvanor bland pojkar respektive
flickor. Ej rokare ar referensgrupp.

Vidare férekommer i figur 10 en hogre OR for att ha ofullstindigt betyg i arskurs 9 bland
ungdomar som &t frukost 0-1 dagar/skolvecka (pojkar: OR=2,52; 1,71-3,72; flickor: OR=3,02;
2,01-4,55) jamfort med ungdomar som at frukost alla skoldagar i veckan. Flickor hade nagot
hogre OR dn pojkar.
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Logistiska regressionsanalyser med ofullstindiga betyg som utfall. Oddskvoterna dr justerade for foraldrars
utbildning, ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 10. Oddskvoter for ofullstindiga betyg i arskurs 9 i relation till frukostvanor bland pojkar
respektive flickor. 4-5 dagar/vecka ar referensgrupp.
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Resultaten i figur 11 visar pa en hogre OR for ofullstindigt betyg i arskurs 9 bland ungdomar
med ett hogt intag av onyttig mat (pojkar: OR=1,90; 1,29-2,82; flickor: OR=1,90; 1,28-2,83)
jamfort med ungdomar som hade ett lagt intag av onyttig mat.
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Logistiska regressionsanalyser med ofullstindiga betyg som utfall. Oddskvoterna dr justerade for foraldrars
utbildning, ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 11. Oddskvoter for ofullstindiga betyg i arskurs 9 i relation till onyttigt matintag bland pojkar
respektive flickor. Hogt intag ar referensgrupp.

I figur 12 ses en hogre OR for ofullstandiga betyg i arskurs 9 bland flickor med ett lagt
intag av nyttig mat jamfort med flickor som hade ett hogt intag av nyttig mat (OR=2,10;
1,40-3,15). Ett motsvarande sdkerstéllt samband sags daremot inte for pojkar (OR=1,23;
0,86-1,77).
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Logistiska regressionsanalyser med ofullstindiga betyg som utfall. Oddskvoterna dr justerade for foraldrars
utbildning, ensamstdende fordldrar och etnicitet.

Figur 12. Oddskvoter for ofullstindiga betyg i arskurs 9 i relation till nyttigt matintag bland pojkar
respektive flickor. Hogt intag ar referensgrupp.
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Diskussion

Vara resultat visar pa starka samband mellan ungdomars levnadsvanor och skolprestationer
nér hdnsyn tagits till féraldrars utbildningsniva, ensamstaende foraldrar och etnicitet.
Ungdomar som rokte presterade simre i skolan dn icke-rokare. Daliga frukostvanor och lagt
intag av frukt och gronsaker var ocksa associerat med sdmre skolprestationer. Hogt intag av
nyttig mat och lagt intag av onyttig mat var likaledes associerat med battre skolprestationer.
En inneboende begriansning i aktuell studie ar dess tvarsnittsdesign, som gor det omojligt att
dra slutsatser om orsak och verkan (kausalitet). Utifran aktuella resultat gér det darfor inte
att svara pa om levnadsvanorna paverkar skolprestationen eller tviartom. I en finsk studie
fann man att individer redan tidigt i livet foljer specifika "spar” vad galler utveckling av
hilsobeteende och utbildning'®. Det forefaller som om ungdomar tidigt sorteras in i sociala
kategorier i skolan genom att individer med sdmre skolprestationer skapar grupper dar de
antar en livsstil som préglas av rokning, simre matvanor och lagre fysisk aktivitet. Den hér
indirekta hélsorelaterade selektionen i ungdomséren kan vara en viktig mekanism som delvis
forklarar de sociala hilsoskillnader som forekommer i samhallet.

Utbildningsniva, inkomst och yrke ar klassiska sociala bestimningsfaktorer for levnadsvanor

*Y. Manniskor med hogre utbildning kan ha bittre insikt om samband mellan

och ohilsa
levnadsvanor och hilsa, bittre sjilvkinsla, samt battre tilltro till den egna férmégan att
kunna forandra hilsobeteende i gynnsam riktning ("self-efficacy”). Dessa egenskaper borde
skapa forutsdttningar for mer hialsosamma levnadsvanor. Vilutbildade méanniskor tenderar
ocksa att utnyttja halso- och sjukvarden pa ett mer adekvat sitt 4n personer med en lidgre
utbildning. En Australiensisk studie visade att foraldrarnas utbildningsniva var en stark
bestimningsfaktor for om barnen gick vidare till hogre studier'®. Skolprestationer i arskurs 9
kan saledes vara en viktig determinant for vidare studier. I vara analyser har vi tagit hansyn
till foraldrarnas utbildningsnivd men finner dnda starka samband mellan ungdomars
levnadsvanor och skolprestationer. Detta talar emot att det finns social "confounding” som vi

inte lyckats ta i beaktande.

En svensk studie har visat en 6kad risk for psykiatriska sjukdomar, sjalvmord, sjalvmordsfor-
sok, skador och missbruk bland ungdomar som vaxt upp med en ensamstiende fordlder
jamfort med dem som véxt upp i hem med tvd féraldrar ''. Vidare fann Weitoft och medar-
betare att uppnadd utbildningsniva vid 24-25 ars alder, var ldgre bland individer som vaxt
upp med endast en forilder jimfort med om man véxt upp med tvé foréldrar'®. Vi har tagit
hénsyn till familjetyp i vara analyser men finner anda tydliga samband mellan levnadsvanor
och skolprestationer i arskurs 9.

En tidigare studie av samband mellan rokning och skolprestationer visade att nér en elev
presterade bittre i skolan var sannolikheten mindre att hon eller han bérjade réka®. Detta
stods av vara resultat &ven om vi inte kan uttala oss om kausalitet mellan skolprestationer
och rékvanor.

Det ar vilként att ohdlsosamma levnadsvanor forekommer i “kluster”. Sannolikheten for
déliga matvanor ar hogre bland rokare én icke-rokare, osv. Rokning kan mycket val ha
indirekt paverkan pa skolprestationer via andra levnadsvanor som t.ex. frukostvanor. Vi har
gjort ett forsok att belysa detta i vart material genom analys av ansamling av ett urval av
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hilsosamma levnadsvanor. Vara resultat indikerar att sannolikheten for goda skolprestatio-
ner okar vid samtidig forekomst av flera hilsosamma levnadsvanor. Ungdomar med 5 eller
fler hilsosamma levnadsvanor hade ett hogre medelvarde for betyg i arskurs 9 4n ungdomar
som inte rapporterade ndgon hélsosam levnadsvana alls. Det finns dock en begransning i
sadana analyser beroende pa vilka olika levnadsvanor som inkluderas.

I studier av kostvanor och maltidsordning har man funnit att goda frukostvanor paverkar

den kognitiva férmégan i positiv riktning pé kort sikt®*

. Dock ér de langsiktiga konsekven-
serna mindre vl utforskade. Trots tydliga statistiska samband mellan frukostvanor och
skolprestationer kan man fraga sig om dessa samband kan forklaras av andra underliggande

personlighetsfaktorer eller sociala egenskaper’.

I en studie fran Taiwan fann man ett starkt samband mellan barns ohilsosamma matvanor
och skolprestationer®. Desto fler ohélsosamma matvanor, desto storre var den relativa risken
for daliga skolprestationer. Andra studier har visat att intag av frukt och gronsaker ér starkt

relaterat till familjens sociala position®*’

. Man kan férmoda att foraldrar med hogre social
position i storre utstrackning uppmuntrar sina barn till goda matvanor an foraldrar med
lagre social position. En battre tillgang till nyttig mat” och en mer begransad tillgang pa
“onyttig mat” kan ha stor betydelse for barns och ungdomars intag av olika livsmedelsgrup-
per och matritter **. Barns och ungdomars skolmiljo, hemmiljé och fritidsmiljé borde vara

frizoner utan frekvent tillgdng till ohdlsosamma livsmedel.

Vi fann inga 6vertygande samband mellan fysisk aktivitet och betygsniva i arskurs 9, men
resultat fran Bunkeflo-projektet i Malmo visade att elever med god motorisk formaga pa
lagstadiet hade battre resultat pa studiens samtliga tolv skolprestationstest dn elever med
vissa motoriska problem™. I en annan studie tycks hdga nivéer av fysisk aktivitet och
kondition paverka skolprestationerna positivt®. Aterigen kopplas den fysiska aktiviteten,
genom utveckling av den motoriska formagan, till individens mojligheter att uppna goda
resultat pé olika tester i matematik respektive lis- och skrivforméaga®. Detta ir en intressant
och viktig observation sett i ljuset av minskningen av antalet idrottstimmar i skolorna under
de senaste aren.

[ ett antal studier har samband forekommit mellan viktstatus och skolprestation®**. En
Thaildndsk studie fann samband mellan 6vervikt hos ungdomar och liga medelbetyg samt
okade risker for liga poing i Thaildndska spréket och matematik”” *°. I en annan studie
upplevde flickor med fetma att de var simre studenter in deras normalviktiga kamrater®,
vilket kan vara kopplat till lag sjalvkansla, som ar vanligt forekommande bland barn med
fetma. Pa denna punkt kravs dock stor forsiktighet i tolkningen eftersom studien bestod av
ett tvirsnittsmaterial, vilket som tidigare namnts omojliggor kausala tolkningar. Vara resultat
visar inte pa nagra samband mellan ungdomars viktstatus och skolprestation. En méjlig for-
klaring kan vara att andelen ungdomar med fetma i materialet var relativt lagt (omkring 3 %).

Att lyfta fram de starka sambanden mellan livsstilsfaktorer och skolprestationer ar viktigt i
arbetet med att minska social ojamlikhet i hélsa. En god skolutbildning kan minska ungdo-
mars exponering av ohdlsosamma végval som t.ex. att borja roka. Den har rapporten belyser
samband mellan levnadsvanor och skolprestationer i arskurs 9. Det skulle vara intressant att
studera hur sambanden ser ut bland ungdomar som avslutat en gymnasieutbildning.
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Elever med samre skolprestationer fran grundskolan tenderar att samlas pa vissa praktiska
utbildningar respektive det individuella programmet. Det forekommer fler rokare och simre
matvanor bland ungdomar pa dessa utbildningar. Hélsoframjande och sjukdomsforebyggan-
de arbete med inriktning mot levnadsvanor har fatt en allt storre betydelse inom hélso- och
sjukvarden och sambhallet i stort. Detta arbete borde forstarkas inom barnhilsovard, skolhal-
sovard och skolans hdlsoframjande arbete i allmédnhet.

Skolprestationer i ungdomsaren ér troligen relaterade till personliga egenskaper senare i livet
sasom sjilvkansla och hog kognitiv kapacitet. Goda skolprestationer kan 6ka ungdomars
motivation att satsa pa skolarbetet, ge en kédnsla av kontroll och sammanhang i vardagen som
skapar forutséttningar till ett positivt utbildningsférlopp. I motsats kan svaga skolprestatio-
ner i grundskolan resultera i uteblivna mojligheter till fortsatt utbildning och lagga grunden
till misslyckande i framtiden.
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