
Förslag till kurser för ST-läkare i Psykiatri (VUP och BUP)  

Delmål 1-12 (SOSFS 2008:17) / C1-C12 (SOSFS 2015:8)  

 METIS www.metiskurser.se  

 Socialstyrelsen (olika tema) http://www.socialstyrelsen.se/sk-kurser/  

 Kurs i Äldrepsykiatri - utom demenser http://www.janusinfo.se/Fortbildning (inställd 2020) 

 Janusinfo (olika tema) http://www.janusinfo.se/Fortbildning  

 Rättspsykiatrisk utredning och vård http://ki.se/utbildning/kursutbud-inom-uppdragsutbildning  

 ST-Konferensen (olika tema, vartannat år i Stockholm) http://stpsykiatri.se/st-konferensen.html  

 Lipus (olika tema) www.lipus.se  

 

Ledarskap/handledarskap  

 Ledarskap/handledarskap och organisation för ST-läkare https://lartorget.sll.se  

 Ledarskap, Organisation och Kommunikation för ST-läkare (ST LIV) www.lipus.se  

 

Försäkringsmedicin  

 Webbutbildning i klinisk försäkringsmedicin 

https://skl.se/halsasjukvard/sjukskrivningochrehabilitering/forsakringsmedicin/utbildningvagledningar

.24450.html  

 Din hjälp i konsten att sjukskriva https://lartorget.sll.se  

 Klinisk försäkringsmedicin för läkare http://www.janusinfo.se/Fortbildning  

 

Psykoterapi  

 Basutbildning i psykoterapeutisk metod med inriktning KBT för ST-läkare http://ki.se/cns/utbildning-

vid-kcp  

 Basutbildning i psykoterapeutisk metod för ST-läkare (OBS 2 termin) https://ki.se/cns/utbildning-vid-

kcp  

 Basutbildning i psykoterapeutiskmetod för ST-läkare inom BUP www.metiskurser.se  

 Grundutbildning i Kognitiv-Beteendeterapi (KBT) 

http://www.cbti.se/index.php?page=annons&choice=view&kid=13  

 Basutbildning i psykoterapi http://sapu.se/utbildning/#  

 

Forskning  

 Medicinsk vetenskap www.metiskurser.se  

 Forskarskola KI/SLL inom klinisk psykiatri https://utbildning.ki.se/forskarskola-karolinska-institutet-

region-stockholm-inom-klinisk-psykiatri 

 

 

 



Palliativ  

 Endagskurs inom palliativ medicin på CPF för BUP och VUP hösten 2020 

https://www.psykiatriforskning.se/kurskatalog/ 

 E-utbildning inom palliativ vård http://palliationsakademin.se/utbildningar-2/e-utbildningar/  

 


