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Journalmallen i TakeCare

OMVARDNADSATGARD
|- Utférda Stgérder

- Medverkan
- Informationfundervisning
- Miljé
- ADL- personlig vard
—|- Traning

‘... Permission

- Ohservationfdvervakning
- Spedell omvardnad
- Samordning
- Narstdendesamtal
- Information om berérda minderdriga barn
- Insatser fir bertrda minderariga barn
- Hembesik

Nar ska mallen anvandas?
Vid dokumentation av utforda omvardnadsatgirder.

Val av sokord

Utover vad som foljer av lokala rutiner ar det anvindaren som utifran den kliniska
situationen som avgor vilket sokord som ska viljas. Det ar inte avsikten att anviandaren
ska anvinda mallens samtliga s6kord i samma journalanteckning,.

Om det du vill dokumentera inte passar in under de s6kord som finns i mallen, kan du
skriva det pa sokordet Utforda atgirder.

Strukturerade sékord
Nir det finns fasta svarsalternativ eller specifika inmatningsfilt bor dessa anvindas.

Soékord som ej ingar i mallen

Undvik att 1agga till ytterligare s6kord utéver de som ingér i mallen. Behover du
aterkommande ldagga till sokord bor detta diskuteras med lokal systemforvaltare eller
lamnas som ett forslag till dokumentationsgruppens funktionsbrevlada,
dokumentationsfraga.psyk.slso@sll.se.
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Anvandning av enskilda sékord
Omvardnadsatgarder (skrivskyddad)

Utférda atgarder

Fortydligande: Detta sokord anviands bara nar den information du vill skriva inte
passar pa nagon av 6vriga sokord.

Medverkan

Fortydligande: Beskriver hur patienten/narstaende medverkar/deltar i de olika
omvardnadsatgarder som ordinerats i virdplanen. Beskriver patientens ansvar och
inflytande 6ver sin vard, i vilken grad patienten ar aktiv och uppsékande.
Patientens/narstdendes 6nskemaél och synpunkter pa olika delmoment i varden.

Exempel:
e Patienten har idag gjort upp ett veckoschema for kommande vecka for att uppna
en god balans mellan aktivitet och vila tillsammans med undertecknad.
e Patienten tog sjdlvmant initiativet till detta och hade ocksa stamt av med
ndrstdende kring permissioner.
e Patienten medverkar aktivt vid vardplaneringsmote tillsammans med
socialtjansten.

Information/undervisning

Fortydligande: Information och undervisning till patienter och/eller narstaende,
enskilt eller i grupp. I en dialog med patienten och/ eller narstdende kan stéd och
vagledning ges for att mojliggora dennes/deras optimala delaktighet i vard och
behandling. Viktigt ar att forvissa sig om att given information/undervisning forstas av
mottagaren. Patienter som sjilv inte uttrycker behov av information/undervisning ar
viktiga att uppmarksamma da ett behov dnda kan foreligga.

Exempel:
e Patienten har fatt muntlig information om sin sjukdom och skriftligt material om
neuroleptika.

e Patienten delges information om sarbarhet och tidiga varningstecken.

e Information om sémnens och kostens betydelse for tillfrisknande ges bade till
patienten och till dennes make.

e Patienten har haft yrsel vid flertal tillfdllen p.g.a. lagt blodtryck. Har fatt
information om att dricka rikligt och salta lite extra pG@ maten. Det for att fa upp
blodtrycket.

e Patienten har kraftig angest pd morgonen. Far undervisning i vad angest dr och
hur det kan hanteras. Far ldra sig andningsteknik och avslappning.

Stod

Fortydligande: Hir ingar motiverande och stodjande atgarder, exempelvis stod vid
maltid, stéd vid ADL samt stodjande atgarder i samband med liakemedelshantering.

Exempel:

e Satt hos patienten ndr han verkade ledsen, samtalade om tankar och kdnslor.

e Upplyste patienten att medpatienter blev skrdmda av hans beteende och
uppmuntrade patienten att folja med till rummet och samtalade om hdndelsen.

e Undertecknad satt bredvid patienten i samband med lunchen. Hade en lugnande
inverkan och patienten at en fullgod maltid.



Jt Region Stockholm 5 (11)

Stockholms lans sjukvardsomrade INSTRUKTION Dokumentnummer:
INS-04199-v.7.0

e [ samband med ldkemedelsadministrering motiverades patienten att ta emot sin
medicin.

Miljé
Fortydligande: Under sokordet miljo beskrivs utforda omvardnadsatgiarder som
beror patientens miljo. Detta innefattar anpassning och strukturering av miljon som

underlattar patientens majlighet till vila och sysselsattning, men ocksa minskar risken
for fysisk eller psykisk skada. Detta kan innefatta bade inom- och utomhusmiljo.

Exempel:
e Patienten har svart att sova tillsammans med andra patienter, har darfor fatt
enkelrum.

e Patienten har vistats i lugna rummet 2 ganger under eftermiddagen. Patienten
uttrycker att det har haft en lugnande effekt.

ADL - personlig vard

Fortydligande: Beskriver utférande av de omvardnadsatgarder som fokuserar hjalp
eller stod i ADL samt egenvardsformaga. Har dokumenteras praktiska atgarder som
patienten inte formar att utfora sjalv.

Exempel:

e Patienten har fatt hjalp med att duscha.

e Undertecknad satt med patienten vid maltid i enlighet med vardplanen.
Patienten hade mycket svart att koncentrera sig pd maten, pratade oavbrutet och
glomde bort att fora gaffeln till munnen. Undertecknad fick slutligen mata
patienten for att han skulle fG i sig nagot.

e Patienten har risk for att utveckla trycksar, erhdllit tryckavlastande madrass.

e Patienten har fatt hjdlp att fukta munnen under fastspdanningsperioden.

Traning

Fortydligande: Hiar dokumenteras dven traning i form av utevistelser, kognitiv
traning, fobitraning och somntraning. Beskriv frekvens och omfattning.

Kognitiv traning kan handla om att bryta ett destruktivt tankemonster eller att tinka
enligt ett visst monster i samband med &ngest.

Exempel:

e Uppridttat ett schema som innehdaller ett program med dagliga aktiviteter som
ska leda till forbdttrad somn, for detaljer se vardplanen.

e Schemalagt olika rutiner for singgdende i syfte att hitta vad som fungerar for
patienten och for att sedan vidmakthalla i sin hemmiljo, for detaljer se
vardplanen.

e Patienten har varit ute pa en 30 minuters promenad med personal. Promenaden
fungerade bra, patienten tyckte det var sként att komma ut och rora pa sig.

e Enligt overenskommelse med undertecknad skulle patienten under gardagen ha
akt hem till lagenheten och hamtat rdkningar. Patienten uppger att hon inte har
gjort detta eftersom hon glomde bort det.

Permission

Fortydligande: Har dokumenteras permissioner framfor allt hur 6verenskommen
permission fungerat efter genomférandet.

Exempel:
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e Patienten har varit pa sin forsta hempermission som ett forsta steg i
utskrivningsprocessen. Det har fungerat bra enligt patienten, har inte kdnt sig
stressad och dr dter pd avtalad tid.

Observation/évervakning

Fortydligande: Hir beskrivs utférda omvardnadsatgiarder under extravak men dven
andra typer av observationer.

Exempel:
e Kontroll av vitalparametrar gjordes varje halvtimme under natten. V.g. se
mdtvdrden.

e Patienten vaknat upp flera ganger under natten. Uppger att det dr svdrt att sova.
Fragar efter/ber om bdttre medicin.

e Observationer enligt vardplanen. P eftermiddagen rastlos, gar fram och
tillbaka i korridoren. Rastlosheten avtar till kvdllen och patienten kan sitta och
titta pa TV. Druckit och dtit vid varje maltid.

e Observation vid extravak. Extravak mellan 22.00—-07.00. Patienten har i
stort sett inte sovit under natten. Ter sig uppvarvad och pratar hogt. Talar med
sin bror och syster som inte finns pa avdelningen.

e Observation vid maltid. Patienten dtit frukost, lunch och fika med god aptit.

Speciell omvardnad

Fortydligande: Hiar dokumenteras specifika insatser som ar insatta av sjukskoterska
eller pa ordination av lakare.

Exempel:
e PVK-kanyl spolades med natriumklorid klockan 10.00.
e Pa grund av residualurin ordinerar lakare en tillfdllig urinkateter for patienten.
Patienten far stod vid skotsel av kateter.
e Patienten har fdtt sin depd-injektion, administreras pd hoger sida
(dorsoglutealt).

Samordning

Fortydligande: For att ge bra vard behovs ett samarbete mellan olika yrkeskategorier
inom varden, kommunen, nirstdende, och andra aktorer kring patienten. Det kan t ex
handla om att planera, konsultera och samverka for att uppna kontinuitet, effektivitet
och kvalitet.

Exempel:

e Patienten har nutritionsproblem och har haft en ofrivillig viktnedgdng.
Kontaktar dietist for att fa hjalp med lamplig kost till patienten.

e Kontakt tas med patientens fasta vardkontakt inom oppenvdrden for att
diskutera behov av samordnad vardplanering infor utskrivning eftersom
patienten bedoms behdva hemtjdnstinsatser efter utskrivningen.

e Under helgen har patienten klagat pa aterkommande huvudvdrk. Jourhavande
ldkare kontaktas for att diskutera smdrtlindring till patienten.

e Modern kontaktas eftersom patienten énskar att hon dr med pa ett
vardplaneringsmote imorgon.

Narstaendesamtal

Fortydligande: Giller inte planerade vardkonferenser eller motsvarande. D& anvinds
mallen Vardkonferens, externa deltagare.
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Exempel:
e Ringer upp patientens pojkvdn pd begdran av patienten. Hen vill att han ska
komma pa ett besok och onskar ocksa att han dr med pa ett samtal med
lidkaren de ndrmaste dagarna.

Information om berérda minderariga barn

Fortydligande: Hir anges uppgifter om berorda minderariga barn sisom namn,
vardnadshavare, relation till barnet och om den minderariga vistas i patientens hushall
etc. Mojligheten att dokumentera detta om det ar sa att det tillkommit information
efter att inskrivning och inskrivningsanteckning redan genomforts.

Insatser om berérda minderariga barn

Fortydligande: Under vardtiden kan det genomforas olika insatser kring minderariga
barn sdsom samtal eller information och ska dirmed dokumenteras som en utford
omvardnadsatgard.

Hembesok

Fortydligande: Inom slutenvard anvands sokordet da besok gors i patientens hem.
Exempelvis for att hjdlpa patienten med att utféra vardagliga sysslor sdsom att ta in
post, eller for att fa en uppfattning om hur patienten lever och om denne kan tdnkas
behova hjilp fran andra instanser efter utskrivning, exempelvis boende stod etc.

Exempel:
e Undertecknad var med patienten till dess bostad da patienten behdvde betala
rakningar.
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Fordefinierad text vid anvandning av Lugna rummet

For att dokumentationen ska bli tydlig sa finns det fordefinierade texter som stod for
vad som ska dokumenteras. Det finns fyra olika alternativ av texter att lagga till
beroende vad som passar for just detta tillfalle. Kom ihag att &terkommande
anviandning av Lugna rummet dven ska utgora en del av patientens vardplan och att
genomforandet dokumenteras i denna journalmall. Nedan visas hur de olika
fordefinierade texterna laggs till.

Ta fram mallen Utforda omvardnadsatgarder. Klicka pa ikonen Ldgg till innehall.

- : -

T (2 19121212-1212 Tolvansson Tolvan - Ny Utforda omvardnadsitgarder - [ps] - Sjuksksterskor / 2l !“ pabfor < ST
2.5 }19 Blodstatus Karolinska lab

T Elserassung v ([sgera | @ 2 @ (h Lagg til term... (1Lagg il mall... () Lagg tllinnekan | 4 | @
To Lugna rummet 1: Allm3n information om LR _j‘

19 | EUEEEEN B 10:04 Sign.ansv: 2KXS Mattias Agestam (Lak) + Kontrasign.ansv: Lugna rummet 2: Férslagits men annu ej anvants Stang journal

o Lugna rummet 3: Anvént pd eget initiativ
l_ - =
‘IQ i [—| Omvardaadsatgsrd Lugna rummet 4: Anvant pd personalens initiativ
A

985 | - |utforda atgarder

=

m M Medverkan

XA

==T: lnf?rmgtn?ni

Fyra olika alternativ finns under ikonen Ldgg till innehdll, valj det alternativ av text
som passar aktuell situation. Notera att de alternativ som har text mellan klamrar <<
xx >> behover du sjalv ersiatta med egen text.

Lugna rummet 1: Allman information om LR
Anvdnds: nar endast information ges men utan att rummet anvints.
Dokumenteras under sokordet Information/undervisning. Har kan det racka med att

anvianda den fordefinierade texten men det gar att fortsétta skriva under sokordet om
man vill 1agga till mer kring vad som presenteras och hur informationen tas emot.

Lugna rummet 2: Féreslagits men annu ej anvants.

Anvdnds: nar man har identifierat ett specifikt behov dar man ser att Lugna rummet
skulle kunna ha en bra effekt for patienten.

Dokumenteras under sokordet Information/undervisning. Syftet ar att skriva orsaken
till varfor Lugna rummet foreslas till patienten, tex se om insomningen gar ldttare da

patienten har okad oro och rastloshet pa kuvdllen och har haft svart att somna. Radera
all text mellan klamrarna och ersiatt med din egen text.

k5] 19121212-1212 Tolvansson Tolvan - Redigering -  Utférda omvardnadsatgarder - [ps] - Sjukskéaterskor
gering g p ]
= e\ _| A ‘ [=pLagg til term... [Zilagg till mal... [ Lagg till innehy]...

2019-01-22 B 1440 Sign.ansy: 2250 Catrine Magnusson (Ssk)  Kontrasign.ansv:

OMVARDNADSATGARD |
=) Utfrda Btgarder enten erhjuds att anvénda Lugna rummet f&r at‘ << ange orsak - ta bort texten inom l
o

Information/undervisning
- Stod

[l spara &stang [ Signera

B Tran|ng
- Permission
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Lugna rummet 3: Anvant pa eget initiativ

Anvdnds: nir patienten sjilv foreslagit eller efterfragat att fa anvinda/testa Lugna
rummet.

Dokumenteras under sokordet Speciell omvardnad. Dokumenterar utifran vad
patienten berittar; hur linge patienten varit i rummet, orsak/andamal, vilka
sinnesstimuli patienten anviant samt patientens upplevelse (resultat) av att ha anvént
Lugna rummet. Radera all text mellan klamrarna och ersitt med din egen text.

19121212-1212 Tolvansson Tolvan - My Utforda omvardnadsatgarder - [ps] - Sjukskéterskor [= = | == |
|5l spara &5téng = g sgrera | & @ B @™ | [=p Laaa till term... Lagg till mall. .. Lagg tilinnehdl... =i |
2018-11-30 EH 10:04 Sign.ansv: 2KX5 Mattias Agestam (L&k) ~* Konirasign.ansv: hd
ADL- personlig vard [T Uppfélining -
D Traning

B Tridning

Permission

Observation/
avervakning

speciell omvardnad Patienten har anvént Lugna rumrhet << ange ungeférligt antal minuter - ta bort texten inom
|klamrar >;| for att £< ange orsak - ta bort texten inom klamrar ==

Har framst anvﬁntlﬁf: ange om doftoljor / tyngdtécke / musik / - ta bort texten inom klamrar |
==

Patientens upplevelse av att ha anvant Lugna rummed: << beskriv, helst med patientens egna |
| ord - ta bort texten inom klamrar >= |

m
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Lugna rummet 4: Anvant pa personalens initiativ
Anvdnds: nar patienten anvander Lugna rummet i samband med att personal
rekommenderat detta av en specifik orsak.

Dokumenteras under s6korden Information/undervisning samt Speciell omvardnad.
Radera all text mellan klamrarna och ersitt med din egen text.

Exempel: Information/undervisning: Foreslagit till patienten att anvinda Lugna
rummet for att komma till ro infor singgaende.

Speciell omvardnad: Patienten har anvint Lugna rummet 30 min (kl 20:00). Har
framst anvant tyngdticke och egen musik.

Patientens upplevelse av att ha anvant Lugna rummet: kiinde sig mer avslappnad,
mindre oro och somnade vid 22:00.

] _ I
[ W 0:00/0:00 A= e
[ ] 0:00 5 e

19121212-1212 Tolvansson Tolvan - Ny Utférda emvardnadsatgarder - [ps] - Sjukskoterskor
|l Spara &Stang - E signera | & [@ B @ ‘ [=p Lagg till term... (= Légg til mall... [l Lagg tilinnehdl... =i ‘ |
1 2018-11-30 [F 104 Sign.ansv: 2KX5 Mattias Agestam (Lak) ¥ Kontrasign.ansv: -
E] Utforda Atgarder o
y
Medverkan
[Information/ Personal har foreslagit att patienten ska anvénda Lugna rummet far att << ANGE ORSAK - ta bort texten inom klamrar
) dervisning s
Stod
a
q Miljg
q E
: ADL- personlig vard [ Uppfstining
] |:| Traning
i

[ -
] E]Tranmg

Permission

Observation/
odvervakning

speciell omvardnad Patienten har anvant Lugna rummet << ange ungefarligt antal minuter - ta bort texten inom klamrar ==
Har frémst anvant << ange om doftoljor / tyngdtacke [ musik / - ta bort texten inom klamrar >>
Patientens upplevelse av att ha anvant Lugna rummet: << beskriv, helst med patientens egna ord - ta bort texten inom
klamrar =>
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OMYARDNADSATGARD

Utfarda atgarder
bedwerkan

Infarmation
undervishing

Stod
Traning

Fermission

Insatser for berdrda
rinderariga barn

En somnplan har upprattats tillsammans med patienten.
Fatienten har awven borjat flla i somndagboken.

Patienten har t&tt en genomgéng av somndagboken samt
syftet med att pAhorja en sAdan.

Har under dagen &t en genomgéng av sdmnhygieniska rad
enligt faljande:

- Alt g] anvanda elekiranisk skarm en timma innan
sanggiende.

- Fysisk aktivitet och dess positiva pé effekt pd sdmn och
dynsndm.

- Undvika kaffe och te pd kwvallen.

-Yikten av att undvika att sova pé dagen, max wvila 30 min och
inte pé eftermiddagen.

Fatienten erbjuds aft anvanda Lugna rummet for aft testa om
detta skulle gora det I5ttare aft kommatill ro och somna pé
kwallen.

oamtal har genomforts med patienten om hens upplevelser awv
ora achwad som framkallat aron.

Infr s@ngodende har patienten yssnat pd avslappningsmusik,

Fatienten &terkomrmer frdn permission enligt avtalad tid. Det
har fungerat bra hemma men wvad galler nattsdmnen har den
warit lika bristtéllig som under nattema pa awvdelningen.

Samtal med patient om berdrd minderdrig

Patienten har uttryckt oro Over hur den B-&riga dottern méar och
kénner sig osaker p& hur mycket och hur hen ska beskriva och
forklara kring sin sjukdorm och anledning till ward.
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