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METIS — kvalitetssakrade
kurser for landets ST-lakare

MAl: Oka tillgingligheten p& specialister i
psykiatri

* Vuxen- och barn och ungdomspsykiatri

 Rattspsykiatri, beroende- och aldrepsykiatri

« Malsattning: jamlik vard for hela Sverige
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METIS har ett 60-tal kurser per ar
over hela landet — samt okande
antal specialistkurser



Exempel pa kurser i barn- och
ungdomspsykiatri (BUP)

Tidigt

Akutpsykiatri, Bedomning och diagnostik, Depression,
Juridik, Substansbrukssyndrom hos barn och ungdomar

Mitten

Akutpsykiatri, Bipolar och psykos, Normbrytande
beteende, Trauma, VUP for BUP
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Bipolar och psykos, Normbrytande beteende,
Pediatrik, Trauma, VUP for BUP
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Exempel pa kurser i vuxenpsykiatri
(VUP)

Grundkurser

Akutpsykiatri, Psykiatrisk diagnostik, Psykiatrisk
juridik, Psykofarmakologi, Suicidologi

Sjukdomslara

Affektiva sjukdomar, Beroendelara, BUP for VUP,
Konsultationspsykiatri och psykosomatik, ADHD,
autism och intellektuell funktionsnedsattning

Fordjupning

Kritisk lakemedelsvardering, Medicinsk vetenskap,
Neurovetenskap, Rattspsykiatri, Sexologi
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P e d d g O g | S k Mo d e I I Bygga kunskaper (instudering

och sjalvtest)

Modern och interaktiv pedagogik
"‘Blended learnin g ” Overbygga (kursmotesdagar)

Tillampa (kliniskt forankrad
hemuppgift)
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Kvalitetssakring av kurser

Varje kurs revideras med jamna intervaller
» Kursgivare fran hela landet

» Akademiskt sakkunnig
» ST-lakare

» Brukarrepresentant

Aktuell forskning och nationella riktlinjer
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METIS organisation

Centralt kansli, BUP och sex regionala kanslier:

Norra

Styrgrupp

Representanter fran de sex
sjukvardsregionerna 1
Stockholm Sveriges kommuner och regioner (SKR)

Uppsala/Orebro

Sydostra
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METIS centrala kansli — vid
Fortbildningen, CPF
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METIS

- a successful course concept

Karolina Sérman, Denada Aiff,
Lise-Lotte Risd Bergerlind

R

Metis courses for residents in psychiatry Is a well-known concept in Sweden.

The development has gone from a shortage of courses offered in a few different
geographical locations, to a rich panoply of courses offered across the six region-
al offices within the Metis network. What success factors have paved the way for
this development? We look back at Metis history, describe the pedagogical mod-
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Valkommna till en
heldags workshop i

Metis regi.

Syftet med Metis ar att oka
tillgangligheten pa specialister i
psykiatri genom att erbjuda
kompetensutveckling for lakare
inom psykiatri och barn- och
ungdomspsykiatri, samt att
kartlagga behov av kurser 1 olika
delar av landet och skapa

forutsattningar att genomfora
decca M3let med en

Metis workshop 2020

11 maj 2020
Lustikulla Liljeholmen Konferens

Program

00:00-10:00 Fika och mingel
10:00-10:45 Metis — fran datid till nutid
10:45-11:00 Benstrackare

11:00—12:00 Metis pedagogiska modell och pedagogik for ST-
likare

12:00-13:00 Lunch A

13:00—-13:55 Malgruppsspecifika workshops (parallellsessioner):

1) Hur designar man och utfor en Metis-kurs — i dagslidget och i
framtiden (med nya pedagogiska inslag)? Diskussion kring hur
man tillgodoser att innehallet ar sa vetenskapligt forankrat som
mojligt; skapa schema och inlamningsuppgifter.

2) Kvalitetssakring av kurser. Hur designar man vassa MCQ-
fragor? Kan vara kursutvdrderingar forbdttras?

3) Kursadministration och larplattform. Erfarenhetsutbyte kring
antagning, ersattning till kursgivare, deadlines. Hur effektiviserar man
sitt arbete? Vanliga fragor kring ldarplattformen.

4) Specialistkurser

14:00—-15:00 Malgruppsspecifika workshops
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Fortbildningsdagar for specialister
| psykiatri



Bakgrund

“Continuous Professional Development” (CPD) jfr “core
competencies” — vidareutbildning och kompetensutveckling for
specialistlakare

Breda omraden inom psykiatri samt diskussioner om
patientfall, medicinska fragor och behandlingsmetoder —
“meet the expert”

Uppskattat natverkande med lakare fran olika kliniker i
Stockholm

Sedan 2019 finansierade med medel fran Halso-och
sjukvardsforvaltningen
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Arbetsgrupp VO Psykiatri

Alessandra Hedlund, NSP
Hans Peter Mofors, PNV
Mats Adler, PSSV
Madeleine Ardbo, BUP
Giuseppe Valeriani, TC
Tahmina Halimi, PSV
Joar Guterstam, BCS

Fortbildningen vid CPF

Karolina Sorman, enhetschef
Samir El Alaoui, utbildningsplanering

Kursadministratorer
Anja Sedman

Lina Ohman

Asa Deemus



Kurser under 2019

Psykiatrisk tvangsvard — uppfattningar och
missuppfattningar

Kursansvarig: Ola Brostrom
60 deltagare

Avancerad atstorningsvard

Kursansvarig: Yvonne von Hausswolff-Juhlin
40 deltagare

ADHD i ett livsperspektiv

Kursansvarig: Kerstin Malmberg
50 deltagare
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Kurser under 2020

Avancerad depressionsbehandling

Kursansvarig: Mats Adler

Vald 1 nara relation

Kursansvariga: Ylva Elvin-Nowak och Marianne
Kristiansson

Vald 1 varden

Kursansvarig: Marianne Kristiansson

Transkulturell psykiatrisk bedomning

Kursansvarig: Giuseppe Valeriani
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Ny satsning kring pedagogik — en
service for kursansvariga och
larare vid Fortbildningen, CPF



Interaktiva workshops

Inspirera till att lara sig om
och anvénda olika
pedagogiska metoder.
"Pedagogiskt
smoérgasbord” och
“interaktivt larande”

Plattform for Webbinarier : . .
Excellensgrupp: kursansvariga och larare som traffas

Aterkommande webinarier tillsammans regelbundet och arbetar med sitt undervisningsmaterial
med Terese och Per fran LIME kring
centrala teman tex "hur kan jag héja
kvaliteten pa mina power points”.

- Larandemal
- Kursutvéarderingar
- Kursplaner

Terese Stenfors Per Palmgren

Forskare i medicinsk Universitetsadjunkt i

pedagogik, LIME medicinsk pedagogik,
LIME
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Valkomna att hora av er!

Karolina.sorman@ki.se



