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Valkommen till
centrum for
cancerrehabilitering

Om du som remittent har fragor, ring
vara koordinerande sjukskoterskor
08-123 676 00.

Det gar bra att soka till vr mottagning
utan remiss.

Rehabilitering

Vi tar emot personer under och efter
cancerbehandling som &r i behov av
specialiserad cancerrehabilitering.

Backencancermottagning

Vi tar emot personer som har backencan-
cerrelaterade symtom. I teamet arbetar
kolorektalkirurg och specialistsjuksko-
terskor.

Uppféljningsmottagning

Vi tar emot personer som har haft cancer
i barndomen. I teamet arbetar
barnonkolog och sjukskoterska.

Centrum foér cancerrehabilitering
Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 5
Telefonnummer: 08-123 676 00
www.cancerrehab.se

Nu har vi varitigang i
nastan ett ar!

Vi tar emot personer for individuell rehabilitering, men vill
ocksa mota det 6nskemél som manga har av att triaffas i grupp
och har darfor utvecklat detta. Gruppverksamheterna kan inga
som en del i personens individuella rehabiliteringsplan.

Pagaende gruppverksamhet

Existentiell samtalsgrupp

Traffarna har fokus pa att samtala kring den livskris en
cancersjukdom innebir och végen tillbaka. Vid sex tillfallen
traffas gruppdeltagarna under ledning av kurator och
sjukskoterska. Olika professioner ur vart multiprofessionella
team medverkar ocksa.

Fatiguegrupp

Syftet ar att ge personerna redskap for att hantera sin fatigue i
vardagen, exempelvis strategier for stresshantering och
energibesbaring. Gruppens traffas vid sju tillfallen under
ledning av neuropsykolog och arbetsterapeut.

Medicinsk yoga

Medicinsk yoga dr en lugn och balanserad form av yoga dar pa-
tienten under ledning av fysioterapeut kan utforska och utvidga
sin rorlighet utifrén sina egna forutsittningar.

Nya grupper till hésten

Mindfulness

Introduktionsgrupp till mindfulness. Att 6va sig i medveten
narvaro kan vara ett satt att hantera stressrelaterade besvar,
angest/oro och somnbesvir. Gruppen tréffas vid atta tillfallen.

Basal kroppkdnnedom

Basal kroppskdnnedom &r en sjukgymnastisk behandlings-me-
tod dar man Ovar pé att uppmarksamma hur kroppen kianns i
vila och i rorelse. Gruppen triffas vid sju tillfdllen och leds av
fysioterapeut.

Fler nyheter kommer till hésten

Inom kort kompletteras vart team med dietist och
psykolog/psykoterapeut och utbudet av gruppverksamheter
kommer att utokas.

Las mer pé var hemsida www.cancerrehab.se

Trevlig sommar dnskar vi pa Centrum
for Cancerrehabilitering!

Maria Hellbom
Verksamhetschef
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Sa har arbetar vi

Ring oss gdrna om du har en patient som du tror

kan ha gladje av vara rehabiliteringsinsatser!

Var koordinerande specialistsjukskoterska ge-
nomfor en forsta kartlaggning av patientens be-
hov.

Vi borjar med att utreda patientens behov av re-
habilitering och sedan gar vi tillsammans med
patienten vidare till planering och rehabilite-
ringsatgarder.

Planering och atgarder syftar till en langsiktigt
héllbar situation for patienten med malet basta
mojliga livskvalitet.

Vi hjdlper ocksa patienten att hitta ritt rehabilite-
ring hos andra aktorer dir det finns behov av det.
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Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vdg 5
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Skicka en remiss

Vilkommen att remittera patienter till oss.
I remiss vill vi garna ha uppgift om

e Hur vi enklast kommer i kontakt med
dig som remitterar

e Vilken cancerdiagnos patienten be-
handlats for, vilken behandling och nar
behandling avslutades (alternativt pa-
gaende)

e Vilka problem, symptom och besvar
patienten har

e Péagdende vardkontakter

e Tidigare eller pagaende rehabilite-
ringsinsatser eller stodkontakter

e Eventuell samsjuklighet

Vi anviander journalsystemet TakeCare.

Du som inte har TakeCare ar vilkommen att
skicka remissen till oss via post. Du kan ocksa
faxa oss pa nummer 08 123 498 18.

Remiss via post

Vér postadress r:

Centrum for cancerrehabilitering
Olivecronas vig 15

113 61 Stockholm
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