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Nystartad lymfédemutredningsmottagning

Sedan i mitten av april 2 dagar i veckan (onsdag torsdag) finns den nystartade
Lymfédemutredningsmottagningen i samma lokaler som Centrum for
cancerrehabilitering. Dar utreds missténkta priméara och sekundara lymfédem och
diagnos faststalls. For att komma till mottagningen kravs lakarremiss.

Mottagningen tar emot patienter i alla aldrar, &ven barn. Nar utredningen ar klar
vidareremitteras patienten till medicinsk lymfterapeut i primarvarden for fortsatt
behandling och langsiktig uppféljning.

Las mer pa var hemsida https://www.lymfodemutredning.se/

Plan for att 6ppna upp for fler fysiska besok och grupper

Folkhalsomyndigheten rapporterar att smittspridningen gar ner i samhallet och att allt
farre personer behover sjukhusvard for Covid-19. Det ar goda nyheter som vi alla lange
har langtat efter.

Regeringen har ockséd kommit med en plan fér hur samhallet successivt kan 6ppna upp.

Vi pa Centrum fér cancerrehabilitering har ocksa en plan for hur vi successivt ska kunna
Oppna upp var verksamhet for fler fysiska besdk och grupper. Férhoppningen ar att
kunna erbjuda viss gruppverksamhet redan i slutet av augusti.

Vi har bedrivit cancerrehabilitering under pandemin till stor del med hjalp av videobesok,
telefonkontakter och vara behandlingsprogram pa 1177, Stéd och behandling. Det har
varit mycket uppskattat av vara patienter och vi kommer att fortsatta med det som ett
behandlingsalternativ aven framover.

Viardet av att dela erfarenheter med andra

Manga personer beskriver att det &r vardefullt att fa dela sina erfarenheter med andra i
likande situation och vi har manga som vantar pa att fa delta i gruppverksamhet.

Exempel pa grupper som vi hoppas kunna starta till hosten ar:

» Gruppsamtal om rehabiliteringsprocessen (vanliga reaktioner i samband med
cancer, prioriteringar och egenvard).

» Fordjupningsgrupper riktade mot bréstcancer, hematologisk samt
gynekologiskcancer

* Grupp for anhérigaMedicinsk yoga och gi gong

* Mindfulness och sjalvmedkansla

» Gruppsamtal om vagen framéat efter sjukdom (Acceptance comittment therapy)

Valkommen att remittera patienter till oss

Alla yrkeskategorier kan remittera och som patient kan man ocksa ta kontakt med oss
utan remiss

Vi tar emot personer som ar i behov av specialiserad cancerrehabilitering i
oppenvard.

Om du har fragor kan du ringa oss pa telefon 08-123 67600
Hos oss finns tre multiprofessionella team:

* Rehabiliterinsgteam for personer i behov av specialiserad rehabilitering efter
cancer

+ Backencancerrehabteam for patienter med paverkan pa tarm, blasa och
sexuell funktion


http://c16834l.stats.theletter.se/?q=006742840012&TId=1
http://c16834l.stats.theletter.se/?MId=674284&RGd=00000000-0000-0000-0000-000000000000

* Uppfoljningsteam for vuxna personer som behandlats for cancer i barndomen.

Las mer pa var hemsida: rehabcancer.se
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