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Timstocken | vardagen






Forord

Denna studie handlar om férmagan att hantera tid eller snarare bristen pa forma-
ga. | fokus star barn med kognitiva funktionsnedsattningar. | situationer av bris-
tande formaga av nagot slag finns kompenserande hjalpmedel att ta till som stod.
Ett kognitivt hjalpmedel syftar i likhet med andra hjalpmedel till att géra den
funktionsbegrénsade personen mer sjélvstandig i sitt vardagsliv. Ett ofta anvant
hjalpmedel nar det galler kontroll av den egna tiden &r den s.k. Timstocken.

Denna rapport redogor for en studie om hur Timstocken anvands i nagra familjer
med barn som har en kognitiv funktionsnedsattning. Hur fungerar det i prakti-
ken? Vilka &r fordelarna? Finns det nackdelar? Studien har finansierats av
FoUU-enheten inom Habilitering & Haélsa, tidigare Handikapp & Habilitering.
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Sammanfattning

Tidshjalpmedel ar ett kognitivt stod som efterfragas av foraldrar till barn med
olika kognitiva funktionsbegrénsningar. Tidshjadlpmedel kan vara specialdesigna-
de klockor, timers och kalendrar som alla har det gemensamt att de visar tiden pa
ett mer konkret sétt, t ex med hjalp av féarger, bilder eller lampor. Timstocken ar
det tidshjalpmedel som oftast forskrivs. Syftet med denna studie ar att beskriva
hur timstocken anvands och paverkar familjer med barn och ungdom som beho-
ver kognitivt stod.

Atta semistrukturerade intervjuer genomférdes med foraldrar till barn i &ldrarna
10-15 ar. Barnen hade haft timstocken i minst ett ar. De hade alla en diagnos dar
kognitiva svarigheter forekommer sasom utvecklingsstorning och/eller neuro-
psykiatrisk diagnos. Barnens tidsuppfattning testades med testet KaTid och for-
aldrarna besvarade ett tillhdrande skattningsformular.

Resultatet visar att familjerna anvande timstocken i manga olika vardagsaktivite-
ter och ofta i samband med morgon- och kvéllsrutiner. De hade alla lyckats in-
tegrera timstocken som en del i de dagliga rutinerna vilket resulterade i att barnen
fick battre kontroll dver de situationer som tidigare varit foremal for diskussion.
Foraldrar beskrev att de fatt inta nya roller, som supporter och strateg, for att tim-
stocken skulle bli en del i vardagen. Fasta rutiner och ett konsekvent forhall-
ningssatt var viktiga faktorer. Det var ocksa viktigt att klara balansen mellan att
hjélpa barnet och att involvera det i beslutsprocesser. Foraldrarna upplevde att
barnens aktivitetsmonster forandrats i forhallande till tidsproblematiken. Detta i
sin tur paverkade barnens sjéalvstandighet och sjalvkansla. Minskad stress var
ocksa ett viktigt resultat. Foraldrarna ansag att da barnens stress minskade och
deras formaga att hantera tid okade, minskade dven foralderns egen stress. De
deltagande barnens tidsuppfattning varierade utifran resultaten pad KaTid. Aven
barn med goda resultat pa KaTid hade stor nytta av timstocken. Foraldrarnas
skattning av barnens tidsuppfattning visade att barnen hade tydliga svarigheter
t.ex. att klara av att vanta utan att bli otalig eller att kunna skynda sig om det var
brattom.

Sammanfattningsvis hjalper timstocken familjer att skapa rutiner och hitta bra
forhallningssatt sa att vardagsaktiviteter fungerar battre. Timstocken gav barnet
okad férmaga att hantera tid och darmed ansag foraldrarna att barnets sjalvkansla
hojts. Timstocken minskade stressen i vardagen for saval barnen som foraldrarna.
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Bakgrund

| dagens samhélle har formagan att hantera tid en avgorande betydelse. Klockan
styr i manga avseenden vara liv och den finns dverallt runt oss t.ex. pa offentliga
platser, i bilen, pa datorn och i mobilen. Det blir allt viktigare for alla att planera
sin tid for att fa "livspusslet” att ga ihop. Att inte kunna passa tider ar i de flesta
sammanhang socialt oacceptabelt och det drabbar personer med kognitiva funk-
tionsnedsattningar extra hart. Manga av dessa personer har i vardagen svart att
hantera situationer som kraver tidsplanering och férmaga att bedéma tidsatgang.
De kan ha svart att forsta en vanlig analog eller digital klocka och darmed fa
svart att passa tiden for t.ex. skola eller buss. Bristande kansla for tid kan gora att
de inte vet hur lange nagot hallit pa och nar det ar dags att avsluta. Detta skapar
mycket oro for individerna sjalva och konflikter uppstar latt med anhdriga och
personal. Att ha kontroll Gver sin tid ger mojlighet att sjalv veta och ta reda pa
vad som ska handa, planera och vélja vad som ska géras (Aberg, 1999).

Det finns ett stort intresse att forstarka tillgangen till och 6ka kunskapen om kog-
nitivt stod for barn och ungdom med nagon typ av kognitiv funktionsnedséttning
inom Handikapp & Habilitering samt fran politiskt hall. Kognitiva svarigheter
ses bland annat hos barn med utvecklingsstorning, autism, Aspergers syndrom
och ADHD. Att ha kognitiva svarigheter behéver inte innebara att man ocksa har
en nedsatt begavning dvs. en utvecklingsstorning med en intelligenskvot under
70. En person kan ha svart med tidsuppfattning utan att vara utvecklingsstord.
Begavning och kognition ar svardefinierade begrepp och enhetlig definition sak-
nas. Kognition handlar om de processer som sker i hjarnan da vi tar emot, bear-
betar och férmedlar information. Det kan t.ex. innebdra; att ta emot, lagra och
bearbeta information, att minnas, fatta beslut, 16sa problem, utvérdera resultat
m.m. Kognitiva funktionsnedsattningar kan saledes paverka minne, koncentra-
tion, planerings- och problemlésningsformaga, tidsuppfattning m.fl. férmagor
(Dahlberg, 2008).

Hjalpmedel for att kompensera for nedsatt begavning borjade anvandas pa 1990-
talet och insatserna var i forsta hand riktade till vuxna utvecklingsstorda. Idag har
produkter inom omradet utokats och utvecklats och &ven borjat anvandas for per-
soner med andra diagnoser &n utvecklingsstorning samt till barn och ungdomar.
Begreppen kognitivt stéd och kognitiva hjalpmedel anvands allt oftare i en bred
betydelse. De ska kompensera for kognitiva svarigheter oberoende av vad som ar
orsakerna till dem (Lindstrom & Wennberg, 2004). Kognitivt stod &r ofta kopplat
till produkter som kan delas in i egenvardsprodukter som brukaren far bekosta
sjalv och forskrivningsbara hjalpmedel som samhallet star for. I forskrivningen
av hjalpmedel innefattas ocksa anpassningar av produkter och arbetssatt som har
till uppgift att stodja brukaren (Handikapp & Habilitering, 2008). Produkterna



kan vara allt ifran tekniskt avancerade apparater till tekniskt enkla saker som bil-
der eller fargmarkeringar for att géra miljon tydligare.

Det Overgripande syftet med kognitivt stod ar att 6ka personers sjalvstandighet i
att utfora vardagliga aktiviteter, att de far mojlighet till ett stérre kontaktnét och
bli mer delaktig i viktiga beslut (Jacobsson, 1999). Malet &r att anvandaren sjélv
ska kunna gora olika saker som att skota sin hygien, stdda, handla osv. Anvanda-
ren ska ocksa forsta och kunna kontrollera vad som hander t.ex. passa tider, for-
sta information och planera. Kielhofner (2002) menar att aktivitet ar mojlig ge-
nom samspelet mellan ménniska, miljé och uppgift. Om en av dessa faktorer
andras sa andras forutsattningarna att genomfora en aktivitet. Ett hjalpmedel kan
mojliggora en aktivitet genom att den inverkar pa personens egen foérmaga, pa
miljon eller pa uppgiften. Vad galler barn har man pa senare tid i bade klinisk
praktik och forskning borjat lyfta fram insatser dvs. hjalpmedel och/eller anpass-
ningar som géller forandringar av miljo och uppgift istéllet for att fokusera enbart
pa att forandra barnet (Wiart & Darrah, 2002). Ett barn paverkas av sin narmaste
familj likvéal som barnet paverkar familjen och det ar darfor viktigt att dven beak-
ta faktorer hos vardnadshavare som &r av betydelse for utfallet av en insats
(Rosenbaum et al, 1998).

Tidsuppfattning

Tidsuppfattning dr en sammansatt formaga som utvecklas under barnets uppvaxt
och anses fardigutvecklad forst i tonaren. Enligt Bylholt (1997) lar sig barn tids-
uppfattning i tre steg; konkret/erfarenhetsmassigt i vardagliga situationer, iko-
niskt grafiskt att t.ex. forsta en almanacka och symboliskt/abstrakt att koppla be-
grepp till situationer och fenomen utanfér den egna verkligheten. Tidsmedveten-
het véxer enligt Holmgren och Adler (1998) fram i ett samspel mellan barnet, en
yttre vérld med fysiska krafter och tillsammans med betydelsefulla vuxna.

Manga olika begrepp anvands nar det galler tidsuppfattning. Alderman och Jane-
slatt (2004) menar att tidsuppfattning bestar av tre delar; tidsupplevelse, tidsori-
entering och tidsplanering. Detta synsatt kan hérledas till de tre funktionerna
upplevelse av tid, orientering till tid och tidsplanering som ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health) definierar (WHO, 2001).
Flera olika vanligt forekommande test (t.ex. Griffit, PEDI, WPPSI-R) innehaller
uppgifter som har med tidsuppfattning att géra men inget innehaller samtliga tre
ovanstaende komponenter for tidsuppfattning. Alderman och Janeslatt sag ett
behov av att kunna méata dessa formagor hos barn och har utvecklat ett instru-
ment, KaTid (Kartlaggning av Tidsuppfattning), som helt nyligen validerats for
normalutvecklade barn 5-10 ar (Janeslatt et al, 2008). Forskning pagar for att ut-
veckla och prova testet for fler aldersgrupper och grupper med olika funktions-
nedsattningar.



Tidshjalpmedel

Tidshjalpmedel &r ett av de vanligaste forskrivna kognitiva hjalpmedlen. De for-
skrivs i allt storre utstrackning till barn och ungdomar och efterfragas av forald-
rar till barn med kognitiva funktionsnedsattningar. Aven inom skolan har efter-
fragan pa denna typ av hjadlpmedel ¢kat (Specialpedagogiska institutet, 2008).
Tidshjalpmedel ar specialdesignade klockor, timers och kalendrar som visar tiden
pa ett mer konkret satt t.ex. med hjalp av farger, bilder eller lampor. Dessa tids-
hjalpmedel kan hjalpa barnet att forsta tiden pa ett mer konkret satt och kan re-
sultera i en Okad sjalvstandighet i vardagliga aktiviteter. Att tidigt i barnets ut-
veckling identifiera problem och ge insatser i form av hjalpmedel kan férebygga
och lindra manga problem sa att barnet kan leva ett battre liv. Syftet kan vara sa-
val kompenserande som att underlatta inlarning.

Det finns olika typer av tidshjalpmedel, allt ifran enklare timers till mer avance-
rade planeringskalendrar som handdatorer. Vanliga tidshjalpmedel &r Timstock,
Sigvart dagsplan, Certecklockan, Kvarturet och Handi. Timstocken &r det tids-
hjalpmedel som forskrivs mest i Sverige till barn och ungdom. Tillverkaren Wes-
terstrand skriver i sin produktbeskrivning att “Timstocken kan anvédndas for att
strukturera dagen genom att askadliggdra nar man ska borja en viss aktivitet och
hur lange man ska halla pa med den”. Den fungerar som en timer dar man tydligt
kan se hur lang tid det ar kvar till en viss handelse. Den har en rad med lysdioder
vilka slocknar efterhand tiden gar. Genom att trycka pa fyra olika knappar kan
man stalla in olika tidsintervall. Dessa &r forprogrammerade och kan inte &ndras.
Nar en programmerad tid tar slut blinkar lysdioderna under nagra sekunder och
en ljudsignal hors. Signalen gar att reglera i ljudstyrka. Timstocken finns i olika
utforanden; 20 minuter, 60 minuter, 80 minuter, dar Timstock 20 minuter ar van-
ligast. Att timstocken blivit ett populart hjalpmedel kan delvis bero pa att den ar
relativt liten och enkel att hantera. En annan orsak kan vara att det finns relativt
fa produkter pa marknaden att valja pa som anger tiden pa ett mer konkret satt an
t.ex. en vanlig timer.

Forskrivning av kognitiva hjalpmedel

| Sverige har arbetsterapeuter och, i manga landsting, dven logoped forskriv-
ningsratt pa hjalpmedel for kognitivt stod, dit tidshjalpmedel hor. Aven andra
yrkesgrupper forekommer som forskrivare men i mindre omfattning. | Stock-
holms l&ns landsting sker forskrivning av kognitiva hjalpmedel av legitimerade
arbetsterapeuter och logopeder. Forskrivna hjadlpmedel &r personliga och ska folja
anvandaren i de miljoer den vistas for att kompensera for funktionsnedsattningen.
Hemmet &r en given arena for anvandning men som framgar i rapporten ”Begav-
ningsstod och begavningshjalpmedel — en beskrivning fran sarskolan” (2008) kan
begavningsstdd och begavningshjalpmedel som stéd i undervisningen vara avgo-
rande for den enskilda personens larande och utveckling. | en kartlaggning gjord
av Hjalpmedelsinstitutet (Blomquist, U-B., 2008) framkommer att det rader
oklarheter om grénsdragning av ansvaret for hjalpmedel mellan landsting och



kommun. Detta galler framfor allt barn med kognitiva funktionsnedséttningar.
Oklarheterna galler bade vad som ska betraktas som personligt hjalpmedel, som
landstingen ska ansvarar for, och pedagogiska hjalpmedel och utrustning som
skolan ska ansvara for.

Processen att forskriva ett hjalpmedel foljer den sa kallade "Forskrivningsproces-
sen” och omfattar féljande faser (Blomquist & Nicolaou, 2000):

BedO0ma behov av insatser.

Prova ut, anpassa och vélja lamplig produkt.

Specialanpassa — initiera och utfarda anvisning vid behov.

Instruera, trdna och informera.

F6lja upp och utvardera funktion och nytta.

Studier utifran vuxna med kognitiva svarigheter visar att miljon ar av stor bety-
delse for en lyckad implementering av tidshjalpmedel i det dagliga livet (Arvids-
son, 2002). For ett barn med funktionsnedséattning ar foraldern en viktig del av
denna miljé under hela uppvaxten och manga ganger aven nar barnet blivit aldre.
| studier géllande olika hjalpmedel for barn, har hittills liten uppmérksamhet
lagts pa vilka konsekvenser ett hjalpmedel far for barnets foraldrar (Henderson et
al, 2008) och vilken paverkan det har for anvandningen. Den nara omgivningens
installning till begavningsstod och arbetssatt har avgorande betydelse for om och
hur begavningsstod kommer den funktionshindrade till del (Granlund & Gorans-
son, 2006).

Vi har i denna studie valt att fokusera pa Timstocken da det &r det tidshjalpmedel
som oftast forskrivs till barn och ungdom med kognitiva funktionsnedsattningar.
Det dvergripande syftet med rapporten ar att beskriva hur Timstocken anvands i
familjer med barn och ungdom med kognitiv funktionsnedséttning och hur den
paverkar foraldrarna och barnen. Vi vill veta hur foraldrar upplever anvéandning
av tidshjalpmedel i vardagen, vilka faktorer som kan vara av betydelse for att
hjalpmedlet ska fylla den funktion som det &ar tankt. Vilka ar vinsterna och vilka
problem i anvandandet kan uppsta nar familjerna forsoker integrera tidshjalp-
medlet i vardagslivet. Vi tror att detta ar varierande da vardagslivet till stor del ar
beroende pa vanor och rutiner som skiftar i olika familjer. Ett tidshjalpmedel stal-
ler ocksa krav pa foraldrarna, det ska forprogrammeras och dessutom maste fa-
miljen forhalla sig till det barnet fatt inprogrammerat. Det borde finnas bade for-
och nackdelar med inférandet av ett tidshjalpmedel i en familj. Fragan &r i vilka
situationer hjalpmedlet anvands och nar véljer man bort det? Blev det som man
forvantat sig eller onskar familjen nagot annat? Har man fatt tillracklig utbildning
och stod i anvandandet? Effekterna av tidshjalpmedlens intdg i familjerna ar ett
obeforskat féalt. Denna kunskap ar mycket vérdefull infér bedémning och utprov-
ning samt vilken information och/eller stéd omgivningen kan behévas vid inf6-
randet och fortsattningsvis (Pettersson et al, 2005).



Metod

Denna studie har en blandad design, den innehaller frageformular och interviju
med foréaldrar och en bedémning av barnet. Intervju har anvénts for att undersoka
hur foraldrar till barn med kognitiva svarigheter upplever anvandning av Tim-
stock i vardagen. Barnens tidsuppfattning undersoktes med ett standardiserat be-
démningsinstrument och ett skattningsformular som fylldes i av fordldrarna, Ka-
Tid. Foréldrars néjdhet med timstocken och andra tidshjalpmedel undersoktes
med ett standardiserat frageformular, QUEST, och finns redovisat i appendix 1.

Deltagarna upplystes om att studien godkants av en etisk kommitte, att de nér
som helst kunde avbryta sitt deltagande och att alla personuppgifter behandlades
konfidentiellt. Barnens namn &r utbytta till pseudonymer for att de inte ska kunna
identifieras.

Deltagare

Deltagarna ar rekryterade fran en undersokning som genomférdes av Hjalpme-
delscentral Syd i Stockholm 2008. Alla 86 familjer med barn i dldrarna 10 till 16
ar, som fatt ett tidshjalpmedel (1SO-koder 095103, 095106, 095109, 214824) for-
skrivet under 2006 via Hjalpmedelscentral Syd i Stockholm fick ett brev med
forfragan om deltagande i denna studie. Vid tidpunkten for forfragan hade barnen
haft hjalpmedlet i minst ett ar. | utskicket framgick att undersokningen var ett
samarbete mellan Hjalpmedelscentral Syd och Forsknings- och utbildningsenhe-
ten vid Handikapp & Habilitering. Férutom att besvara frageformularet fick fa-
miljen fylla i om de var intresserade av att delta i ytterligare undersokning. Totalt
inkom svar fran 37 familjer (svarsfrekvens 43 %). 17 av de 37 familjerna visade
intresse att medverka i denna studie. Av dessa anvénde tolv Timstock, fyra Sig-
vart dagsplan, en Medos-klocka och en Handi II. En person anvande tva olika
tidshjalpmedel (Timstock och Sigvart dagsplan). Da anvandarna av Timstock
(n=12) var vanligast férekommande valde vi att endast inkludera dessa familjer
for en mer homogen grupp. En anvandare exkluderades da intervjuaren var for-
skrivare av hjalpmedlet till detta barn. Detta for att undvika att forkunskap om
barnet och familjen skulle paverka intervjun. De aterstaende 11 kontaktades per
telefon for att ytterligare kunna informeras om den aktuella undersékningen. En
familj tackade nej pa grund av att barnet inte ville lata sig testas och tva gick inte
att na utifran de kontaktuppgifter de lamnat. Urvalsprocessen beskrivs schema-
tiskt i Figur 1.

Brevutskick till 37 familjer 17 familjer 12 familjer 8 familjer deltog

86 familjer j besvarade j ville delta i j anvandare av j i intervju och
frageformular undersdkning Timstock testning

Figur 1. Urvalsprocess



Atta barn och deras foraldrar deltog i studiens alla delar (Tabell 1). Barnens alder
vid datainsamlingen var 10-15 ar; det var sju pojkar och en flicka. Samtliga hade
en diagnos dar kognitiva svarigheter forekommer sasom utvecklingsstorning
och/eller neuropsykiatrisk diagnos. Tva barn levde med ensamstaende foralder,
tva i familj med en biologisk foralder och en styvforalder och fyra med bada sina
biologiska foraldrar. | samtliga familjer fanns hemmaboende syskon. Alla barn
hade fatt sina tidshjalpmedel via forskrivare inom Handikapp & Habilitering,
Stockholms lans landsting. Sju mammor och en pappa intervjuades.

Tabell 1. Deltagare; alder, diagnos

Barn | Alder Diagnos
Oskar |12 ar3 man |lindrig utvecklingsstorning
Anders | 14 ar Downs syndrom, mattlig utvecklingsstorning

Anna |13 4ar 11man | ADHD

Fredrik | 10 ar 10 man | lindrig utvecklingsstérning, ADHD, (utredning for autism pagick)
Markus | 15 ar 3 man | Aspergers syndrom

Patrik |13 ar2man |ADHD, dyslexi

Hugo |12 ar 10 man | Aspergers syndrom

Jakob |12 dr5man |lindrig utvecklingsstdrning

Datainsamling

Intervju med foraldern och test av barnet genomférdes under en och samma dag i
familjens hem utom i tva fall. En familj valde att komma till habiliteringscentret
och ett barn testades i hemmet fem veckor efter foraldraintervjun. For att undvika
storande moment som kan férekomma i ett hem uppmanades foraldern att foresla
en tid for intervjun dér barnet och eventuella syskon hade tillsyn av nagon annan
eller att de kom hem senare. Alla foraldrar hade arrangerat sa att intervju och
testning kunde ske ostort. Intervjuerna varade i ca 30 minuter och spelades in
med en digital ljudbandspelare. Testning av barnet tog ca 40 minuter att genom-
fora och skedde i anslutning till intervjun med féraldern. Fordldern besvarade ett
tillnérande frageformular enskilt vid samma tillfélle.

Intervju

En semistrukturerad intervju genomfordes med barnets foralder. Nagra frageom-
raden var framtagna i en intervjuguide men det fanns Oppenhet for nya te-
man/fenomen. Denna intervjuform valdes utifran att den ger mojlighet till en ut-
tommande bild av deltagarens erfarenheter och upplevelser i vardagen, beskriv-
ningar av situationer, kanslor, vanor etc. (Kvale, 1996). Intervjuare var en av for-
fattarna med lang erfarenhet av arbete med tidshjalpmedel och med barn med
kognitiva svarigheter. Kunskap om amnesomradet i fraga ar enligt Kvale viktigt
for att kunna genomféra och fa ut det mesta majliga av en intervju. Samtidigt




maste intervjuaren med tanke pa sin forkunskap vara observant och 6ppen for
nya fenomen och undvika ledande fragor.

Intervjun inleddes med en bred fraga dar foraldern uppmanades att beréatta sa de-
taljerat som mojligt om hur anvéndningen av tidshjalpmedlet gick till i vardagen.
Utifran foralderns svar stalldes foljdfragor kring vissa teman; i vilka situationer
hjalpmedlet anvéndes, hur sjalva anvandandet gick till, vem som eventuellt gav
stod till barnet, foralderns synpunkter pa hur hjalpmedlet varit att anvanda, hur
hjalpmedlet inverkat pa barnet och 6vriga familjen och vad foraldern ansag vara
viktigt att formedla till andra forédldrar. Intervjuguiden var framtagen med hjélp
av en pilotintervju med en foralder (som inte ingick i studien). Pilotintervjun an-
vandes bade for att utveckla fragorna och for att prova om hemmiljon fungerade
bra som arena for datainsamling. Syftet med att halla intervjun i familjens hem
var att underlatta for foraldrarna da det i den reella kontexten kunde vara lattare
for dem att relatera till fragorna och beskriva/visa hur de anvande hjalpmedlet.

Analys av intervju

Analysprocessen, efter det att intervjuerna transkriberats, foljde i huvudsak Gra-
neheim & Lundmans (2004) beskrivning av kvalitativ innehallsanalys. Den inne-
bér en kategorisering och kodning av texterna genom olika steg. Kvalitativ inne-
hallsanalys kan innebéara savéal en manifest som en latent innehallsanalys. Med
manifest innehall menas det som konkret beskrivs i texterna medan latent inne-
hall erhalls genom att tolka texten (Downe-Waboldt, 1992). | denna studie ligger
den huvudsakliga analysen pa det manifesta innehallet, utifran frageomradena,
men en tolkning av innehallet har ocksa skett.

Intervjutexterna analyserades i fljande steg:

e Hela texten lastes igenom upprepade ganger for att fa en kansla for helhe-
ten.

e Meningar eller fraser som inneholl information som var relevant for frage-
stallningarna plockades ut. Omgivande text togs med sa att sammanhanget
kvarstod. Dessa meningar eller fraser kallas meningsbarande enheter.

e De meningsbarande enheterna kondenserades i syfte att korta ned texten
men anda behalla hela innehallet.

e De kondenserade meningsenheterna kodades och grupperades i kategorier
som aterspeglade det centrala budskapet i intervjuerna. Dessa kategorier
utgor det manifesta innehallet.

e Slutligen formulerades teman, dar det latenta innehallet i intervjuerna
framgick.

For att gora en sa levande beskrivning som mojligt, utifran foraldrarnas beréattel-
ser, har illustrativa citat hdmtats ur intervjutexterna. Enligt Graneheim & Lund-



man kan urval av typiska meningsbérande enheter for att illustrera kategorierna
ocksa underlatta analysarbetet genom att de gor dessa tydligare.

Kartlaggning av tidsuppfattning

Barnens tidsuppfattning kartlades med hjalp av beddmningsinstrumentet KaTid
(Kartlaggning av Tidsuppfattning). KaTid &r ett test under utveckling och be-
skrevs forsta gangen av Alderman & Janeslatt 2004. KaTid ar utvecklat for barn
med funktionshinder sasom ADHD, autism, utvecklingsstorning. Instrumentet
har validerats for barn 5-10 ar med normal utveckling (Janeslatt et al, 2008). Ka-
Tid mater tidsuppfattning utifran tre omraden; tidskansla, tidsorientering och
tidsplanering. Huvuddelen av testuppgifterna illustreras med hjalp av bilder for
att gora det mer lattforstaeligt for barn som inte laser eller har kommunikativa
problem. Barnet kan svara genom att peka pa en bild eller svara verbalt.

I denna studie har KaTid-UNG (Kartlaggning av Tidsuppfattning Ungdom)
forskningsversion anvants som &r en vidareutveckling av instrumentet for barn i
aldrarna 10-16 ar. Det ar uppbyggt pa samma satt som barnversionen men fragor
har andrats for att passa aldersgruppen béttre. KaTid-UNG innehaller 57 uppgif-
ter som vardera kan ge 0-2 poang och maxpoangen ar 63. Omradet tidskénsla
innehaller 9 uppgifter = 11 poang, tidsorientering 35 uppgifter = 39 poang, tids-
planering 13 uppgifter = 13 poang.

KaTid innehaller ocksa ett frageformular som foréaldrarna besvarade. Det handlar
om barnets tidsuppfattning och sjalvstandighet. Foraldrarna besvarar pastaenden
med svarsalternativen ja, stimmer helt”, ”stdimmer ganska bra”, ”stimmer gans-
ka daligt” eller "stammer inte alls”. | denna undersokning har vi valt ut sex fragor

(se tabell 3) som var relevanta for syftet i denna studie.

Analys av KaTid

Resultaten fran testet ar sammanstallt for varje enskilt barn samt for gruppen som
helhet (se tabell 2) och anges i procent av poangen for testet som helhet respekti-
ve for de tre omradena. Frageformularets resultat anges pa gruppniva.
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Resultat intervju

Resultaten kan beskrivas utifran fem olika teman, 1) situationer i vilka timstocken
anvands, I1) foréldrarnas olika roller vid anvandning av timstock, I11) foréldrar-
nas uppfattning av hur barnet paverkas av timstocken, 1V) hur foraldrarna paver-
kas och V) foraldrarnas syn pa timstocken dess fordelar och begransningar.

Situationer dar timstocken anvands

I samtliga familjer anvéndes timstocken minst fem dagar per vecka. Anvand-
ningen skedde vid flera tillfallen under dagen hos alla utom i en familj d&r den
anvants for en specifik situation. Flertalet foréldrar berattade att timstocken ofta
anvandes pa morgonen, likasa pa kvallen infér sanggaende. Det skiljde sig nagot
at mellan vardagar och helger, pa vardagarna var morgonen det dominerande till-
fallet eftersom barnen hade en skoltid att passa men pa helgerna hade inte famil-
jerna lika fasta rutiner. | dvrigt beskrevs varierande situationer under dagen dar
anvandning skedde. Det var vid maltider, pakladningstillfallen, hygiensituationer
som dusch/bad och tandborstning, laxlasning, passa taxi, stadning samt fritidsak-
tiviteter som lek, data, TV och promenad med hunden.

Alla barnen anvédnde sina hjalpmedel hemma eller i anslutning till hem-
met/familjen. Exempel pa anvandning i anslutning till hemmet kunde t.ex. vara
for att visa hur lange man skulle resa med bil eller besoka affaren. Endast en for-
alder beskrev att barnet hade haft med sig sitt hjalpmedel till skolan. Det var i
borjan da hjalpmedlet var nytt och barnet bar med sig hjalpmedlet 6verallt for
han var sa fortjust i det. En annan foralder, Fredriks mamma, ville garna att han
skulle ha ytterligare en timstock for att anvanda i skolan. Mamman menade att
saker som skickades med till skolan séllan foljde med hem sa darfor skickade
hon inte med den och skolan hade bristande ekonomiska resurser for att kdpa in
egna timstockar.

Foraldrarna beskrev hur timstocken anvandes utifran barnets bristande formaga
att forsta och hantera tid. Ett satt var att visa hur ldnge en aktivitet skulle paga
t.ex. hur lange barnet skulle lasa sin laxa eller fa sitta vid datorn. Timstocken
kunde ocksa vara en hjalp i dvergangar mellan aktiviteter. Flera barn behévde tid
pa sig och ville inte bli abrupt avbrutna. Att ge barnet en given tid for att avsluta
(nedrakningstid) gjorde det lattare att Gverga till nasta aktivitet. Anders mamma
beréttade "han har valdigt svart att stalla in sig pa snabba forandringar....da hin-
ner han tanka efter under de har 20 minuterna”. Att kunna visa barnet hur lange
det skulle vanta pa att nagot skulle paborjas var ett annat behov. Annas mamma
beskrev flera sadana situationer; vantan pa att taxi ska komma, vantan pa ledsa-
garen, vantan pa att ga ivag pa nagon aktivitet. Flera barn hade svart att fa saker
gjorda i rimlig tid, de kunde bli sittande utan formaga att skynda pa. Patriks
mamma berattade att timstocken hjalpte till att fa rutinerna att flyta. Jakob och
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Patriks mammor sa att for deras barn var den avslutande signalen viktigare an att
kunna se lamporna. Dessa barn tittade inte sa mycket pa apparaten under tiden
men behovde den néra sig for att uppfatta signalen medan andra barn noggrant
foljde hur lysdioderna slocknade en efter en.

Fran foraldrarnas beskrivningar kan fyra olika typer av situationer urskiljas dar
timstocken anvéndes:
e FOr att barnet skulle veta hur lange en aktivitet ska paga.
e For att barnet skulle veta hur lange det skulle vanta pa att nagot ska han-
da.
e For att forbereda barnet infor avslut av en aktivitet.
e For att barnet skulle bli klar i tid for ett nytt moment, dvs. att skynda pa.

Foralderns uppfattning av hur barnet paverkas av
timstocken

Fyra omraden kunde urskiljas dar foraldrarna upplevde att barnet forandrats posi-
tivt. Detta gallde aktivitetsutforande, beteende, tidshantering samt sjalvstandighet
och sjalvkansla.

Timstocken paverkar aktivitetsutférande

Samtliga barn hade forandrat sitt aktivitetsutférande pa nagot satt med hjélp av
timstocken. Foradldrarna uttryckte att barnen blev klara snabbare och i tid, klarade
att avsluta en aktivitet och kunde lattare avbrytas. Fredriks mamma beréttade att
Timstocken innebar att Fredrik kom i sang betydligt snabbare pa kvallen. Tim-
stocken anvéndes for att visa hur lang tid det var kvar tills han skulle avsluta det
han holl pa med och sedan hur lang tid kvallsrutinerna skulle ta. Mamman sa:
”...han far den sémn han behover, det gor ju en stor skillnad”. Hon menade att
detta dven fick positiva effekter dagen efter med en pigg utsévd son. Hugos pap-
pa berattade att sonen gatt ner i vikt genom att han at langsammare med hjalp av
timstocken. Han sag med hjélp av lamporna att han hade tid pa sig och behdvde
inte kasta i sig maten. P& sa vis hann han kanna mattnad innan han paborjade
nasta portion som da kunde minskas i storlek. Annas mamma uttryckte den for-
battrade formagan att avsluta en aktivitet sa har: ”hon slapper allt och kommer ut
ur sitt rum eller kommer till hennes tid (avtalad tid)”. Patriks mamma beréttar om
timstockens Overgripande effekt pa Patriks aktivitetsutforande: "Att fa det att
flyta eftersom .....annars stannar han upp. ”De (aktiviteterna) blir inte gjorda, han
fastnar”.

Timstocken paverkar barnets beteende

Alla foréldrar beskrev positiva forandringar i hur barnet upptradde; stress, oro,
tjat och fragande minskade. Det gav som effekt att barnet blev gladare, lugnare,
tryggare och hade kontroll. Markus mamma beskrev den férandring som tim-
stocken gav pa detta satt: “Han kande sig trygg med den tror jag....jag tror det
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var det. Att han hade kontroll for forsta gangen. Han madde jattebra”. Fredriks
mamma berattar att Fredrik blivit mindre orolig och tjatig, att han inte behdver
fraga sa mycket. Timstocken verkade for honom ha blivit en nédvéandighet.
Mamman berattar; "Glommer vi den blir liksom allting fel”, ” ...(Fredrik) kan
vara jattesur, grinig, arg, ledsen, upprord for att han inte har fatt med sig tim-
stocken”.

Timstocken hjalper barnen hantera tiden och bli medveten om dess betydelse

Kanslan for tid namnde alla foraldrar som en svarighet hos sitt barn som inte var
relaterat till huruvida de kunde avldsa klockan eller ej. Kéanslan for tid var fort-
farande en brist hos barnet men det verkade 6ka sin erfarenhet och medvetenhet
av tid genom praktisk 6vning i en konkret situation.

Timstocken hjélpte till att illustrera tiden pa ett visuellt tydligare sétt och darmed
blev tiden hanterbar for barnet. Markus mamma beskrev hur sonen, trots att han
kunde klockan, uppfattade tid pa ett annat satt: ”han hade lart sig vanlig (analog)
klocka men han hade dnda svart....sen borjade han fa problem med den digitala.
Han tyckte det va sa konstigt....for digital tid visar 6kande tid...... a han tanker
att tid forsvinner (minskar).....det blev ju fel i hans hjarna”.

Flera foréldrar framholl att timstocken gav barnet mojlighet att se, rdkna ner och
maéta tiden. Anders respektive Markus mamma kommenterade den visuella tyd-
ligheten: ”....bara det att nu far han se att snart narmar det sig”, ”....da fastnade
han inte utan hade han koll & sag att nu borjade lamporna blinka ner, att oj nu
maste jag satta fart”.

Timstocken kunde ocksa lara barnet att koppla en viss aktivitet till en viss
tidslangd. Det uttryckte Patriks mamma: “nu funkar det ganska bra pa morgnarna
att han har koll pa tiden a vet hur lang tid dom hér sakerna tar”. Oskars mamma
pratade om att medvetenheten for tid forandrats han har nog insett att tiden ger
honom....att gor han dom har sakerna under den hér perioden vinner han énda
lite tid”.

Timstocken paverkar barnets sjalvstandighet och sjalvkansla

Foréldrarna beskrev att barnen blev sjélvstandigare i att utfora olika aktiviteter
med timstockens hjalp t.ex. att skéta hygien, pakladning, laxlasning m.m. Barnen
behovde mer sallan nagon foralder som manade pa och hjalpte till. ”Hon satt t.ex.
a titta pa TV till att (timstocken) ringer a hon bara klar sig a gar ut till taxi” berét-
tar Annas mamma. Timstocken hjélpte Fredrik att bli sjalvstandigare i kvéllsruti-
nerna: "Nar det ringer kommer han ut med den och séger att klockan har ringt a
sa kissar han och gar och lagger sig”.

Manga beskrivningar handlade om en ¢kad sjalvkansla hos barnet t.ex. att barnet
blivit sjalvsakrare, mognat, vuxit. ”....det har varit till jattehjalp for honom a
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vaxa i..., vaxa i sig sjalv”’ sa Markus mamma. Ytterligare tva foraldrar uttryckte
nagot liknande: ”Han har blivit mer sjalvsaker for han har ju liksom mer kon-
troll”. "Jag tycker att han vaxer a blir ju mer medveten”.

Foralderns olika roller vid anvandning av timstocken

Foraldrarna uppger att de med hjalp av timstocken kan inta flera olika roller, en
ar att vara konsekvent och rutinskapare, en annan att vara balanskonstnar mellan
att sjalv bestdamma och lamna 6ver till barnet, en tredje ar att vara strateg som
hjalper barnet att bibehalla fokus och motivation. Det &r viktigt att ha en tydlig
rollférdelning mellan foraldrarna, darfér belyses forst hur de sag pa sina roller. |
familjerna med tva foraldrar ansag de flesta mammorna att de tog storst ansvar
for kontinuiteten i anvandningen, dven om papporna hjalpte till i sjalva situatio-
nen. Det verkade som om mammorna sjalva tagit pa sig den rollen vilket kan
vara naturligt med tanke pa att flera av.mammorna i den har undersékningen
ocksa i hog grad verkade vara inblandade i de dagliga rutinerna runt hygien, pa-
kladning m.m. En mamma uttryckte att foraldrarna delade lika pa ansvaret. For
just deras barn var ett konsekvent forhallningssatt oerhort viktigt vilket kan ha
paverkat deras arbetssatt. En annan mamma, som separerat fran barnets pappa,
uttryckte svarigheter kring samarbetet. Timstocken fanns med vid barnets besok
hos honom men anvéndes inte. FOrdldern &r barnets viktigaste supporter, inget
syskon gav nagot regelbundet stod i anvandningen av timstocken. | ett par famil-
jer fanns syskon som hjalpte till nér de blev ombedda av féréldrarna. Detta sked-
de i allménhet i samband med att foraldern inte var hemma. Patriks mamma sa:
"Per (brodern) gor det nar vi ber honom”. Nagra foraldrar sa att barnen tyckte att
syskon lade sig i om de forsokte hjalpa till och barnen ville inte att ndgon utéver
foraldern skulle hjalpa dem med timstocken. Markus mamma uttryckte sig sa
hér: ”Elin (syster) kan val ndngang pushat... da har han bett henne a halla kaften,
for hon ar anda inte hans morsa.”

Att vara konsekvent och rutinbyggare

Timstocken hjélpte fordldrarna att skapa rutiner och att vara konsekventa. Ruti-
nerna behdvde passa bade barnet och foraldern. Det tog oftast ett tag att skapa
dessa. Foraldern fick prova sig fram var och ndr timstocken passade att anvanda.
Rutiner kunde ocksa galla var timstocken skulle forvaras bade da den var aktiv
och inaktiv, vilket tidsintervall som var lagom for en viss aktivitet. Det var vik-
tigt att lara barnet att hantera apparaten. Detta arbete kunde vara modosamt in-
ledningsvis, men upplevdes dock inte som nagot negativt i och med att utfallet
oftast blev sa bra for barnet. Fredriks mamma utrycker jobbet kring rutiner och
effekten pa barnet sa har: ”Jag kdnde mig nastan lite stressad i borjan men sen
nar man markte vilken skillnad det gjorde for honom sa var det ju inte sa svart.
Da fick man in det i sin egen rutin ocksa”. Patriks mamma lyfter fram vikten av
konsekvens i forhallande till rutin: ”Den konsekventa nivan, det ar klart att det &r,
det &r anstrangande...... den maste va dér.....pa en hdg niva for annars sa....ja,
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det tar ju langt tid att bygga upp rutiner och vanor a det gar otroligt fort att rasera
dom”.

Samtliga foraldrar hade skapat en bestamd plats for timstocken sa att barnet, och
ovriga i familjen, visste var den fanns nar den behdvdes. Barnen kunde darmed
hamta timstocken sjalv nar de blev uppmanade och flera gjorde det dven pa eget
initiativ. Det uttrycktes i intervjuerna med kommentarer som; ”Jag har alltid latit
timstocken vara hos honom”. Han har den alltid tillganglig i sitt rum”. "Han vet
var han har apparaten och hamtar den oftast sjalv”. Nar timstocken startats sag
foraldern till att barnet hade den bredvid sig for att det skulle ha mojlighet att
folja tidens gang, dvs. se hur lysdioderna slocknade allt eftersom.

Att vara balanskonstnar, bibehalla eller 1amna ifran sig ansvaret

Foraldrarna behdvde i allménhet hjélpa barnet att komma pa att timstocken skulle
anvandas och dven paminna dem under anvandningens gang. Det var en balans-
gang mellan att lamna over ansvaret men ocksa se till att barnet tar det. Barnet
kunde vara mer eller mindre involverad i olika moment. Jakobs mamma behévde
paminna honom under anvandandet och uttryckte det sa har: "Jag far ibland pa-
minna honom att titta pa timstocken for att han ska forsta att det snart ar dags”.
Anders mamma forsokte involvera honom genom att ta initiativ att hdmta den:
”Vi sdger ju timstocken eller kanske ibland 20-minutersklockan, att nu &r det
dags for den” vilket gav honom en signal om att hdmta timstocken sjalv.

Flertalet foraldrar berattade att barnen ville och hade lart sig att satta pa sin tim-
stock sjalv, dvs. trycka pa knappen, nér det var dags. For ett barn var det sa vik-
tigt att fa starta den sjélv att hon till och med startade om timstocken ifall foral-
dern redan satt igang den. Annas mamma berattade om detta: "ibland om jag
trycker pa knappen... hon slacker dom”, "men jag vill trycka sager hon (Anna)”.
For denna flicka verkade detta, att sjalv satta igang timstocken, vara ett viktigt
moment for att anvandningen skulle lyckas. Kanske hojde det hennes motivation

eller mojligen var det ett sétt for henne att styra Over foréaldern.

Foréldern hade i allméanhet bestdmt vilket tidsintervall som skulle séttas for den
aktuella aktiviteten. De anpassade tiden till situationen. Vissa aktiviteter kunde
ha en fast tid t.ex. duschning medan andra varierade beroende pa hur lang tid
som fanns disponibel. Om barnet sovit lite langre pa morgonen kortades frukos-
ten av. For ett par barn var det viktigt att fa vara med och bestamma om tiden.
Fredriks mamma beskrev att hon kom 6verens med sin son. Han ville garna for-
handla sig till en ”bra” tid och det 6kade motivationen om han fick vara med och
bestamma. Annas foralder sa ”vi kommer dverens om fargen pa knappen”.

Att vara strateg for att barnet ska kunna bibehalla fokus och motivation

Speciella strategier vid anvandning av timstock kan vara nddvandiga. For att 0ka
forstaelse/inlarning av timstocken och uppréatthalla motivation hos barnet behov-
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de nagra foraldrar anvanda speciella strategier. Ett barn hade fran borjan ett bild-
schema kopplat till timstocken som visade hur lange varje aktivitet skulle paga
genom en fargmarkering pa bilden. Barnet larde sig sedan tider for de olika akti-
viteterna och behovde inte langre schemat. Ett annat barn hade som tillagg till
timstocken ett bel6ningssystem i form av klisterstjarnor om han anvande tim-
stocken och héll de 6verenskomna tiderna.

Tre av foraldrarna berattade att en strategi for att fa barnet att halla tiden och gora
det som forvantades var att ha ett ”dubbelsystem”. En timer sattes pa lika lang tid
som timstocken for att checka att barnet avslutade nér det skulle. En annan foral-
der brukade kolla pa sin egen klocka vid start. Den tredje foraldern var papasslig
nér timstocken larmade och kollade av att barnet avslutade aktiviteten.

Foralders roll vid anvandningen av timstocken kan sammanfattas som att tim-
stocken hjalper foréldrar att skapa rutiner och att vara konsekventa i vardagssitu-
ationer. De &r viktiga supportrar till barnet genom att vara initiativtagare och att
motivera och involvera barnet i anvandningen.

Hur foraldrarna paverkas av timsocken

Gemensamt hos foraldrarna var att de tyckte att Timstocken minskade deras
stress och tjat. Detta beskrevs vara en effekt av att barnet visade mindre stress
och att deras fragande/tjatande minskade. Foréaldrarna uttryckte det sa har: “jag
kanner mig mindre stressad”, ”A s& slipper man ju som forélder da tjata”, ”Det ar
inte fordldern som gor just det momentet, tjatmomentet, utan det gor ju faktiskt
apparaten...”. Det fanns ocksa ett samband med att barnet med timstockens hjalp
forstod och accepterade battre den aktivitet och tid som gallde och darmed slapp
foraldern tjata och paminna. Annas mamma forklarade: ”...att jag stressar inte
henne, jag tjatar inte sa mycket pa henne...hon lyssnar pa apparaten mera &n
mig”. Foraldrarna kande sig avlastade, det gick at mindre energi och tid att for-
klara och uppmarksamheten kunde laggas pa andra saker. Det blev lugnare stam-
ning och farre konflikter. Oskars mamma sa: Vi hade brak innan om att stressa
och hinna i tid, det var inga roliga morgnar”. Jakobs mamma uttryckte att tim-
stocken hjalpte henne att vara mer bestamd ”...kanske jag ocksa later mer be-
stamd nar jag sager att: nar den ringer, da gar vi”.

Flera foraldrar ndmnde att timstocken hjalpte hela familjen. Stdmningen blev
béttre genom att barnet lugnade ner sig, foréldern tjatade mindre och slapp héja
rosten men ocksa genom att syskon hade nytta av timstocken. Den kunde anvan-
das for att barnet och dess syskon skulle kunna turas om, t.ex. for att anvénda
datorn, och konflikterna blev darigenom férre.
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Foraldrarnas syn pa timstocken; dess fordelar och
begransningar
Timstocken ar en enkel apparat

Samtliga intervjuade foraldrar uppfattade timstocken som positiv i flera avseen-
den. De var nojda med bade apparaten som sadan, hur den var att anvanda och
effekterna den gav. Den framholls som ett enkelt, latthanterligt och lattanvant
hjalpmedel. Jakobs mamma sa ....att nan inte skulle lyckas med den ar svart att
forsta” och "Valdigt enkel och behandig”. Eller som Markus mamma kort och
karnfullt uttryckte ”Det ar fantastiskt vad en liten apparat kan géra” och ”Det ar
ett skitbra hjalpmedel rent ut sagt”.

Timstocken bor anvandas for att planera och for att prova nytt

Foraldrarna uppmanar andra foréldrar att verkligen ta tillféallet i akt och prova sig
fram med timstocken, vara kreativa och inte lasa sig till en forutbestamd situa-
tion. Patriks mamma sa "att préva, prova olika saker...hela tiden, a sa far man se
olika situationer”. Hon poangterade ocksa vikten av en helhetsbild. Hon sa "vore
det bara tidsuppfattningen... da vore det véldigt lite problem. Det handlar om sa
mycket, om det har med morot, motivation ocksa”. Planering, forberedelse och
att ta ett steg i taget ansags betydelsefullt. Effekten av hjalpmedlet gav Fredriks
mamma insikt om vikten av planering “Att det vart sa har, & men gud da maste
jag planera”.

Barnet maste vara motiverat att anvanda timstocken

Foraldrarna tog upp vikten av att fa barnet "med pa taget” genom att hitta barnets
motivation och intresse och att involvera det for att anvéndningen ska lyckas.
Likasa att utga fran barnets behov och inte foralderns; att fraga sig for vems skull
hjalpmedlet anvéands. ”Det ar ju barnet som ska ldra sig tiden och da far man ta
ndr barnet kanner sig motiverad och ta tid”, “du ska ju anda se vad barnet har for
behov av tiden, inte vad du” som Oskars mamma sa. Anders mamma papekade
barnets mojlighet till egenkontroll att de sjalva far ta lite kontroll Gver sina
egna..., sin omgivning, att det ar viktigt att dom sjélva far anvanda....att det inte
blir ovanforstyrt”.

Timstocken ger 6kad tidsmedvetenhet och sjalvkansla

Det som foraldrarna ocksa ville formedla var det faktum att hjalpmedlet hjélpte
barnet att hantera och lara sig om tid vare sig det kunde klockan eller inte. Myck-
et viktigt var ocksa att barnet kunde bli sjalvstandigare, 6ka sin sjalvkansla och
vaxa som person. Detta kan jamféras med beskrivningarna i avsnittet “Foralderns
uppfattning av hur barnet paverkats av timstocken”. Om tidsuppfattning och in-
larning med hjélp av timstocken séger nagra foraldrar sa har "det funkar jattebra
om barnet inte kan tider och klockan”, ”dven om barnet kan klockan betyder det
inte att de forstar hur tiden gar”, "jattebra inlarning, till slut sa har hjarnan borjat
uppfatta hur lang tid ar”. Barnen véxer som personer med hjélp av timstocken.
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Markus mamma uttryckte detta pa foljande satt: "absolut det basta for barnet att
barnet ska fa en hog sjalvkansla, fa stort sjalvfortroende, for barnet véaxer”,

Begransningar med timstocken

Tillfallen som namndes dar timstocken inte fungerat sa bra var att ha med den
utomhus. Den ansags vara for stor att ha i en ficka och att det fanns risk att den
kunde ga sonder i lek. Den forinstéllda tidsintervallen kunde begransa anvand-
ningen genom att onskad tid inte gick att stalla. Det fanns ocksa tillfallen dar tim-
stocken inte haft dnskad effekt orsakat av att barnet manipulerat med hjalpmedIet
pa nagot vis. Detta skedde oftast da barnet inte var motiverat. En foralder namn-
de att hjalpmedlet inte fungerade nar barnet var hemma hos den andra foraldern
pa grund av bristande support och liten forstaelse for barnets funktionshinder och
behov. Ett par foréldrar kommenterade att hjalpmedlet skulle kunna vara an-
vandbart &ven i skolan men att det inte skickas med dit for det &r osékert att det
kommer tillbaka. De ville inte riskera att bli utan hjalpmedlet pa hemmaplan. Ur
dessa kommentarer kan man skonja de oklarheter som rader om skolans ansvar
for pedagogiskt material och utrustning kontra hjalpmedel.

Under intervjuns gang kom flera foraldrar pa andra anvandningsomraden utéver
de som de redan provat eller att man skulle behdva ett komplement till timstock-
en t.ex. ett schema eller ytterligare ett tidshjalpmedel for langre tider eller med
flexibel installning av tiden. Timstocken har sina begrénsningar genom att den
har forprogrammerade tider. | tva familjer anvandes ytterligare ett tidshjalpme-
del; Sigvart dagsplan samt Kom ihag klockan. Dessa ersatte eller minskade inte
anvandningen av timstocken utan anvandes som komplement.

Flera fordldrar hade provat vanliga timers, typ dggklockor, innan de fick tim-
stocken. Dessa hade inte fungerat lika bra; barnet kunde inte se hur tiden gick,
stallde om den osv. Timers och andra klockor kunde anda vara bra som paminna-
re i olika sammanhang t.ex. att anvanda mobilens klocka och larmfunktion nar
man var utanfor hemmet.
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Resultat av barnens tidsuppfattning

Barnens resultat av KaTid-UNG varierade mellan 19,0 - 93,7%, medelvérdet for
gruppen var 56%. Nar det gallde resultaten inom de tre olika delomradena hade
barnen bast formaga inom omradet tidsupplevelse foljt av tidsorientering och
mest nedsatt formaga till tidsplanering. Variationen var stor bade inom varje barn
och mellan barnen. Tre barn hade noll formaga pa tidsplanering och ett barn
maximal poang. Tre av de fyra barnen utan utvecklingsstorning utmarker sig med
genomgaende hoga poang, de klarade 88,9 - 93,7% av testet. Det fjarde barnet,
den enda flickan i undersékningen med ADHD-problematik, hade lagt resultat pa
tidsupplevelse och noll poing pa tidsplanering. Aven inom tidsupplevelse och
tidsorientering &r variationerna mellan barnen stora. (Tabell 2).

Tabell 2. Resultat Tidsuppfattning, KaTid-UNG. Barnens individuella resultat i
% av maxpoang (rapoang) for hela testet och for de tre delomradena.

Barn Alder | Diagnos Tidsupplevelse | Tidsorientering | Tidsplanering | Totalresultat
ar:man Tidsuppfattning

Oskar | 12:3 Lindrig utveck- 63,6 33,3 23,1 36,5
lingsstdrning

Anders | 14:0 Downs syndrom 27,3 23,1 0 19,0

Anna 13:10 | ADHD 36,4 53,8 0 39,7

Fredrik | 10:10 | ADHD, lindrig 72,7 20,5 0 25,4
utvecklingsstoérning

Markus | 15:3 Asperger syndrom | 100 92,3 69,2 88,9

Patrik | 13:2 ADHD, Dyslexi 90,9 94,9 84,6 92,1

Hugo 12:10 | Asperger syndrom | 90,9 92,3 100 93,7

Jakob | 12:5 Lindrig utveck- 81,8 53,8 38,5 55,6
lingsstdrning
Medelvérde, hela 70 58 39 56
gruppen

Frageformular

Enligt foraldrarnas skattning hade sju av barnen bra eller ganska bra forstaelse
for enkla tidsbegrepp och sex barn hade viss formaga att avlasa klockan men
anda sadana problem med tiden att ett tidshjalpmedel hade forskrivits. Att vanta
en stund, att skynda sig och avsluta en aktivitet sjalvstandigt var de pastaenden
som fick flest svar ”stimmer ganska daligt”. De mest avvikande resultaten,
“stammer inte alls”, géllde for tva barn som inte kunde avlasa klockan och inte
visste hur klockvisarna star nar man gar hemifran pa morgonen samt for ett barn
som hade svart att skynda sig och att avsluta en aktivitet sjalvstandigt (Tabell 3).
Endast en fordlder hade angett alla pastaenden som “stammer helt”/”kan helt”
vilket innebar obetydliga problem for barnet.
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Tabell 3. Foraldrarnas skattning av barnets tidsuppfattning. Anges i antal svar pa
respektive svarsalternativ.

Pastaende Stammer | Stammer Stammer Stammer inte
helt ganska bra ganska alls
daligt
NN kan och forstar enkla tids- | 5 2 1
begrepp som igar, imorgon,
snart.
NN kan vénta en stund (10-15 | 3 2 3

min) utan att bli otalig eller
hamna i konflikt.

NN vet hur visarna star paen | 3 3 2
klocka nar nagot visst hander
t.ex. nar det ar dags att ga hem-
ifrdn pd morgonen.

NN kan skynda sig om det &r 3 1 4
brattom t.ex. till skolan pa
morgonen.
NN kan avsluta en pagaende 2 2 3 1
aktivitet sjalvstandigt.
Kan helt | Halvtim- Heltimmar Kan inte
mar/kvartar
NN kan avlésa klockan. 3 2 1 2

Barnen i denna undersékning har varierande diagnoser och tidsuppfattning. Tre
av barnen hade en relativt god uppmaétt tidsuppfattning, klarade 88,9 — 93,7% av
testet. Ur intervjuerna framkom att barnen dnda hade problem med sin tidsupp-
fattning i vardagen och att foréldrarna var mycket néjda med timstocken och ef-
fekterna av den. Den skillnad som framkommer hos dessa tre barn ar att de upp-
natt en hogre grad av sjalvstandighet jamfort med barnen med lagre resultat. De
har fatt vardagssituationer att fungera med timstockens hjalp sa att situationen
sedan fungerat dven utan hjélpmedel t.ex. vid matsituation och hygienskatsel.
Tva av de tre barnen, Markus och Patrik, tog ocksa egna initiativ till att anvanda
timstocken nér de kdnde att de behovde den. Det innebar att de tog fram tim-
stocken, satte den pa en lamplig tid, fullféljde och avslutade aktiviteten sjélv-
standigt. Detta skulle kunna bero pa deras hogre formaga till tidsupplevelse, tids-
orientering och tidsplanering.
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Diskussion

Fokus i denna undersokning har varit att fa inblick i hur timstocken anvands i
familjer med barn med kognitiva funktionsbegransningar och hur den paverkar
barn och foréaldrar. Fa studier har tidigare fokuserat pa foraldrars upplevelser av
sina barns hjalpmedel (Hendersson et al, 2008) och ingen har undersokt hur just
tidshjalpmedel paverkar familjen.

Undersokningen visade att familjerna anvénde timstocken i vardagsaktiviteter
och ofta i samband med morgon- och kvallsrutiner. Foraldrarna i studien hade
alla lyckats integrera timstocken som en del i de dagliga rutinerna vilket medfort
att barnen fatt battre kontroll Gver de aktuella problemsituationerna. Foraldrarna
beskriver att de, via timstocken, fatt inta en roll av supporter och strateg. Det vik-
tiga var att timstocken blev en del i vardagen. Fasta rutiner och ett konsekvent
forhallningssatt var viktiga faktorer liksom att klara balansen mellan att ta ansva-
ret och ge barnet mdéjlighet att bestdamma. Foraldrarna upplevde att barnet foréand-
rats avseende beteende, aktivitetsutforande, tidshantering samt sjélvstandighet
och sjéalvkansla.

Foraldrarna beskrev att timstocken anvandes i fyra olika typer av situationer. De
tre forsta samstammer med hur tillverkaren beskrivit vad timstocken kan anvén-
das till dvs. att tala om ”nar” och "hur lange” nagot ska paga. Den fjarde punkten
som foraldrarna tog upp; att skynda pa, ar ytterligare en kvalité som har med bar-
nets bristande kénsla for hur snabbt en aktivitet ska goras for att matcha en viss
tid. Timstocken har uppenbarligen den effekten pa flera av barnen.

Minskad stress verkar vara en viktig effekt av timstocken. Foréaldrarna ansag att
saval barnens som deras egen stress minskade. Genom att barnet dkar sin forma-
ga att hantera tiden minskar foralderns stress. Baker et al. (2003) rapporterar att
stressnivan hos foraldrar till barn med intellektuella funktionshinder ofta &r hogre
an hos fordldrar med barn utan diagnostiserade funktionshinder. 1 en undersok-
ning av Parminder et al. (2005), dar halsan studerats hos foraldrar till barn med
CP, framkom att utmaningen for fordldrarna var att tillgodose barnens dagliga
behov. Hur bra familjen fungerade och madde berodde framst pa hur val familjen
klarade av att jobba néra tillsammans med dessa vardagliga aktiviteter. Yttre fak-
torer sasom support fran slakt, vanner osv. betydde mindre for halsan. Timstock-
en kan alltsa ses som en hjalp for foraldrarna att battre hantera de vardagliga ut-
maningarna och forhoppningsvis forbattra deras maende.

Ett hjalpmedel ska fungera i den aktuella kontexten som inkluderar social och
fysisk miljo samt attityder (WHO, 2001). Denna undersokning visar att timstock-
en fungerade i barnets hemmiljo. Fordldrarnas instéllning och attityd till hjélp-
medlet, vilja och motivation att anvdnda det, var troligen viktiga faktorer for att
man lyckades anvanda timstocken. Den direkt positiva effekten pa barnet hojde
sannolikt motivationen ytterligare. Samtliga foréldrar i undersokningen har varit
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malmedvetna och haft en positiv instéllning till hjalpmedlet fran borjan, de har
sett hjalpmedlet som en mdjlighet och inte som ett hinder. De har ihdrdigt provat
sig fram och hittat rutiner och forhallningssatt som passat dem sjalva och barnet
sa att hjalpmedlet blivit en naturlig del i vardagen. Foraldrarna hade ocksa tankt
pa hur hjalpmedlet passar in i den fysiska miljon som exempelvis placering under
anvandning, forvaring etc. Foraldrarnas asikter om timstocken var éverlag for-
vanansvart positiva. Aven om det vid intervjutillfallena lamnades éppenhet for
negativa synpunkter var dessa mycket fa. Forfragan om medverkan i denna stu-
die gick till alla familjer som fatt ett tidshjalpmedel under ett ar men bortfallet
har varit stort. Knappt en tredjedel av de familjer som fatt timstock under angi-
ven tid ville vara med i undersékningen. Inga foréldrar som misslyckats med an-
vandning eller varit negativa till timstocken hade anmélt sitt intresse till denna
undersokning. Darfor bor dessa resultat forstas utifran att urvalet av informanter
bestar av foraldrar som klarat av att anvanda timstocken och &r positivt installda
till den som hjalpmedel. Utifran klinisk erfarenhet fungerar det inte alltid sa har
bra, det finns familjer som lyckas mindre bra med timstocken eller slutar anvénda
den. Det hade varit intressant att se vilka faktorer som paverkar detta men inga av
dessa familjer valde att medverka i denna studie. Vi kan alltsa inte séga nagot om
vad som gor att vissa familjer upplever svarigheter med att integrera timstocken i
vardagslivet. Vi vet inte till hur stor del det handlar om foralderns formagor, bar-
nets niva eller om forskrivarens bedémning och support.

Foraldrarna, i de fall dar barnet levde med bada sina foraldrar, fick sjalva valja
vem av dem som skulle lata sig intervjuas. Det var endast en pappa som stéllde
upp Vvilket kan bero pa att det av tradition a&r mammor som tar pa sig huvudansva-
ret for barnets omsorg i vardagen. De flesta mammorna som intervjuades sag pa
sig sjalva som huvudansvariga for barnets hjalpmedel och hur det anvandes. Fra-
gan ar om papporna fokuserat pa andra saker som viktiga.

De deltagande barnens tidsuppfattning varierade med bade alder och diagnos.
Generellt sett hade barnen utan utvecklingsstorning battre resultat och en del barn
hade inga problem med tidsuppfattning, matt med KaTid. Trots det hade barnen
uppenbarligen sa pass stora vardagsproblem med tid att ett hjalpmedel bade hade
forskrivits och anvants med stor framgang. Foraldrarnas skattning av barnens
tidsuppfattning visade att barnen inte klarade av att véanta utan att bli otaliga eller
att kunna skynda sig om det ar brattom. Typiskt utvecklade barn i tioarsaldern
har mer tydligt utvecklat en formaga att se sambandet mellan tidsatgang och an-
tal uppgifter, dvs. barnet forstar sambandet mellan att skynda sig och att darmed
hinna med fler saker. | 12-13 ars aldern borjar vi fa en kéansla for tiden som liknar
den vuxnes (Holmgren & Adler, 1998). Aldersperspektivet visar ocksa en starka-
re koppling till KaTid-resultatet an diagnos (Janeslatt, 2008). Det béttre resultat
vi sag for barn utan utvecklingsstorning ar svart att dra slutsatser kring pa grund
av det lilla antalet barn. Janeslatt (2008) fann ingen skillnad i tidsuppfattning for
olika diagnosgrupper inom det neuropsykiatriska omradet.
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| intervjuerna framkom att kanslan for tid var ett omrade som barnen hade svart
med oavsett om de kunde klockan eller inte. Hos dessa undersokta barn med
kognitiva svarigheter verkar man inte kunna dra likhetstecken mellan bra resultat
pa testet och god tidsuppfattning. KaTid-resultaten bor alltsa tolkas med forsik-
tighet vad galler barnens formaga att hantera tid i det dagliga livet. Testet ger inte
heller tillracklig information om vilket eventuellt tidshjalpmedel som bor sattas
in.

Sammanfattningsvis visar studien att timstocken hjalper familjer att skapa rutiner
och hitta bra forhallningssatt sa att vardagsaktiviteter fungerar battre. Det gav
barnet 6kad formaga att hantera tiden och darmed ansag foraldrarna att barnets
sjalvstandighet Okat och sjalvkénsla hojts. Timstocken minskade stressen i var-
dagen for saval barnen som foraldrarna. Det fanns ingen sjéalvklar relation mellan
anvandningen av timstocken i vardagen och resultatet pa KaTid.

23



Referenser

Alderman, 1., Janeslatt, G. (2004) Utveckling av instrument for kartlaggning av
tidsuppfattning hos sexaringar. Véasteras: Malardalens Hégskola.

Arvidsson, G., Jonsson, H. The impact of time aids on independence and
autonomy in adults with developmental disabilities. Occupational Therapy
International 2006;13(3), 160-175.

Arvidsson, G. (2002). Intellectually Handicapped adults Experiences Using Time
Aids One year after their introduction. Academy for European Masters degree
Study in Occupational therapy, Amsterdam, The Neherlands, Naestved, Den-
mark, Stockholm, Sweden.

Baker B.L, Mcintyre L. L.,Blancher J., Crnic K., Edelbrock C., Low C. Pre-
school children with and without developmental delay; behavior problems and
parenteing stress over time. Journal of Intellectual Disability Research 2003;47,
217-30.

Blomquist U-B., Nicolaou I. (2000). Forskrivningsprocessen for hjalpmedel till
personer med funktionshinder. Stockholm: Hjalpmedelsinstitutet.

Blomquist, U-B. (2008). Vems ar ansvaret for hjalpmedel i skolan? Stockholm:
Hjalpmedelsinstitutet.

Bostrom, L., Lindgren, M. (2008). Begavningsstod och begavningshjalpmedel —
en beskrivning fran sarskolan. Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Bylholt, C. A review of the literature on the Acquisition and development of time
concepts in children. CAEDHH/ACESM, Journal la revue. 1997;23:119-124.

Dahlberg, R. (2008). Kognitiva hjalpmedel. Nationell kartlaggning av hjalp-
medelsforsorjningen for personer med kognitiva funktionsnedsattningar. Stock-
holm: Hjalpmedelsinstitutet.

Demers, L., Weiss-Lambrou, R. & Ska, B. (2001). QUEST 2,0 - ett
utvarderingsinstrument for hjalpmedel. Stockholm: Hjélpmedelsinstitutet.

Downe-Wamboldt, B. Content analysis: method, applications, and issues. Health
Care for Women International. 1992;13(3), 313-321.

Graneheim, U. H., Lundman, B. Qualitative content analysis in nursing research:

concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse Education
Today. 2004; 24(2), 105-112.

24



Granlund, M., Goransson, K. (2006). Boken om utvecklingsstorning. Stockholm:
Stiftelsen ALA.

Handikapp & Habilitering. (2008). Kognitivt stdd for barn och ungdomar.
Stockholm: Stockholms l&ns landsting, Handikapp & Habilitering.

Henderson, S., Skelton, H., Rosenbaum, P. Assistive devices for children with
functional impairments: impact on child and caregiver function. Developmental
Medicine & Child Neurology. 2008; 50:89-98.

Holmgren, H. & Adler, B. Datid, nutid, framtid, byggstenar i var identitet.
Psykologtidningen. 1998; 2: 4-7, 14.

Jacobsson, H. (1999). Hjalpmedels mojligheter att kompensera nedsatt begav-
ning/kognition. Landstinget Dalarna.

Janeslatt, G., et al. Development of a new assessment of time processing ability
in children, using Rasch analysis. Child: care, health and development. 2008;34
(6):771-780.

Kielhofner, G. (2002). A Model of Human Occupation; Theory and Application.
Lippincott Williams & Wilkins.

Kvale, S. (1996). Interviews. An introduction to qualitative research inter-
viewing. SAGE Publications, Inc.

Lindstrom, E., Wennberg, B. (2004). Grepp om livet; en vag till begavningsstod.
Stockholm: Hjalpmedelsinstitutet.

Parminder, R., et.al. The Health and Well-being of Caregivers of Children with
Cerebral Palsy. Pediatrics. 2005;115:626-636

Pettersson, I., et al. Lifeworld perspectives on assistive devices: Lived
experiences of spouses of persons with stroke. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy. 2005;12:159-169.

Rosenbaum, P., et al. Family-centred service: a conceptual framework and
research review. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics 1998;18:1-20.

Wiart, L., Darrah, J. Changing philosophical perspectives on the management of

children with physical disabilities — their effect on powered mobility. Disability
and rehabilitation. 2002;24(9):492-498.

25



WHO. (2001). International Classification of Functioning, Disability and
Health, ICF. Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Aberg, K. (1999). Trygg med tiden, om tid och tidshjalpmedel. Stockholm:
Hjalpmedelsinstitutet.

26



Appendix

Utvardering av tidshjalpmedel férskrivna 2006 via Hjalpme-
delcentral Syd, Stockholm

Syftet var att undersoka vilka tidshjalpmedel som férekommer hos barn och ungdomar
och att utvardera hur foraldrar graderar tillfredsstallelsen med tidshjalpmedel och den
service de fatt i samband med forskrivningen.

Forfragan gick till alla 86 familjer med barn i aldrarna 10 till 16 ar, som fatt ett tids-
hjalpmedel (1ISO-koder 095103, 095106, 095109, 214824) forskrivet under 2006 fran
Hjalpmedelcentralen Syd, Stockholm. Vid tidpunkten for forfragan hade barnen haft
hjalpmedlet minst ett ar. | brevet framgick att undersékningen var ett samarbete mellan
Hjéalpmedelscentral Syd och Forsknings- och utbildningsenheten vid Handikapp & Ha-
bilitering. Paminnelse utgick och svarskuvert bifogades vid bade forsta utskick och pa-
minnelse.

Svar inkom fran 37 familjer (svarsfrekvens 43 %), det vill sdga som returnerat frage-
formuldret och tagit stéllning till deltagande i undersokningen. Tre svar var ej anvéand-
bara. Ett svar var blankt samt tva svar handlade om andra hjalpmedel &n tidshjalpmedel.
Tva personer gav svar angaende tva olika tidshjalpmedel. Totalt kunde vi ga vidare med
34 personers svar och dessa avsag 36 stycken tidshjalpmedel. Trots lag svarsfrekvens
kan man anse att de olika typerna av tidshjalpmedel och fordelningen mellan dem var
representativa for gruppen. Resultaten dverensstimmer med statistik gallande forskrivna
kognitiva hjalpmedel till barn 6-16 ar under 2006 i hela Stockholms Léns Landsting (via
Hjéalpmedelscentral Syd och Sodexho hjalpmedelservice) framtagen i samband med
projektrapporten ”Kognitivt stdd for barn och ungdomar” (Handikapp & Habilitering
2008).

Frageformularet QUEST

Ett standardiserat frageformular anvandes for att mata brukarnas tillfredstallelse med
tidshjalpmedel och den service de fatt vid forskrivning av hjalpmedlet. Det var frage-
formuldret QUEST 2.0 (Quebec User Evaluation of Satisfaction with assistive Technol-
ogy) (Hjalpmedelsinstitutet 2001). QUEST 4ér ett utvarderingsinstrument for hjalpme-
del, utvecklat i Canada. Det har anpassats for svenska forhallanden av Hjalpmedelsinsti-
tutet.
De specifika malen med bedémningen &r
e Att bedoma graden av tillfredstallelse som brukaren tillskriver atta egenskaper
hos det aktuella hjalpmedlet och fyra aspekter som forknippas med den service
som formedlas.
e Att identifiera upphovet till brukarens upplevelse av tillfredsstéllelse och otill-
fredsstallelse.
e Att ta reda pa vilka tre aspekter av tillfredstallelse som brukaren anser vara av
storst betydelse for hjalpmedlet.



Graden av nojdhet anges pa en skala 1-5 fran "inte nojd alls” (1) till "mycket néjd”(5).

De resultat som redovisas utifran QUEST galler hela gruppen svarande dvs de 34 famil-
jer som svarade for 36 olika tidshjalpmedel. De olika tidshjalpmedel som férekom samt
nojdhet och viktiga aspekter med Timstocken kontra dvriga tidshjédlpmedel redovisas.

Resultat QUEST

Forekomst av olika tidshjalpmedel

Sju olika sorters tidshjalpmedel forekom hos de svarande (Tabell 1). Timstock och Sig-
vart dagsplan var de tva vanligaste. Timstocken svarade for 61% av hjalpmedlen.

Tabell 1: Férekommande tidshjalmedel

Hjélpmedel Antal
Timstock 22
Sigvart Dagsplan 8
Medos 1
Time Care 1
Cadex Medication reminder 1
Handi 1l 2
Time timer armbandsur 1

Familjernas néjdhet med hjalpmedilet

Familjerna var mycket néjda med sitt hjalpmedel. De bedomer nojdheten som 4,2 pa en
skala 1-5. Likasa var de mycket néjda med den service de fatt pa hjalpmedelscentralen.
De ger 4,1 poang pa samma 1-5 skala. Sammanfattningsvis blir omdomet "ganska néjd”
(skalsteg 4) for saval hjalpmedel som service. (Tabell 2).

Pa enkatfragorna om service har dock flera lamnat fragor obesvarade. Fragan om nojd-
het med reparation och teknisk service har manga inte kunnat svara pa da reparation
aldrig varit aktuellt. Likasa har flera lamnat fragan om uppféljning obesvarad. Flera
kommenterar att de inte haft nagon uppféljning. Troligen svart for de svarande att veta
vad som i denna enkéat avses med uppfdljning, vad som ingar och vem som ansvarar;
Hjalpmedelscentral eller forskrivare?

Tabell 2. Nojdhet med tidshjélpmedel och service. Skattningsskala 1-5.

Medelvérde Standardavvikelse Spridning
Hjélpmedlet 4,22 1,00 4,09-4,40
Service 4,11 1,10 3,55-4,47
Totalt 4,16 1,05 3,55-4,47

Utav tolv aspekter for tillfredsstallelse har de svarande fatt valja vilka tre aspekter de
tycker ar viktigast for dem (Figur 1). | 32 utav de 36 enkaterna fanns svar pa denna fra-
ga.
De tre viktigaste aspekterna med tidshjalpmedlen angavs vara:

Samtliga tidshjalpmedel  Timstock Ovriga
Anvandbarhet 88 % 89 % 86 %
Effektivitet 50 % 56 % 43 %




Dimension 28 % 28 % (+ komfort) 29 %
Anvindbarheten och effektivitet framstar som de aspekter som hade storst betydelse for
anvandarna av saval timstock som 6vriga tidshjalpmedel.

Viktiga aspekter med tidshjalpmedlet

100

80

60

@ Timstock
B3
40 m Ovriga
tidshjalmedel
20 4 I |:I I I I
0 4
S K X X X & X Q S
S & O 3 & e S <@ ) S <@ S
& T & & § & & & c“‘& & & §
) @z & gs(. S § © @L\ é?e £ \(g <§\°
> S RGNS ¢ & & & N
S & &
v oV 2
\ 6&

Figur 1 Viktiga aspekter med tidshjalpmedel. Andel svar pa respektive aspekt gallande Timstock och
ovriga tidshjalpmedel.

Sammanfattning: Timstocken var det klart dominerande tidshjalpmedlet foljt av Sigvart
dagplan. Familjerna var mycket nojda bade med hjalpmedlen och den service de fatt.
Hjalpmedlets viktigaste egenskap var hur anvandbart man uppfattade att det var samt
dess effektivitet.
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