Adhd-centers informationsbroschyr om radgivningstjanst

Valkommen med din tidsbokning!

Adhd-centers kontaktuppgifter
BesoOksadress: Tideliusgatan 12, Rosenlund
Postadress: Box 17056, 104 62 Stockholm
Telefon: 08-12335530

Oppettider: Mandag-fredag 08:00-16:00

Telefontider: Mandag 13:00-15:00
Tisdag-fredag 08:00-15:00
(lunchstangt 12:00-13:00)

Hemsida: www.habilitering.se/adhd-center

Ping Pong: https://utbildning.habilitering.se

4 Uppdaterad: Juni 2025

Adhd-centers informationsbroschyr

Adhd-centers radgivning:
Boka tid via Alltid oppet

Radgivning for foraldrar eller narstaende till barn med
adhd/add syftar till att stotta kring att bdrja anvanda
foraldrastrategierna fran Adhd-centers grundkurs.

Genom att kartlagga utmanande situationer for
barnet hittar vi tillsammans en lamplig strategi att
testa for att stodja eller underlatta for barnet i
vardagen: Radgivningen kan ocksa svara pa fragor
kring sjalva diagnosen adhd/add.

Har du fragor om samhallets stod (kommun, bidrag,
skola), vand er till Habiliteringens Fragetjanst.
Mer information hittar ni via denna QR-kod:

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



Boka via Alltid oppet

1. Logga ini Alltid Oppet
Logga in med BanklID i appen eller via webblasare
2.Vem giller drendet

Bokar du tid i ditt namn eller i ditt barns namn? Har du ett barn som ar
12 &r eller yngre kan du vélja att agera ombud i Alltid Oppet.

Boka tid i ditt namn

e Bokningen gors i ditt personnummer och dokumentation efter
samtalet gors i din journal. Vid behov kan anteckning skrivas i ditt
barns patientjournal, det kommer behandlaren informera dig om
i safall.

Boka tid som ombud - i barnets namn
e Kan endast goras for barn upp tilloch med 12 ar

e Bokning sker pa barnets personnummer och dokumentation gors
i barnets patientjournal.

e Observera att om du bokar som ombud s& kommer
paminnelseavisering om den bokade tiden att skickas till de
vardnadshavare som registrerat sig som ombud i Alltid Oppet.

3. Fylli formularet

Beskriv situationen som du 6nskar radgivning kring eller vad du vill veta
mer om i formularet. Detta gors for att behandlaren ska kunna
forbereda sig infor samtalet.

4. Valj mellan telefon eller videosamtal

Valj om du vill boka en telefontid eller ett videosamtal. | nasta steg
kommer du till tidsbokningen dar du kan valja en ledig tid.

5. Din bokade tid

P& din bokade tid kommer en behandlare att ringa upp dig, utifran ditt
val: via telefon eller videosamtal.

Hitta erbjudandet i Alltid 6ppet
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@ Radgivning for
foraldrar till barn med
adhd

For dig som forélder eller narstaende till ett barn med
adhd

A

Réadgivning om adhd och féraldrastrategier for

foraldrar eller nérstaende till barn med adhd.
ADHD-center

Dina fragor kan handla om:

Region Stockholm Habilitering
« Diagnosen adhd

« Ni har tagit del av ndgon av Adhd-centers Om
kurser och vill diskutera strategierna Tideliusgatan 12
* Olika situationer som ni undrar extra om [

118 69 Stockholm

Har ni fragor om samhallets stdd (kommun,
bidrag, skola) - vand er till Habiliteringens
Fragetjanst, ni kan boka tider héar i Alltid 6ppet. Q Hemsida

. 08-123 355 30
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