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Uppdaterad: Juni 2025 

Välkommen med din tidsbokning! 

 

Adhd-centers kontaktuppgifter 

Besöksadress:  Tideliusgatan 12, Rosenlund 

Postadress:  Box 17056, 104 62 Stockholm  

Telefon:  08 - 123 355 30 

Öppettider:  Måndag-fredag 08:00-16:00 

Telefontider:  Måndag 13:00-15:00 
 Tisdag-fredag 08:00-15:00  
 (lunchstängt 12:00-13:00) 

 

Hemsida: www.habilitering.se/adhd-center   

 

 

Ping Pong: https://utbildning.habilitering.se 

 Adhd-centers informationsbroschyr om rådgivningstjänst 

  

 

Adhd-centers rådgivning: 
Boka tid via Alltid öppet  

Rådgivning för föräldrar eller närstående till barn med 
adhd/add syftar till att stötta kring att börja använda 
föräldrastrategierna från Adhd-centers grundkurs.   

Genom att kartlägga utmanande situationer för 
barnet hittar vi tillsammans en lämplig strategi att 
testa för att stödja eller underlätta för barnet i 
vardagen: Rådgivningen kan också svara på frågor 
kring själva diagnosen adhd/add.  

 

För att komma till Adhd-centers rådgivning 
i Alltid Öppet, följ denna QR-kod: 

 

 

Har du frågor om samhällets stöd (kommun, bidrag, 
skola), vänd er till Habiliteringens Frågetjänst.   
Mer information hittar ni via denna QR-kod: 

Adhd-centers informationsbroschyr 
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1. Logga in i Alltid Öppet 

Logga in med BankID i appen eller via webbläsare 

2. Vem gäller ärendet 

Bokar du tid i ditt namn eller i ditt barns namn? Har du ett barn som är 
12 år eller yngre kan du välja att agera ombud i Alltid Öppet. 

Boka tid i ditt namn 

• Bokningen görs i ditt personnummer och dokumentation efter 
samtalet görs i din journal. Vid behov kan anteckning skrivas i ditt 
barns patientjournal, det kommer behandlaren  informera dig om 
i så fall.  

Boka tid som ombud - i barnets namn 

• Kan endast göras för barn upp till och med 12 år 

• Bokning sker på barnets personnummer och dokumentation görs 
i barnets patientjournal. 

• Observera att om du bokar som ombud så kommer 
påminnelseavisering om den bokade tiden att skickas till de 
vårdnadshavare som registrerat sig som ombud i Alltid Öppet.  

3. Fyll i formuläret 

Beskriv situationen som du önskar rådgivning kring eller vad du vill veta 
mer om i formuläret. Detta görs för att behandlaren ska kunna 
förbereda sig inför samtalet. 

4. Välj mellan telefon eller videosamtal 

Välj om du vill boka en telefontid eller ett videosamtal. I nästa steg 
kommer du till tidsbokningen där du kan välja en ledig tid.  

5. Din bokade tid 

På din bokade tid kommer en behandlare att ringa upp dig, utifrån ditt  
val: via telefon eller videosamtal.  

Boka via Alltid öppet 
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Hitta erbjudandet i Alltid öppet 

Med bildstöd 

1. Logga in med BankID och klicka 
på ”Nytt ärende”. 

2. Scrolla ner i listan, välj ”Råd och 
stöd om funktionsnedsättningar” 

3. Välj sedan ”Rådgivning för 
föräldrar till barn med adhd”, fyll i 
formuläret för att komma till 
tidsbokningen. 

Eller 

4. Sök upp mottagningen direkt, 
Adhd-center. Där hittar du 
rådgivningen under ”Våra 
erbjudanden”. 

1. 

2. 

3. 4. 


