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Valkommen till oss pa Adhd-center!

Om Adhd-center
Vi ar ett kurs- och kunskapscenter for barn, ungdomar och unga vuxna med adhd och deras

narstaende. Vi erbjuder specialistkunskap om adhd i form av kurser och foreldsningar som
ger praktiska rad kring att hantera vardagen. Vi har en stark tilltro till manniskors forméaga
att vara resurser for varandra och vill skapa ett forum for erfarenhetsutbyte.

Fordjupande material och anvandbar information finns pa var webbsida:

www.habilitering.se/adhd-center.

Efter ansokan till Adhd-center:
Fardjupning i
strategier far
Grundkurs for feriildrar
Vilkomstivaff forildrar —_———
(STRATEGI) PS4 fir feirildear
med adhd add
—
o
Tema- Skills fir barn
foreldsningar for respaktive
fordldrar tondringar
M
‘  EEE— L
\\1 \ Kinsloskola far
\ \\4 Fiireliisning fir tonfiringar
\ slakt och vinner WY
%, I"_
Y LY
Hx A Information fir
" M- och syskon
farforildrakurs h
e Mavigator ACT for
fordldrar
Ovriga insatser:
- Informationsmaterial genom t.ex, Adhd-centers webbsida
- Radgivning
- Farelasning for yrkesverksamma
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Sa funkar det hos oss

Anmadlan
Anmilan till vara insatser gors av virdnadshavare till inskrivna barn och tonéringar.

1. Vardnadshavare loggar in med BankID i bokningssystemet PingPong via webbplatsen ut-
bildning.habilitering.se.

2. For att gora en anmalan till Adhd-centers kurser, tryck pa Adhd-centers logotyp.
3. Sok i kurskatalogen eller bliddra igenom samtliga kurser.

4. Tryck pa ”Lis mer och anmal” for att se mer information och fylla i anmélningsformuléret.

Behorighet till bokningssystemet far du efter att du har ansokt till Adhd-center och tagit del
av var valkomstinformation. For mer information om hur det gar till att ansoka till oss, ga in
pa www.habilitering.se/adhd-center.

Har du problem med inloggningen eller andra frdgor om kursbokning?

Kontakta Adhd-centers administration genom e-postadressen
kurser.adhd.slso@regionstockholm.se eller telefon 08-123 355 30.

Skicka inga personuppgifter per mejl.

Telefontider: Tisdag till fredag 8.00 - 15.00. Lunchstangt kl. 12.00 - 13.00.
M3andagar 13.00 - 15.00. Ovrig tid telefonsvarare.

Behov av tolk
Har du behov av tolk ska du ange det varje gang du anmailer dig till en aktivitet. Du anger
tolkbehov och sprak i anmalningsformularet.

Vi har inte mojlighet att erbjuda tolk pa vara digitala kurser. Grundkursen finns digitalt med
engelsk undertext.

Deltagarbekriftelse

Om du har fatt plats pa den kurs eller foreldsning som du har anmalt dig till skickar vi en be-
kréftelse strax efter att anmélningstiden gétt ut. I regel far du plats om kursen/aktiviteten
fortfarande ar 6ppen for anmaélan och du tillhér den mélgrupp som aktiviteten ar avsedd for.

Aterbud

Aterbud ska alltid limnas vid férhinder. Anmil dig endast till kurser och forelisningar som
du sikert kommer att kunna gi pa. Aterbud limnas snarast méjligt och helst 24 timmar
innan bokad aktivitet.

Lokaler
Alla véara lokalbundna aktiviteter anordnas pa Rosenlund, Tideliusgatan 12, huvudentrén,

bottenvaningen, antingen i Adhd-centers lokaler eller i Aulan.

Kostnad
Alla vara kurser och foreldsningar ar kostnadsfria.
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Adhd och autism

Det ar vanligt att barn och tonaringar med adhd/add aven har ASD (autismspektrumdia-
gnos). Har ditt barn ASD har du mojlighet att ocksa ta del av Habiliteringens Kurs- och kun-
skapscenters utbud. For mer information om utbud och ansokan dit, se
www.habilitering.se/kurscenter.

4

Tillfdllig foraldrapenning vid vard av barn (VAB)

N&r du deltar i vara aktiviteter pd plats kan du ha rétt till ersattning for in-
komstbortfall via den tillfalliga féréldrapenningen fér vard av barn. Hér av
dig till Forsakringskassan i god tid om mdjligheten till VAB. Vi kan vid behov
skriva narvarointyg.

Har du fragor om vilka kurser som du kan fa VAB fér? Vand dig direkt till
Forsakringskassan for att fa svar pa dessa.

Undertexter
Alla vara digitala kurser har undertexter pa svenska. Grundkursen finns
tillganglig med undertexter pa engelska.

D Kursanmalan

Anmalan till kurser och féreldsningar ska géras genom kursboknings-
systemet PingPong.
Logga in via: utbildning.habilitering.se

Adhd-centers webbsida
Bestk var webbsida for information om kurser och anmalan. D&r hittar
du aven fordjupande material och kursguide.

Lds mer pa: habilitering.se/adhd-center

Kontakt med Adhd-center
Om du har fr&gor om inloggning, kurser eller féreldsningar &r du val-
kommen att kontakta Adhd-centers administration.

Telefon 08-123 355 30

E-post kurser.adhd.slso@regionstockholm.se

,‘t Av hansyn till andra dhorare kan du inte ta med dig barn till

kurser och foreldsningar.
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Kurser hosten 2023

FOR FORALDRAR

Adhd - Grundkurs for foraldrar (fem lektioner)

Vér erfarenhet ar att alla fordldrar som kommer till oss har nytta av att borja med att ga var
grundkurs. Grundkursen heter STRATEGI och syftar till att ge grundldggande kunskap om
vad funktionsnedsittningen innebar, hur den tar sig uttryck under barndom respektive tonar
och vad foraldrar kan gora for att fa vardagen att fungera, hantera konflikter och fa kunskap
om samhallets och skolans stod. Vi varvar foreldsningspass med diskussioner och erfaren-
hetsutbyte mellan kursdeltagarna. Kursen halls pa Rosenlund. Ni som vardnadshavare kan
anmala bonusforaldrar till kursen.

Se PingPong for aktuella datum. Vailj ritt version utifran barnets alder och diagnos:
Adhd - En grundkurs for foréildrar till barn upp till 12 ar

Add — En grundkurs for forildrar till barn upp till 12 ar

Adhd — En grundkurs for foridldrar till tonaringar 13 till 17 ar

Add - En grundkurs for foridldrar till tonaringar 13 till 17 ar

Adhd - Digital grundkurs for foraldrar (fem lektioner)

Vi rekommenderar att alla fordldrar som kommer till oss borjar med var grundkurs. Den digi-
tala grundkursen bygger pa fordldrautbildningen STRATEGI och ar uppdelad pa fem lekt-
ioner. Kursen syftar till att ge grundlaggande kunskaper om vad adhd innebér, hur det tar sig
uttryck i barndomen och vad man som foréalder kan gora for att fa vardagen att fungera. In-
formation om samhillets och skolans stodinsatser ges. Kursen innehéller filmer, kunskaps-
och reflektionsfragor samt hemuppgifter. Kursen ges pa svenska med svensk undertext. Den
kan aven ges med engelsk undertext. Den digitala kursen innehaller inte nagot erfarenhetsut-
byte eller mdten med andra forildrar. Onskar du det, bor du g kursen pa plats pa Adhd-cen-
ter i stdllet. Ni som vardnadshavare kan anmaila bonusforaldrar till kursen. Digitalt finns kur-
sen i tva versioner:

Adhd/add — En digital grundkurs for foréldrar till barn upp till 12 ar
Adhd/add — En digital grundkurs for forildrar till tonaringar 13 till 17 ar

Digitalt kursdeltagande

Du tar del av varje lektions innehall nar det passar dig, inom given
kursomgang. Du ska ha slutfért minst en lektion inom tva veckor frén
kursstart, for att inte forlora din plats pa kursen. Du kan i évrigt genom-
fora kursen i den takt som passar dig. Rekommenderad kurstakt ar en
lektion per vecka. Kursen ska vara slutférd inom 5 veckor fran kursstart.

Bonusforalder?

En vardnadshavare &r varmt vdlkommen att anmaéla dig som bonusféral-
der till Adhd-centers grundkurs!
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}&{ Antalet deltagare ar begriansat dven pa de digitala kurserna.
Kursen ska genomforas inom given tidsram.

Se kursbokningssystemet PingPong for aktuella kursdatum och anma-
lan till den digitala grundkursen.

Till kursbokningssystemet PingPong:
utbildning.habilitering.se

D Efter bekriftad kursanmalan - Digital kurs
Instruktioner fér inloggning
Under dagen fér kursstart kommer du att fa ett mejl med instrukt-
ioner for kursdeltagande. Inloggning sker med BankID i 1177s e-
tjanst Stod och Behandling (SoB). Vid kursstart aktiveras din kurstill-
gang och du kan se kursen i SoB samt pabérja din forsta lektion.

Inloggningssida for Stod och Behandling (SoB): sob.1177.se

Navigator ACT
For dig som kanner dig nedstamd, orolig och/eller stressad i ditt foraldraskap

Foraldragruppen Navigator ACT baseras pa Acceptance and Commitment Therapy (ACT), en
form av kognitiv beteendeterapi. I Navigator 6var vi pa acceptans och medveten narvaro samt
att gora forandringar kring prioriteringar, vila och aterhdmtning. Syftet ar att hitta sitt som
fraimjar maende i vardagen och i ditt fordldraskap. For att delta ska du ha ett barn under 18
ar med funktionsnedséttning (adhd eller annan). Insatsen riktar sig till dig som upplever
stress i foraldraskapet, nedstimdhet och/eller oro som péverkar ditt maende. Cirka 16 forald-
rar traffas under fem tillfallen med en atertraff cirka 3 manader senare. Information varvas
med gruppdiskussioner och upplevelsebaserade 6vningar. Mellan grupptillfallen gors hem-
uppgifter for att praktisera nya forhallningssatt.

Intresseanmailan gors genom bokningssystemet Pingpong. Att du gor en intresseanmalan be-
tyder inte att du direkt fatt en plats i gruppen. Du kommer inf6r start av ny omgang att kon-
taktas over telefon, for mer information och stillningstagande till deltagande.

Fordjupningar i fordldrastrategier

Dessa fordjupningar syftar till att fordjupa kunskaper kring strategierna fran grundkursen
samt att du som fordlder ska omsitta teori till praktik. Pa forsta tillfallet fordjupar vi oss i
strategin och du gor upp en plan for hur du ska anvinda strategin hemma nirmaste tiden.
Vid det andra tillfillet f6ljer vi upp hur det har gatt, fordjupar oss ytterligare samt planerar
for nasta steg. I workshops som haélls pa plats pd Adhd-center varvas forelasningspass med
diskussioner och planering utifran en arbetsbok. Flera fordjupningar ar tillgdngliga bade i di-
gital version och genom triffar pa Adhd-center. De digitala insatserna saknar diskussionerna
och erfarenhetsutbytet med andra foraldrar.

Stark relationen till ditt barn

Att uppmuntra det man vill se mer i barnets beteende, finga goda stunder samt validering ar
hjalpsamma strategier. De syftar till att stirka relationen till ditt barn, stirka barnets sjalv-
kansla, forbattra samarbetet samt minska konflikter er emellan. Kursen ges som workshop pa
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Rosenlund och riktar sig till dig som &r forélder till ett barn upp till 12 &r. For dig som ar for-
alder till en tonaring rekommenderar vi att i stillet valja fordjupningen "Kommunicera med
sin tonaring".

Kommunicera med sin tonaring

Syftet med denna férdjupning ar att forbattra kommunikationen med sin tonaring, stirka re-
lationen och fanga goda stunder. Du kommer att fa ta del av flera olika kommunikationssatt
och lara dig mer om att bekrifta/validera din tonaring och dig sjilv i olika situationer. Kun-
skap om kénsloreglering ingar ocksa. Du avslutar med att gora en plan f6r hur du arbetar vi-
dare pa egen hand efter kursen. Du kan ga kursen digitalt eller som workshop pa Rosenlund.

Analysera beteenden

Manga foraldrar till barn och tonaringar med adhd/add beskriver en tillvaro kantad av ater-
kommande konflikter eller 14sningar. I denna férdjupning i tva delar gar vi igenom strategier
for att lattare forsta varfor vissa icke onskade beteenden hos barnet forstarks, hur adhd-sym-
tomen inverkar och vad man kan gora for att forebygga och hantera svéra situationer. Kursen
ges som workshop pa Rosenlund.

Bevara sitt lugn

Manga foraldrar till barn och tonaringar med adhd eller add upplever att en av de storsta ut-
maningarna i foraldraskapet ar att bevara sitt lugn. Manga barn har kénsloutbrott som for-
svarar situationerna. Har gar vi igenom metoder som underlattar for dig att bevara lugnet
och metoder att hantera barnets/tonéaringens starka kanslor. Kursen ges som workshop pa
Rosenlund. Kursen finns dven i digitalt format.

Energikartliggning och struktur i vardagen

Att fa till vardagen kan vara svart for manga familjer dér en eller flera har adhd. Denna for-
djupning riktar sig till féraldrar som vill férdjupa sig i strategin ”Struktur i vardagen” och
som aven vill lara sig med om hur man kan kartlagga barnets/tonaringens vardag utifran ett
energiperspektiv. Workshopen ges pa plats pa Rosenlund.

Vilja sina strider och gemensam problemlosning

Denna workshop inleds med en sortering av striderna som uppstar med ditt barn/din tona-
ring. Darefter far du som foralder vélja ett omrade du vill problemlésa kring hemma tillsam-
mans med barnet/tonaringen. Metoder och strategier for hur det ska ga till diskuteras och
konkretiseras. Till skillnad fran vara 6vriga fordjupningar bestar denna av tre tillfallen.
Workshopen ges pa plats pd Rosenlund.

Om somn — Somnsviarigheter vid adhd hos barn upp till 12 ar.

Manga barn med adhd har problem med sémnen. Det kan innebdra utmaningar vid exempel-
vis kvillsrutiner, nedvarvning och insomning. P4 workshopen fordjupar vi oss i de olika ut-
maningarna och diskuterar forhallningssétt och 16sningar som kan underlitta. Mellan forsta
och andra traffen viljer varje fordlder en strategi att testa hemma. Denna insats ges pa plats
pa Rosenlund och riktar sig till féraldrar till barn upp till 12 ar. (I vart utbud finns dven en di-
gital kurs om somn och adhd.)

Vi rekommenderar varmt att du bérjar med var grundkurs, innan
du anmaler dig till en fordjupning. Fordjupningarna utgar fran
grundkursen och bygger pa den.
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,&t Av hénsyn till andra dhoérare kan du inte ta med dig barn till
kurser och forelasningar.

Digitala fordjupningar i fordldrastrategier

Dessa fordjupningar syftar till att fordjupa kunskaper kring strategierna fran grundkursen
samt att du som fordlder ska omsatta teori till praktik. Vi fordjupar oss i strategin och du gor
upp en plan for hur du ska anvinda strategin hemma narmaste tiden. Darefter foljer vi upp
hur det har gétt, fordjupar oss ytterligare samt planerar for nésta steg. Inspelade forelds-
ningspass och videos med rollspel varvas med egna 6vningar att fylla i.

}&{ De digitala fordjupningarna saknar diskussionerna och erfa-
renhetsutbytet med andra forialdrar.

Om du onskar detta rekommenderar vi att du anmiler dig till
fordjupningen pa plats pa Adhd-center.

Kommunicera med sin tonaring

Syftet med denna férdjupning ar att forbattra kommunikationen med sin tonaring, stirka re-
lationen och fénga goda stunder. Du kommer att fa ta del av flera olika kommunikationssatt
och lara dig mer om att bekrifta/validera din tonaring och dig sjilv i olika situationer. Kun-
skap om kansloreglering ingar ocksa. Du avslutar med att gora en plan for hur du arbetar vi-
dare pa egen hand efter kursen. Du kan ga kursen digitalt eller som workshop pa Rosenlund.

Bevara sitt lugn

Manga foraldrar till barn och tonaringar med adhd eller add upplever att en av de storsta ut-
maningarna i fordldraskapet ar att bevara sitt lugn. Manga barn har kansloutbrott som for-
svarar situationerna. Har gar vi igenom metoder som underlattar for dig att bevara lugnet
och metoder att hantera barnets/tonaringens starka kanslor. Du kan gé kursen digitalt eller
som workshop pa Rosenlund.

Temaforeldasningar for foraldrar

Vara temaforelasningar riktar sig i forsta hand till dig som ar fordlder men du kan ocksé ta
med dig en nirstdende person (Gver 18 ar). Begreppet adhd anvands i féreldsningstexterna
som samlingsbeteckning for bade adhd och add. Foreldsningarna halls kvallstid kI 17.00 och
varar oftast tva timmar.

Likemedelsbehandling vid adhd — 12 sep respektive 12 dec

Manga med adhd kan ha nytta av likemedel for att minska sina adhd-symtom. Ellie Elefthe-

ria Vasiladioti, specialistlakare i barn- och ungdomspsykiatri presenterar aktuell kunskap om
medicinsk behandling vid adhd hos barn och ungdomar. Hon gar igenom vilka preparat som
finns, hur de verkar och vanliga biverkningar.

Skiarmanvandande — 26 sep

Har du ett barn eller en tonédring som tillbringar manga timmar framfor en skirm? Manga
foraldrar onskar strategier for att fa mer koll pa sina barns och tonéringars skdrmanvéand-
ning. Denna workshop dr en mdjlighet till att dela med sig av strategier och dven ta del av
andras. Leder workshopen gor Camilla Ekstrand som ar psykolog och enhetschef pd Adhd-
center.
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Motivera barn och tonéaringar till behandling — 3 okt

Camilla Ekstrand, psykolog och enhetschef pd Adhd-center tillsammans med Eleftheria Vasi-
ladioti, specialistldkare i barn- och ungdomspsykiatri, forelaser om hur barn och tonaringar
med adhd kan motiveras till medicinsk behandling, gruppinsatser eller samtalsbehandling.

Stress och det utmanande forildraskapet — 10 okt

Foraldrar som har barn med adhd upplever ofta stress i vardagen. Hur forhindrar man da att
sjalv bli utmattad? Vad ar viktigt att tinka pa nar man dr foralder till ett barn med adhd dar
tillvaron ofta ar provande for bade barn och foralder? Forelasningen belyser hur langvarig
stress yttrar sig, belyser bade risk- och friskfaktorer samt ger tips pa hur man hanterar ett
foraldraskap som ofta dr utmanande. Foreldsaren Bella Stensnés ir psykolog med lang erfa-
renhet av arbete med stressrelaterad ohilsa.

Adhd hos flickor och kvinnor — 17 okt

Emma Linna, psykolog och specialist i psykologisk behandling, forelaser om hur adhd kan
yttra sig hos flickor och kvinnor, hur vanligt det dr, hormoners paverkan samt om psykia-
triska bekymmer som ofta kan forekomma samtidigt.

Adhd-hjalpen — 5 dec

Forelasningen handlar om olika sitt att hantera vardagen som vuxen med adhd. Konkreta
strategier och praktiska rad presenteras. Foreldsningen véander sig till vuxna med egen dia-
gnos samt personer som lever med eller ndra en annan vuxen med adhd. Forelasaren Kata-
rina Sorngard ar legitimerad psykolog samt specialist i neuropsykologi och psykologisk be-
handling med lang erfarenhet av att arbeta med kognitiv beteendeterapi for personer med
adhd.

Struktur och hjilpmedel i vardagen

For forildrar till barn 5—12 ar

For foridldrar till ungdomar 13—17 ar

For att se aktuella datum och gora anmilan, gi till habilitering.se/kurskatalog. OBS! FORE-
LASNINGEN HALLS PA SABBATSBERGS SJUKHUS. Barn och toniringar med adhd/add
har ofta svért att lara sig vardagsrutiner, passa tider, halla reda pé sina saker och komma ihag
vad de ska gora. Scheman, tidshjalpmedel, bildstod och paminnelsehjialpmedel kan under-
latta och leda till storre sjalvstandighet. Forelasningen pagar i tva timmar, darefter finns det
mojlighet att besoka visningsmiljon pa Habiliteringens resurscenter dar du kan se exempel
pé olika hjalpmedel och annat kognitivt stod. Bildshopen kommer att vara 6ppen. Dar gar det
att kopa fardigt i form av veckoschema, rutinschema, arsschema och bildark. Vilj tillfalle uti-
fran aldern pa ditt barn. (Denna foreldsning finns dven som digital kurs.)

Temaforelasningar for fordldrar - Digitala forelasningar

Vara digitala temaf6reldasningar riktar sig i férsta hand till dig som &r férdalder men du har
mojlighet att delta tillsammans med ndgon genom din inloggning. Begreppet adhd anvénds i
forelasningstexterna som samlingsbeteckning for bade adhd och add.

Struktur och hjilpmedel i vardagen vid adhd - Digital foreldsning

Digital kurs dar du som foralder far ta del av strategier och hjdlpmedel som kan underlatta i
vardagen. Exempel pa hjdlpmedel som du far kunskap om dr: scheman, tidshjalpmedel, bild-
stod och hjdlpmedel for paminnelser som kan underlatta och hjilpa barnet till storre sjalv-
standighet. Vi gar igenom vad som ofta stéller till problem samt hur man kan fa tillgang till
hjalpmedel och andra anvindbara produkter. Vilj version av denna kurs utifran &dldern pa
ditt barn. (I kursutbudet finns dven en foreldsning om struktur och hjdlpmedel som halls pa
plats pa Sabbatsbergs sjukhus.)
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Om somn — Digital forelisning

Kursen riktar sig till dig som forilder. Den tar upp grundfakta om sémn och metoder for att
forbattra barnets somn. Inspelade forelasningsklipp varvas med frivilliga reflektionsuppgif-
ter. (I kursutbudet finns dven en féordjupning om somn som halls pa plats pa Rosenlund.)

Att forebygga beteendeproblem - Digital foreldsning

Kursens syfte ar att du som foralder ska fa exempel pa strategier och verktyg for att forebygga
beteendeproblem. I kursen far du ocksa tips och rdad om hur du kan fa battre ork i vardagen
och starkt tilltro till dig sjdlv som foralder. Vi tar upp samvaro med barnet, verktyg for en
béttre vardag och hur du kan ta hand om dig sjélv.

FOR BARN OCH TONARINGAR MED ADHD/ADD

Skills - Utbildning om adhd/add riktad till barn 9-12 ar

Grupp for barn mellan 9—12 &r som vill lara sig mer om adhd, vad som kan bli problem och
hur en kan ta kontroll 6ver vardagen. Under utbildningen far du tillfalle att 1ira dig mer och
traffa andra jamnariga som ocksa har adhd/add. Utbildningen omfattar 2 traffar och varje
tillfalle ar 1,5 h 1angt. Vid tillfdllena deltar barnet tillsammans med en foralder. Skills riktar
sig endast till barn som vet om att de har adhd. Vi rekommenderar varmt att du som férélder

tidigare gatt Adhd-centers grundkurs.
Se PingPong for aktuella datum. Gruppen halls pa Adhd-center.

Skills - Utbildning om adhd/add riktad till ungdomar 13-17 ar

Grupp for ungdomar mellan 13—17 ar som vill ldra sig mer om adhd, vad som kan bli problem
och hur en kan ta kontroll 6ver vardagen. Under utbildningen far du tillfélle att l1ara dig mer
och traffa andra jamnariga som ocksa har adhd/add. Utbildningen omfattar 3 traffar och
varje tillfalle ar 2h 1angt. Skills riktar sig endast till ungdomar som vet om att de har adhd. Vi
rekommenderar varmt att du som forilder tidigare gétt Adhd-centers grundkurs.

Se PingPong for aktuella datum. Gruppen halls pa Adhd-center.

Kédnsloskola i grupp for tonaringar 13-17 ar
Bygger pa fardigheter och strategier fran dialektisk beteendeterapi

Om dina kénslor tar 6ver och stéller till det for dig i vardagen s& kommer denna kansloskola
att vara till stor hjalp. Syftet med kénsloskolan ar att fa kunskap och 6va fardigheter for att
hantera sina kinslor. Du kommer f4 ldra dig om kénslor, 6va och diskutera med andra tona-
ringar om olika situationer dar kinslor uppstir. Ovningarna mellan gingerna handlar om att
du 6var saker som ar relevanta for dig i din vardag.

Kansloskolan borjar med ett informationstillfalle pa en timme och vi har sedan fem traffar pa
1,5 timmar inklusive fikarast. Gruppen riktar sig till ungdomar som vet att de har adhd och
har gatt ungdomsutbildningen Skills eller deltagit i annan gruppinformation om adhd. Alla
foraldrar till antagna tondringar deltar inledningsvis pa ett informationstillfalle. Vi rekom-
menderar att du som foralder har gitt Adhd-centers grundkurs innan du anméler din tona-
ring till kénsloskolan. Parallellt med tonéringarnas kinsloskola tar du som forélder del av
den digital kursen ’Kommunicera med sin tonaring”, som bestér av tre lektioner 6ver inter-
net. Kénsloskolan halls pa Adhd-center.

Informationstriff innan kursstart:

13 nov for bade fordldrar och tonaringar

Grupptriffar for tonaringarna:

20 nov, 27 nov, 4 dec, 11 dec och 18 dec klockan 15:00-16.30
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Att leva med adhd — tva tonaringar berittar

En traff for barn mellan 9—12 ar dar tva tonaringar beréttar om hur det ar for dem att leva
med add respektive adhd. De tar upp egna erfarenheter, styrkor, svarigheter och strategier
for att hantera vardagen. Traffen ar en och en halv timme lang. Valj ett av nedanstaende da-
tum.

Datum: 16 aug kl 10:00-11:30, 3 okt klockan 15:00-16:30 respektive 18 dec klockan 15:30-
17:00

For att kunna tillgodogéra sig dessa aktiviteter ska barnet/tondringen inte
ha intellektuell funktionsnedsattning. Vi rekommenderar kontakt med ett
habiliteringscenter for mdéjlighet till individuell anpassning.

Om ni far férhinder - 1amna dterbud i god tid sa att ndgon annan kan fa
platsen.

FOR NARSTAENDE (EJ FORALDRAR)

For syskon: Informationstraff
En traff med kunskap och erfarenhetsutbyte foér syskon till barn och tona-
ringar med adhd och add

Syskon till barn och ungdomar med adhd eller add kan vilja ha mer information om vad dia-
gnosen innebar samt fa veta att de inte 4r ensamma om att ha adhd eller add i familjen. Pa
syskoninformationstraff far de unga veta mer om diagnosen. Det ges tillfille att berétta och
hora om andras erfarenheter samt att se att de inte ar ensamma. Tréffen ar for syskon som
inte sjalva har en neuropsykiatrisk diagnos (dvs adhd/autism). Den ar en timme lang. Se
PingPong for aktuella datum. Halls pd Adhd-center.

Informationstraff for syskon 9 till 12 ar
Informationstraff for syskon 13 till 17 ar

Valj aktivitet efter dldern pa syskonet som ska delta.

.D_ Anmaélan och datum
Anmalan géras genom PingPong, dér du aven hittar aktuella datum fér
insatserna. Logga in via: utbildning.habilitering.se

For mor- och farforaldrar: Heldagskurs

Heldagskurs (klockan 9-15) speciellt for mor- och farforaldrar. Du som mor- eller farforalder
kommer att f& grundkunskaper om adhd och add utifrén ett familjeperspektiv. Foreldsnings-
passen varvas med diskussioner och erfarenhetsutbyte med fokus pa hur mor- och farforald-
rar kan stddja barnet/tonaringen med adhd samt dess syskon och fordldrar. Kursen halls pa
Adhd-center.
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For ovrig slakt och vanner: Forelasning om adhd
Kunskap och férstaelse till viktiga vuxna i familjens narhet

Till denna foreldsning kan du som fordlder bjuda in slaktingar och nira vianner som du tycker
behover kunskap om ditt barns/din tonarings diagnos. Syskon over 18 ar ar varmt vialkomna
att delta. Bonusforildrar brukar vi rekommendera att ga grundkursen i férsta hand. Forelas-
ningen &r tva timmar och pa Rosenlunds sjukhus.

For slikt och viinner - En foreldsning om adhd/add: 18 okt kl 17:00-19:00

_D_ Det &ér du som vardnadshavare som anmaler din narstdende via
bokningssystemet PingPong. Du som vardnadshavare ger in-
formation om tid och plats till den du har anmait.

Om adhd/add for narstdende, sldakt och vanner - Digital kurs
Till denna kurs kan du bjuda in sldktingar och nédra vdnner (éver 18 ar) som
ar intresserade av att veta mer om adhd/add

Att ha ett barnbarn, en familjevén eller en brorsdotter med adhd/add kan vara férenat med
manga tankar och frdgor. Genom den har digitala kursen far narstaende veta mer om vad
funktionsnedsattningen innebar. De far rad om hur de bast kan stotta barnet med adhd/add
och den 6vriga familjen. Kursdeltagaren far sjalv avgora nir pa dygnet denne vill ta del av in-
nehallet. Kursen ges pa svenska, med svensk undertext. Se PingPong for aktuella datum.

,‘{ Kursen riktar sig till dem som inte har en egen aktivitet i kurs-
katalogen.

D Instruktioner for inloggning efter bekraftad kursanmalan
Kursen erbjuds genom 1177 Vardguidens e-tjénst Stéd och behandling
(SoB). Inloggning i systemet sker med BankID. Instruktioner for inlogg-
ning skickas till dig som gér kursanmalan, pa kursens startdatum.

Du vidarebefordrar informationen till anmald kursdeltagare.

Inloggningssida for Stod och Behandling (SoB) https://sob.1177.se

FOR PEDAGOGER OCH ANDRA YRKESVERKSAMMA

Att arbeta med barn och unga som har adhd

Foreldasningen ger grundlaggande kunskap om adhd och add med fokus pa strategier for dig
som arbetar med barn och ungdomar. Du far dven tips pa litteratur och hemsidor s& att du
kan ga vidare och ldra dig mer om adhd och add efter foreldsningen. Foreldsningen ar kost-
nadsfri. Du som vardnadshavare till ett barn inskrivet pd Adhd-center anmaler barnets peda-
goger (eller andra yrkesverksamma) genom kursbokningssystemet PingPong. Informera pe-
dagogen om vilket barn den gar for. Det behovs for avprickning och journalforing. Forelas-
ningen halls pa Rosenlunds sjukhus, Tideliusgatan 12.

Att arbeta med barn och ungdomar som har adhd:

24 okt kl 9.00—-12.00
8 dec kl 13.00-16.00
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Ovriga tjdnster

13

\ =

Fragetjinst om skola och samhaillets stod

P& Habiliteringens resurscenter fragetjénst arbetar socionomer som
svarar pa fragor om samhallets stéd vid funktionsnedsattning. Det kan
till exempel gélla insatser i skola, fr&n kommunen, bidrag, ersatt-
ningar och fritid. Du nar fragetjansten pa telefon, via appen Alltid Op-
pet, 1177.se och e-post.

Telefonnummer: 08-123 350 10

Lds mer pa: habilitering.se/fragetjanst

Visningsmiljo med kommunikativt och kognitivt stod

Du som &r intresserad av kognitivt stéd for att fa struktur i vardagen kan
bestka Habiliteringens resurscenter pa Sabbatsbergs sjukhus. Dar finns
en utstallning och visningsmiljo.

Las mer pa: habilitering.se/habiliteringens-resurscenter

Bibliotek

Biblioteket p& Habiliteringens resurscenter, pa Sabbatsbergs sjukhus,
ar specialiserat pa funktionsnedsattningar. Hit ar du vdlkommen att
I&na litteratur om adhd.

Ldas mer och se oppettider pa: habilitering.se/bibliotek

1177 Vardguiden

For fragor om vart i vdrden du kan vénda dig, fér exempelvis ldkeme-
delsbehandling eller psykologisk behandling av adhd, ring 1177 eller
besok deras hemsida pa 1177.se.
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Hitta till Adhd-center:
e Pendeltdg Ak till station Stockholms Sédra, upp-
gang Rosenlundsgatan.

e Tunnelbana Ak till Skanstull. Ta buss 3 mot Séder-
sjukhuset eller buss 4 mot Radiohuset. Ga av vid
hallplats Rosenlund. Alternativt 8k till Zinkensdamm.
Ta buss 4 mot Gullmarsplan. G& av vid hallplats Ro-
senlund.

e Buss Nummer 3, 4, 74 och 164 trafikerar hallplats
Rosenlund.

e Bil Det finns ett begransat antal beséksparkeringar i
parkeringsgaraget inom Rosenlundsomradet.

Besoksadress: Tideliusgatan 12, Rosenlund
Huvudentrén, entréplan

Postadress

Adhd-center, BOX 170 56
104 62 Stockholm

JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM



