Adhd-center

Tipsblad

Nio foraldratips om kompisar

En del barn med adhd har svart bade att fa och att behalla kamrater.

For vissa ar det spontana sattet en tillgang socialt - man &r en
underhdllande och spdnnande kompis — men barnets satt att vara kan
ocksa férsvara umgénget med andra barn. Koncentrationssvarigheterna
kan exempelvis medféra att barnet har svart att samspela med andra och
impulsiviteten kan leda till att barnet sdger saker som sarar andra eller
hamnar i standiga brak.

Har ar nagra forslag pa vad du kan gora for att
hjalpa ditt barn att fungera battre tillsammans med
kamrater:

1. Analysera varfor det inte fungerar
Forsok att forstd vad det ar i barnets beteende som gor att hen blir avvisad
eller staindigt hamnar i konflikt. Handlar det om barnets temperament? Ar
hen for aktiv eller for passiv? Det ar bra att forsoka forsta vad
kamratsvarigheterna bestar i for att kunna hjalpa barnet.

2. Berom ditt barn nir det fungerar bra
Om ditt barn ofta skapar konflikter i samvaron med andra, kom ihég att
beromma ditt barn nar hen fungerar med andra pa det sitt som du onskar:
exempelvis klarar av att vanta pa sin tur, dela med sig, halla sams med andra
barn.

3. Hall koll och agera innan det har gatt for langt
Naér det giller yngre barn dr det bra om du héller koll pa hur leken utvecklar
sig och uppmaéarksammar nar det ar pa vag att spara ur. Ju yngre barnet ir,
desto oftare méaste du ingripa, men med tiden kan det ricka med att du fangar
barnets uppmarksamhet for att hen ska kunna hejda sitt beteende.

4. Hitta strategier for att hélla tillbaka impulser
Det ar ofta den nedsatta impulskontrollen som stiller till det for barn med
adhd. Forsok att hjalpa ditt barn med att hitta strategier som hen kan
anvanda for att halla tillbaka impulser. I &terkommande vardagssituationer
med andra barn kan ditt barn exempelvis behova trana pa att vanta pa sin tur,
att lata andra bestamma och att gd undan nar hen blir arg.

5. Hjalp ditt barn att bromsa
Barn och tonaringar med adhd tycker ibland att det ar svart att veta hur
mycket man ska hora av sig till kompisar. Vissa vill umgas sa intensivt och
ofta att kompisar blir avskrackta och drar sig undan. Ibland kan ditt barn
behova hjilp att hejda sig och ndrma sig kompisar lite mer forsiktigt.
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6. Hitta passande gruppaktiviteter for ditt barn
Att vara med i en fritidsaktivitet/klubb av nagot slag ger ditt barn chans att
trana pa sociala beteenden. Om ditt barn har svart att samarbeta med andra i
lagspel, kanske det fungerar battre med individuella sporter eller andra
aktiviteter. Det kan vara bra om ledaren for aktiviteten kanner till att ditt barn
har adhd.

7. Beritta om adhd-problematiken
Det kanske ar lage att beratta for foraldrarna till ditt barns kamrater om ditt
barns satt att fungera. Om kompisen ar tillracklig gammal/mogen kan hen
ocksa behova fa information om adhd for att battre forsté vissa situationer
som ofta uppstar. Var lyhord for ditt barns tankar om vilka som ska fa veta.

8. Trana ditt barn pa att bli sams
Ditt barn har en funktionsnedsittning som innebar att hen inte hinner tdnka
efter fore sina handlingar. Rdkna med att ditt barn av den anledningen
kommer att stota sig en del med andra barn. Att kunna bli sams ar en
fardighet som ditt barn kan ha stor nytta av i livet.

9. Téank pa att det oftast blir biattre med tiden
De flesta barn som har svarigheter med kompisar lar sig s sméningom hur
vanskap fungerar och utvecklar, med lite hjilp, strategier som underlattar
samspelet.

Tipsbladet bygger pa litteratur, forskning och erfarenheter av vad som fungerar
for barn med adhd/add.
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