Adhd-center

Tipsblad

Foraldratips om laxlasning

Adhd-problematiken blir ofta sarskilt pataglig i skolan. Fér barn med adhd
ar det mycket anstrangande att férsdka koncentrera sig langre stunder,
sitta still, arbeta sjalvsténdigt, planera och organisera sitt arbete pad egen
hand och fdlja regler och instruktioner.

For manga fortsatter svarigheterna efter skoldagens slut. Barnet &r da
trott efter att ha anstrangt sig for att vara koncentrerad en hel dag i
skolan. Detta gér att I&xl&sningen ofta blir en jobbig stund bade for
barnet och for féraldrarna.

Har dr nagra tips for hur man kan skapa battre
forutsattningar for laxlasning:

1. Samarbeta med skolan
Det ar viktigt att forsoka fa till ett gott samarbete med skolan bade nar det
giller barnets skolsituation i stort och det som hiander dag for dag. Forsok att
tillsammans med lararna skapa ett system kring hemuppgifter och laxor, till
exempel genom sms eller mail, s& att bade du, ditt barn och lararna vet och ar
overens om vad som ska goras i laxa.

2. Avsitt en sirskild tid for lixlasning
Vissa barn behdver ha en paus niar de kommer hem fran skolan, s att de kan
fa "leka av sig” ordentligt innan de satter sig med laxan. Andra fungerar bast
om de far fortsatta med laxorna direkt, da de fortfarande ar instéllda pa
skolarbetet. Forsok att ha en fast tid for laxlasning eller gor ett veckoschema.

3. Gor laxorna pa en speciell plats
Forsok att skapa en “1axplats” dar barnet kan sitta bekvamt och gora sina
uppgifter, om mojligt ifred fran distraktioner som TV och syskon. Vissa barn
koncentrerar sig bast med lite ljud eller musik i bakgrunden. Andra behover
ha det knépptyst, kanske med horselskydd for att utestanga allt Ljud.

4. Hjalp barnet att komma igang
Se till att barnet forstar uppgiften som ska goras. Ofta behover man ga igenom
de forsta uppgifterna tillsammans eller dela in ldxan i olika delmoment. Sitt
ner tillsammans med barnet eller hall dig kvar i narheten sa att du kan stotta
barnet om hen kor fast.

5. Uppmuntra och berom ditt barn
Genom att uppmarksamma och uppmuntra barnet nar det jobbar med laxor
kan du péaverka beteendet i 6nskvard riktning. Berom ofta, aven de sméa
framstegen och sddant som du tycker ar sjalvklarheter att barnet gor.

6. Ligg in pauser ilaxldsningen
Det tar mycket kraft for ett barn med adhd att koncentrera sig i lingre
stunder. Sma raster, benstrickare eller mellanmal vid ett par tillfallen kan
hjalpa till att fylla pa energin.
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7. Hjalp att avsluta
Barn med adhd kan ha svart att se nir en uppgift ar klar och kan da behova
hjalp att avsluta den. Det kan ocksa vara bra att ga igenom uppgiften
tillsammans med barnet nir hen ar klar, for att upptiacka eventuella slarvfel.

8. Begriinsa laxlisningskravet
Ta hansyn till barnets begriansade uthallighet. Om barnet redan ar alltfor trott
eller stressat kan det vara ur stdnd att klara av hemlaxorna. Lixorna behover
begransas till vad ditt barn faktiskt klarar av och ibland behover barnet helt
slippa laxor under en period. Gor garna en 6verenskommelse med skolan
gillande barnens laxor.

9. BelOningssystem
Eftersom barn med adhd har svart att sjalva mobilisera motivation och pa
egen hand styra sitt beteende kan de vara hjilpta av ett beloningssystem.
Beloningar kan vara materiella eller i form av trevliga aktiviteter. Gor ett
system tillsammans med barnet dar beloningen antingen delas ut direkt efter
laxan eller dar barnet far samla podang som det sedan kan byta in mot
formaner.

10. Dubbla uppsittningar av liéirobocker
Vissa barn med adhd glémmer litt sina laxbocker i skolan. En 16sning kan
vara att barnet har dubbla uppsittningar bocker, en for skolan och en for
hemmet.

Tipsbladet bygger pa litteratur, forskning och erfarenheter av vad som fungerar
for barn med adhd/add.
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