Adhd-center

Tipsblad

Nar klader kanns obehagliga

Att uppleva sinnesintryck annorlunda ar vanligt vid adhd och det finns
olika teorier om varfér. Det kan hanga ihop med hur personer med adhd
hanterar, filtrerar och sorterar dessa intryck. Nar klader och skor skapar
obehag &r det kanselintryck som &ar pdverkat.

Klader kan upplevas som for harda/for mjuka eller for 16sa/for tajta. Barnet
kanske ar extra kansligt for nya klader eller besviras av vissa sommar och
lappar. Det kan ocksé vara sa att barnet upplever varme och kyla annorlunda,
vilket kan stélla till det ytterligare nar det géller val av klader. Det ar vanligt
att barn med adhd har svart att byta klader for sasong, till exempel att borja
ha varmare klader efter sommaren eller borja ha tunnare klader infor vintern.
Aven beréring frn andra ménniskor kan upplevas obehaglig, vilket kan
forsvara om barnet behover hjalp att kla pa sig.

Har ar ndgra tips for att hjalpa barnet:

1. Borja kartligga situationen
Undersok om obehaget ar kopplat till en viss eller vissa typer av plagg eller till
nagon viss typ av material. Skapa en testpanel med det kladesplagg som kénns
mest prioriterat. Till exempel galler det trojor: ta fram de trojor som barnet har,
lat hen prova och beskriva hur kladesplagget kianns. Beroende pa barnets alder
kan bilder och text anviandas.

2. Utvirdera
Hur kanns de olika kldderna? Finns det ndgot monster i vad barnet gillar eller
inte gillar? Ett tips ar att anvianda ndgon form av skala for hur
bra/déligt/skont/oskont plaggen kinns, eller en kidnslotermometer for att
underlatta utvardering.

3. Hur gor man med plagg som inte gar att undvika?
Efter utviardering kan ni tillsammans fundera pa om kladesplagget gar att
undvika? Om det inte gar att undvika, kanske det ga att anpassa? Forslag pa
anpassningar kan vara att ta bort lappar, se 6ver om sommar kan sys om eller ta
bort muddar som upplevs tajta. Kanske funkar det med kladesplagget men i en
storlek mindre eller storre? Att tvitta kladesplagget en eller flera gdnger innan
anviandning kan minska upplevelsen av hardhet och stravhet.

4. Kopa flera av det som passar
En annan anpassning ar att kopa flera av ett kladesplagg som barnet trivs i. Det
kan i sin tur underldtta morgonens klddval genom att man har farre
valmojligheter.
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Exempel pa hur en utviirdering kan se ut:

Testa klader/skor:
Mjukt?

Hart?

Tight?

Lost?

Stravt?

Svart att rora sig?
Lappar?

Sommar?

Muddar?

O © ©
=/ i =

Forfattare: Marie Johansson, leg. arbetsterapeut

Adhd-centers fordldratips riktar sig till fordldrar till barn med Adhd. Texterna
ar forfattade av medarbetare pa Adhd-center och bygger pa litteratur och
erfarenheter av vad som fungerar for barn med adhd.
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