Adhd-center

Tipsblad

S3a har skulle jag vilja ha det i skolan

Den har checklistan kan du som elev fylla i och anvanda tillsammans med
skolan.

O Jag skulle vilja att personalen pa skolan far information om adhd/add.

O Jag skulle vilja ha sa mycket information som mojligt pa skolans hemsida.
Garna alla scheman, datum for prov, inlamningsuppgifter, friluftsdagar
etcetera.

Jag skulle vilja ha information fran skolan bade muntligt och skriftligt,

garna via mejl.

Skicka giarna kopior pa mejl till mina foraldrar sa att de kan paminna mig om
saker.

Jag skulle vilja att det fanns tydliga klockor, skyltar och scheman péa skolan.

Jag skulle vilja ha ménga kopior pa mitt schema s att jag kan ha det pa flera
stillen.

Jag vill garna ha undervisning pa sa fa stillen som mojligt. Pa sa sitt har jag
lattare att f4 med mig ratt saker och komma i tid.

Jag har stor nytta av att ha en uppsittning bocker hemma och en i skolan
eftersom jag ofta glommer vilka bécker jag ska ta med.

Jag sitter giarna langst fram i klassrummet sé att jag kan koncentrera mig
battre.

Jag behover tydliga, korta instruktioner fran lararna.

Jag vill helst inte att det star s& mycket pa tavlan att jag inte hinner jag
lasa/skriva av det.

Eftersom jag har svart att hinna gora anteckningar ar det bra om jag kan
kopiera mina klasskamraters anteckningar.

Jag skulle vilja att ndgon pa skolan, exempelvis min mentor, hjalper mig med
studieteknik.

Jag traffar girna denna person pa en bestamd tid varje vecka for att planera
skolarbetet.

Jag skulle vilja att denna person ar med pé moten pa skolan.

Jag vill kunna ha sms-kontakt eller kontakt via e-post med mina larare och
min mentor.

Jag kan behova hjalp att dela upp skolarbetet i mindre delar, sarskilt nar vi
arbetar med projekt eller andra stora arbeten.

Jag trivs bast med att arbeta i korta pass och kan behé6va rora pa mig da och
da.

Jag har lattare att visa vad jag kan om jag far dela upp prov pa flera tillfallen.
Jag vill garna ha hjalp att hitta satt att starta och avsluta arbeten.

Jag arbetar mycket battre om jag tycker att ndgot ar roligt och kan behéva
hjalp att orka avsluta trakiga saker sa att jag blir fardig i tid.

O

O O O OO O

O O OO O O o oo

OO0

Lena Westholm, leg. psykolog, 2017, granskad/reviderad 2020 _-JJ L Habilitering & Halsa
REGION STOCKHOLM




Det hér tycker jag ar roligt i skolan:

Det hér tycker jag ar trakigt i skolan:

O Jag tycker inte om att géra samma sak flera ganger eftersom jag latt blir
uttrakad.

O Jag vill helst veta exakt vad som kréavs av mig for att na olika betygsnivaer pa
prov, inlamningsuppgifter, muntliga uppgifter etcetera.

O Om jag inte nar malen vill jag veta det sd snart som mojligt och fa veta exakt
vad jag ska forbattra for att na malen.

Jag arbetar battre med egna uppgifter om jag far lyssna pa musik i horlurar.
Jag tycker om att rita till exempel nar lararen laser hogt.

Om jag gor nagot fel vill jag att ni pratar lugnt med mig pa ett stélle dar inte
mina kamrater hor. Det hander att jag inte har forstétt vad andra tycker att
jag gjort for fel.

O Om jag blir arg ar det ingen idé att prata med mig just da. Lat mig ga ut och
lugna ner mig.
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O Det ar bra om vi kan komma 6verens om ett satt/tecken som vi kan anvanda
om nagon av oss kanner att jag behover lamna klassrummet.

O Jagvill gdrna att ni har tdlamod med att jag ar ojamn i mitt skolarbete. Jag
kan jobba bra ena dagen och samre dagen efter. Det kan dven variera under
skoldagen.

O Ibland ar jag valdigt trott eftersom jag har sovit daligt.

O Om ni undrar ndgot om adhd/add kan ni fraga mig om det nar mina
kamrater inte hor.

Annat som ar viktigt:

Detta material far lamnas till:

Mitt namn:

Mobiltelefonnummer:

E-postadress:
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