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Anmalan till grupper

For att kunna delta i grupp pa Habiliteringens kurs- och kunskapscenter behéver du
en remiss fran ett lokalt habiliteringscenter.

Innan du kan bli remitterad till grupp behéver du forst delta i PRISMA, en
foreldsningsserie i fyra delar. PRISMA ges bade pa lokalt habiliteringscenter och
inom psykiatrisk 6ppenvard.

Efter du har deltagit i PRISMA sa kan personal pa lokalt habiliteringscenter skicka en
remiss till oss, om du onskar delta i grupp. Innan remiss skickas sker ett
bedomningssamtal.

Har du deltagit i PRISMA inom psykiatrisk 6ppenvard behover du kontakta ditt
lokala habiliteringscenter for att fa en remiss och en bedomning infor ett
gruppdeltagande.

For information om vilket habiliteringscenter som galler for dig, ga in pa
www.habilitering.se eller www.1177.se (vardguiden) och anviand soktjansten.

Har du nyligen deltagit i grupp hos oss kan du sjilv anmaila dig till en ny grupp om
det sker inom sex ménader efter att du senast var har. Drojer du langre behovs en ny
remiss fran habiliteringscenter.

Nar remiss fran habiliteringscenter eller din egen anmalan kommer in till oss stills
du upp pa en vintelista till den grupp du 6nskar delta i. Du far sedan en inbjudan nir
det blir din tur till den aktuella gruppen.

Mer information
Las mer om att delta i grupp pa www.habilitering.se eller ring 08 12335500 om
du vill stélla fragor.

Du kan aven skicka meddelanden till oss via Mina sidor www.1177.se
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Grupper 2022

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter arbetar med psykoedukation i grupp. Med
det menas att vi ger information om diagnosen samt ger tips om olika strategier som
kan gora vardagen enklare.

Vi tror att med 6kad kunskap om sitt eget fungerande gar det battre att hantera de
vardagssituationer som kan gora livet besvarligt. Med kunskap om sig sjalv kan man
hitta strategier for att hantera vardagsituationer men ocksa uppmarksamma styrkor
man har. Under traffarna varvas liattare teoretisk information med ledarlett
erfarenhetsutbyte mellan deltagarna.

Vi som arbetar som gruppledare har olika yrkesbakgrund. For niarvarande ar vi
utbildade arbetsterapeuter, socionomer, logopeder och psykologer.

e Vi startar nya grupper lI6pande under aret

e Antal tillfdllen i grupperna varierar mellan 4-12
e Gruppens lingd varierar mellan 2 - 2,5 timmar
e Grupperna ges pa dagtid

e Det ar oftast tva gruppledare
Diagnosgrupp
Vardagssamtalsgrupp
Energigrupp
Relationsgrupp

Foraldragrupp

Vanskapsgrupp

Kadnslogrupp

Autism+

3 HABILITERINGENS KURS- OCH KUNSKAPSCENTER



Diagnosgrupp

Gruppen ar till for dig som vill lara dig mer om din diagnos. Vi kopplar de teoretiska
forklaringsmodellerna till hur det fungerar for dig i vardagslivet. Gruppen ar
strukturerad och varje tillfdlle har ett fast tema.

Du far ocksa mojligheten att traffa andra med autismdiagnos och utbyta erfarenheter.

Gruppen ir pa sex tillfallen.
Néagra teman:

e FOr - och nackdelar med att fa diagnos

e Perception - Sinnesintryck

e Central koherens - Sammanhang och detaljer
¢ Exekutiva funktioner - Planera och organisera

e Socialt samspel - Kommunikation
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Vardagssamtalsgrupp

Vardagssamtal ar for dig som vill bli battre pa att inleda, hélla igang och avsluta
vardagliga samtal. I gruppen far du information om olika strategier som kan forenkla
samtal med andra.

Varje tillfalle har ett tema. Under grupptillfillet arbetar vi med rollspel for att 6va pa
samtalsfardigheter. Gruppledarna visar forst, sedan ar det deltagarnas tur att 6va tva
och tva. Mellan tillfdllena arbetar deltagarna med hemuppgifter for att 6va pa olika
fardigheter. I borjan av varje tillfalle gar vi igenom den aktuella hemuppgiften.

Det ar inte viktigt att allt blir perfekt nar du gor rollspel eller hemuppgifter. Det
viktiga ar att delta och forsoka.

Gruppen ar pa elva tillfallen.
Négra teman ar:

e Kroppssprak och 6gonkontakt

e Inleda samtal

¢ Komma in i samtal som redan pagar
e Lyssna genom att nicka och humma
e Stilla fragor

¢ Komma pa nya samtalsémnen

e Hur privat kan jag vara

e Svara pa alltfor privata fragor

e Avsluta samtal
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Energigrupp

Gruppen ér till for dig som vill veta mer om hur du anvander din energi i vardagen. Vi
pratar om vad som kan ta energi och vad som kan ge energi och varfor det ar vanligt
att bli extra trott om man har autism.

I varje avsnitt ingar forslag pa strategier och tips. Under grupptillfillena kommer du
aven att fa arbeta individuellt med olika uppgifter som hor ihop med det aktuella
temat.

Gruppen ir pa sex tillfallen.
Négra teman ar:

e Hur kan man forklara for andra att man ar trétt om det inte syns
e Dygnsrytm och somn

e Stress och vila

e [Energiskattning

¢ Balans mellan aktivitet och vila

e Forandra vardagssysslor s de tar mindre energi

e Energidtging under en dag
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Relationsgrupp

Gruppen ér till for dig som vill utforska din partnerrelation. Du behéver ha varit i din
relation minst ett ar for att ni ska ha hunnit fi en vardag med gemensamma rutiner
sd att relationen har hunnit bli stabil. Gruppen ar till for dig med egen diagnos. Din
partner kan tyvirr inte delta i gruppen.

Varje tillfalle foljer ett tema och hemuppgifter ingdr. Du gor hemuppgifterna med
fokus pa dig och din partner och berittar vid nasta grupptillfille hur det har gatt.

I gruppen far du mojligheten att traffa andra med autismdiagnos som ocksa lever i
partnerskap

Gruppen ar pa sju tillfallen.

Négra teman ar:

e Uttrycka 6mhet och karlek

e Vara tydliga mot varandra

e Veta vad man sjilv och partnern vill
e Trotthet och forvantningar

e Ilska och frustration

e Hjilpas dt med vardagliga sysslor

e Aterhimtning och reservplan
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Foraldragrupp

Gruppen ér till for dig som har egen diagnos och barn i dldrarna 4-12. Ditt barn kan
liksom du ha en diagnos eller sa har ditt barn ingen diagnos. Du behover ha ditt barn
regelbundet for att kunna delta i gruppen for att kunna gora de hemuppgifter som

ingdr. Om tiden #r tillricklig bedoms vid den intervju som du kallas till.

Att vara forilder kan stilla hoga krav pa individen och ibland upplevas som svart.
Gruppen tar upp hur du kan férhalla dig som fordlder och beméta ditt barn i olika
vardagssituationer. Vi gar igenom olika strategier som kan underlidtta samvaron med
ditt barn.

Gruppen ar strukturerad och varje tillfalle har ett fast tema.

I gruppen far du en mojlighet att triaffa andra personer med autism som ocksé ar
foraldrar.

Det ingér en hemuppgift till varje tema. Du gor uppgifterna i samverkan med ditt
barn och berittar vid nasta grupptillfalle hur det fungerat att genomféra uppgiften.
Gruppen ar pa atta tillfallen.

Négra teman ar:

e Samvaro med barnet

¢ Uppmuntra och uppméarksamma

e Barnets behov av att kunna sysselsitta sig sjilv
e Delaktighet i hemarbete

e Planera for overgangar mellan olika aktiviteter
e Beritta om sina svarigheter som foralder

¢ Komma 6verens med den andra fordldern

e Problemlésning med barnet
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Vanskapsgrupp

Gruppen ir till for dig som vill 1ara dig mer om vanskap mellan méanniskor.

Det kan vara svart med vanskap och ofta har vi inte s& ménga riktigt nira vanner. Vi
behover vara radda om dem vi har for att kunna behéalla dem. Vi behover samtidigt
ocksa vdrna om oss sjilva si vi inte far illa i daliga vinskapsrelationer.

Vi tar upp olika strategier som kan vara anvandbara for att fa och behalla vinner men
aven att kunna avsluta vanskap pa ett bra sitt.

Gruppen ér strukturerad och varje tillfalle har ett fast tema. Det ingar en hemuppgift
till varje tema. Gruppdeltagarna gor uppgifterna under veckan och berittar vid nasta
grupptillfalle hur de gjort uppgiften.

Gruppen ér pa fyra tillfallen.
Négra teman ar:

e Vad ar vanskap

e Att forsta egna och andras behov
e Empati

e Mentalisering

e Omsesidighet

e Sjalvkansla

¢ Olika nivaer av vianskap

¢ Kompromisser och anpassning

e Granssittning
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Kanslogrupp

Gruppen ér till for dig som vill forsté dina och andras kénslor battre. Vi gar igenom
kinslornas funktion och hur det paverkar vart beteende. De kanslor som vi fokuserar
pa ar gladje, nyfikenhet, intresse, ilska, ledsenhet, kirlek, radsla, skam och skuld.
Tillsammans tittar vi pa var i kroppen kénslan sitter, hur den far oss att agera och hur
vi uttrycker den. Vi gér ocksa igenom strategier for att handskas med kénslan.

Till varje tema ingar en hemuppgift. Du ska mellan tillfdllena vara uppméarksam och
fokusera pa den aktuella kdnslan hos dig sjilv och hos andra.

Gruppen ir pa sju tillfallen.
Négra teman ar:

¢ Kainslornas funktion
e Hur paverkar kédnslorna vart beteende

e Varikroppen kan kénslorna sitta

o Gladje
e Ilska
e Ridsla

e Ledsenhet

e Kirlek
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ASD+

ASD+ ar en grupp som vander sig till patienter med ASD diagnos och som har
generella inlarningssvarigheter. Tanken ar att erbjuda en grupp dar patienterna kan
fa traffa andra med samma diagnos och dar det finns tid att lara kdnna de andra i
gruppen. Utlarningstakten ar langsammare dn de andra kurserna som vander sig till
malgruppen med ASD. Gruppen kommer dven beréra &mnen som vanskap och
sexualitet. Gruppen ir pa sexton tillfallen.

Forelasningar

Vi erbjuder foreldasningar for vuxna med autism och deras anhoriga sa snart det ar
mojligt med hansyn till risken for spridning av covid-19.

Vart forelasningsutbud ar annars:

e Foreldsningsserie i tre delar om diagnosen for anhoériga
o Autismdiagnos och vad innebar det
o Bemotande och forhallningssatt
o Strategier och struktur i vardagen
e Foreldsningsserie i tre delar om att leva i en relation for partners till personer

med autism

Mer information
Hall koll pa var hemsida www.habilitering.se eller ring 08 12335500 om du vill
ha koll pa nar forelasningarna aterupptas.
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