Habiliteringens kurs- och kunskapscenter
Kursutbud i augusti/september 2021

P4 grund av radande omstandigheter planerar vi hostens kursutbud periodvis. Under
hostterminens forsta period erbjuder vi huvudsakligen webbaserade insatser.

Aktuella kursdatum samt mer information om kursupplagg och kursinnehdll hittar du i
anmaélningsportalen: https://utbildning.habilitering.se/

Vi aterkommer med en planering for resten av hostterminen i augusti/september.

Alla vara insatser ar kostnadsfria.

Webbkurser och webbforeldsningar via plattformen Stod och behandling i
1177

Nedanstaende webbkurser och webbférelasningar halls inte live utan bygger pa skrivet och
inspelat material, som du tar del av nar du vill under en kursperiod pa 30 dagar.

Webbgrundkurs Autism hos barn, for foraldrar

Denna grundkurs ger dig kunskap om och forstaelse for autism. Den ger exempel pa strategier
som kan fa vardagen att fungera lite battre. Utover detta belyser kursen @mnen som
foraldraskapet, syskon, att prata med barnet om diagnosen samt samhéllets stod. Du far aven
mojlighet att reflektera kring ditt barn och er specifika situation. Grundkursen utgor en viktig
bas som vara fordjupningskurser samt insatser fran lokalt habiliteringscenter bygger pa. Déarav
ar grundkursen en forutsattning for att kunna delta i vara fordjupningskurser samt vid behov
ansoka om rad och stod vid ett habiliteringscenter.

Webbkurs Autism hos barn, fér mor- och farféraldrar

Som mor- och farforédlder ar du en viktig person i ditt barnbarns liv. Nar ett barn har autism,
kan det vara svart att forsta orsakerna till barnets beteende eller varfor barnet reagerar
annorlunda &n andra barn. | denna kurs far du som mor- eller farforalder information om
autism. Du far ta del av reflektioner fran foraldrar till barn med autism samt fran vuxna personer
med egen autismdiagnos. Kursen ger ocksa exempel pa hur du som narstaende kan beméta och
stodja barnet. Aven om tilltalet och exemplen ar riktat till mor- och farfordldrar, sd ar
kursinnehallet anvandbart dven for dig som har en annan narstaenderelation till barnet.

Webbforeldsning Att leva med ASD, for foraldrar och narstaende

| denna webbforelasning far du ta del av en personlig berattelse av att vaxa upp och leva med
autism. Forelasningen halls av en 18-aring med egen autismdiagnos som ger sin bild av vad
autism innebar for henne. Under en timme far du ta del av resan fram till diagnosen samt vilka
styrkor och utmaningar som kan finnas med ett autistiskt satt att fungera. Foreldsaren ger aven
exempel pa sina egna strategier som kan vara till hjalp for att fa vardagen att fungera lite béattre.
Forelasningen ar sarskilt aktuell for foraldrar och narstaende till barn i tonaren.


https://utbildning.habilitering.se/

Webbforeldsning Att leva med ASD, for ungdomar 14-17 ar

| denna webbforelasning far du ta del av en personlig berattelse av att véxa upp och leva med
autism. Forelasningen halls av en 18-aring med egen autismdiagnos som ger sin bild av vad
autism innebér for henne. Under en timme beréttar hon om livet innan och efter diagnosen
samt vilka styrkor och utmaningar som kan finnas med ett autistiskt sétt att fungera.
Forelasaren ger aven exempel pa sina egna strategier som kan vara till hjlp for att fa
vardagen att fungera lite battre. Forelasningen riktar sig till ungdomar 14-17 ar.

Digital liveforelasning via plattformen VIDICUE

Nedanstaende forelasning halls live via tjansten VIDICUE pa de tider som finns angivna i var
anmalningsportal. Anmélda deltagare kommer att fa information om hur de loggar in i
forelasningen.

Digital liveférelasning fér personal inom férskola och forskoleklass

Den har forelasningen bestar av tre sammanhangande avsnitt som halls tre dagar i foljd. Syftet
med forelasningen ar att formedla grundlaggande kunskap om autism samt om férhallningsséatt
och strategier som underlattar lek och inlarning for barn med diagnos inom autismspektrum.
Forelasningen riktar sig till personal inom forskola och férskoleklass och varvas med
diskussioner och erfarenhetsutbyte. Vardnadshavare till barn med autism (utan IF) kan anméla
tva personal per barn till forelasningsserien.

Fordjupningskurser pa Rosenlund

Nedanstaende kurser halls i Kurs- och kunskapscenters lokaler pa Rosenlund. Grupperna
kommer att hallas med anpassningar utifran radande rekommendationer kring Covid-19.

Traff om autism for barn 9-12 ar

Den hér traffen ar till for dig som har en diagnos inom autismspektrum och vill lara dig mer
om den. Vi beréttar om autism och du far mojlighet att stélla fragor samt lyssna pa andra barns
erfarenheter. Du deltar tillsammans med en foralder. Gruppen bestar av max 8 barn och
foréldrar.

Traff om autism for ungdomar 13-17 ar

Den hér traffen ar till for dig som har en diagnos inom autismspektrum och vill l&ra dig mer
om den. Vi berattar om autism och du far mojlighet att stalla fragor samt lyssna pa andra
ungdomars erfarenheter. Gruppen bestar av max 8 ungdomar. Inga foraldrar deltar i traffen.

Grupp for ungdomar 16-17 ar

Den har gruppen éar till for dig som har en diagnos inom autismspektrum och vill lara dig mer
om den. Gruppen ses fem ganger och varje traff handlar om ett séarskilt tema. Du far mojlighet
att stalla fragor samt lyssna pa och prata med andra. Gruppen bestar av 6-8 deltagare samt tva
gruppledare. Ungdomarna tréffas sjalva utan foréldrar.



Navigator ACT

Navigator ACT &r en gruppbehandling for dig som ar forélder till ett barn med
funktionsnedséttning och som upplever stress, oro eller nedstamdhet i ditt foraldraskap. Syftet
med gruppen ar att framja valmaende och ett flexibelt forhallningssétt. |1 gruppen 6var du bland
annat pa acceptans, medveten narvaro samt att gora forandringar i ditt liv for det som ar viktigt
pa riktigt samt vila och aterhamtning. Du far dven mojlighet att dela erfarenheter med andra
foréldrar.

Habiliteringens resurscenter - Narstaendekurser hostterminen 2021

Du har &ven mojlighet att ta del av Resurscenters kursutbud, som riktar sig till personer med
olika funktionsnedsattningar och deras narstaende.

Datum for aktuella kursperioder samt mer information om kursupplégg och -innehall hittar du
i anmalningsportalen:

www.habilitering.se/din-habilitering/kurskatalog---kurser-grupper-forelasningar

Att ldra sig ga pa toaletten
For narstaende till barn och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning och/eller autism.

Kursen vill ge inspiration och handfasta rad for att lara en person med funktionsnedséttning att
sa sjalvstandigt som mojligt ga pa toaletten eller anpassa rutiner.

Barn med selektiv kommunikation
For foraldrar till ett barn upp till och med 17 ar som trots formaga att prata endast gor det i

vissa sammanhang, ar tyst i andra eller viskar for att inte gora sin rost hord. Vi pratar om vad
svarigheterna kan bero pa och ger forslag pa strategier for att underlatta.

Diagnos och sen da? Informationstraff om samhallets stod

For narstaende till barn och vuxna med funktionsnedséattning. En diagnos vacker ofta manga
fragor om vart man vander sig for att fa stod. Den har forelasningen ger Overgripande
information om habilitering, ansvarsfordelning mellan habilitering och psykKiatri,
kommunernas stod och hur man far del av det, hjalpmedel och std i skolan.

Litet syskon - en foreldsning

For foraldrar till barn med funktionsnedséattning vars syskon ar i forskolealdern. En forelasning
om hur &r att vara liten och ha ett syskon med funktionsnedséttning eller kronisk sjukdom.

Samhillets stéd — en foraldrakurs for information och erfarenhetsutbyte

For foraldrar till barn 5-12 ar med funktionsnedsattning. Vid tre traffar ger vi information om
vilket stod som finns i samhéllet och hur man ans6ker om det. Det finns ocksa méjlighet att
utbyta erfarenheter om samhéllets stod med andra foraldrar.


http://www.habilitering.se/din-habilitering/kurskatalog---kurser-grupper-forelasningar

SolL och LSS

For narstaende till barn och vuxna med funktionsnedsattning. En digital forelasning om
socialtjanstlagen och lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade. Syftet &r att ge
uppdaterad information om gallande regelverk som en forberedelse infor kontakten med
kommunen.

Vuxensyskon — en grupp for samtal och reflektion

For vuxna syskon till en bror eller syster med funktionsnedsattning. Att vara syskon till nagon
med funktionsnedsattning paverkar tillvaron pa olika satt. | den har gruppen kommer vi att
fordjupa oss i teman som ansvar, skam och skuld, kanslor och behov. Utgangspunkten &r
Bricke diakonis material ”Fokus pd mig, Vuxensyskon”.



