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Om intellektuell funktionsnedsättning 
för anhöriga 
Är du anhörig till en person med intellektuell funktionsnedsättning, IF? 
Under den här föreläsningen får du både kunskap om diagnosen och 
möjlighet att dela erfarenheter med andra. 

Föreläsningen vänder sig till dig som är anhörig till en person med IF som 
är 15 år eller äldre. Du kan till exempel var förälder, vuxet syskon eller 
mor- eller farförälder. 

Under eftermiddagen berättar vi om IF och vilka konsekvenser diagnosen 
kan få i livet. Vi pratar om det förlängda föräldraskapet och att syskon och 
andra närstående ofta involveras i ett långvarigt stöd.  

Ett annat tema är hur du kan prata med din anhöriga om diagnosen. Vi 
berättar om hur vi pratar om diagnosen i vår gruppverksamhet för 
personer med IF, ”IF-grupper”. Och vi ger tips på hur du kan göra. 

Föreläsningspass varvas med diskussioner och vi ger utrymme för 
erfarenhetsutbyte er närstående emellan. 

 

 

Tid:  Torsdag 26 november,16.00-19.00 

Plats:   Habiliteringens kurs- och kunskapscenter, Sabbatsbergs 
sjukhus, Olivecronas väg 7, hiss A, våning 3, lokal: Rosen 

Anmälan: Senast 23 november via QR-koden 
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