Hoést 2026

Om intellektuell funktionsnedsattning
for anhoriga

Ar du anhérig till en person med intellektuell funktionsnedséttning, IF?
Under den har forelasningen far du bade kunskap om diagnosen och
madjlighet att dela erfarenheter med andra.

Forelasningen vander sig till dig som ar anhorig till en person med IF som
ar 15 ar eller aldre. Du kan till exempel var foralder, vuxet syskon eller
mor- eller farforalder.

Under eftermiddagen berattar vi om IF och vilka konsekvenser diagnosen
kan fa i livet. Vi pratar om det forlangda foraldraskapet och att syskon och
andra narstaende ofta involveras i ett ldngvarigt stod.

Ett annat tema &r hur du kan prata med din anhdriga om diagnosen. Vi
berattar om hur vi pratar om diagnosen i var gruppverksamhet for
personer med IF, ”IF-grupper”. Och vi ger tips pa hur du kan gora.

Forelasningspass varvas med diskussioner och vi ger utrymme for
erfarenhetsutbyte er narstdende emellan.

Tid: Torsdag 26 november,16.00-19.00

Plats: Habiliteringens kurs- och kunskapscenter, Sabbatsbergs
sjukhus, Olivecronas vag 7, hiss A, vaning 3, lokal: Rosen

Anmalan: Senast 23 november via QR-koden

habilitering.se/kurskatalog
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