Ha koll pa hygien Motorik- och
Tvatta - torka - sprita - rengor tran i ngsce nter

Viktig information om sakerheten for
dig som tranar med vara traningsteam.

Motorik- och traningscenter

Besoksadress: Olivecronas vag 5, hiss C, vaning 1.

Telefon: 08-123 351 55

Vara telefontider: méndag, onsdag—fredag 9-10, tisdag 13-14
Ovrig tid talar du in pa telefonsvarare s& ringer vi upp dig.

Du kan ocksa kontakta oss via Alltid dppet.

Valkommen att ldsa mer pa var webbsida:
habilitering.se/mtc

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar
ger stod och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning.
Vi ger ocksa stdd till anhdriga. habilitering.se
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Sa haller du dig och andra
sakra nar du tranar

Motorik- och triningscenter dr en verksamhet inom
Habilitering & Hélsa som &r en del av hilso- och sjuk-
varden i Region Stockholm.

Patientsdkerhet ar en viktig och prioriterad fraga inom
hilso- och sjukvarden. De lagar och riktlinjer som galler
for omradet giller ocksa for Motorik- och traningscenter.
De ar till for att skydda dig som patient.

Trana sakert - f6lj instruktioner

I traningsboken stér viktig information om din traning.
Det kan till exempel vara hur traningsmaskiner ska
stillas in, hur mycket vikt som ska anvidndas och hur du
ska trdna i dem. Fyll i boken vid varje traningstillfille.

Du och dina medfoéljare dr ansvariga for att utféra traningen
enligt de instruktioner som finns i tradningsboken. Det giller
bade dvningar, apparater och redskap samt forflyttningar,
lyftar och lyftselen. Fréaga alltid personalen om ni ar osdkra

pa néagot.

Nar du kommer till mottagningen ska medféljaren vara
med dig i traningslokalen under hela besoket. Du far
endast genomfora traningen med en medfoljare som ar
introducerad.

Det ar viktigt att minimera risken for olycksfall och skador.

Déarfor behover du informera personalen om det dr négot

som kan paverka din traning. Det kan till exempel vara att

du mér simre dn vanligt eller att du fatt restriktioner som
begréansar din traning.

Minska risken for smitta

Det ar viktigt att du foljer vara hygienrutiner.

 Tvatta handerna med tvél och vatten direkt nar
du kommer till mottagningen.

« Sprita hianderna, bade fore och efter traningen.

« Rengor varje maskin du anviander med papper
och rengdringsmedel.

Alla som kommer till oss ska vara friska. Du ska inte
komma till oss om du kidnner dig sjuk, ar forkyld eller
har hosta.

Det ar mycket viktigt att du meddelar oss om du bar
pa en smittsam sjukdom eller bakterie sa att vi kan
skydda dig och andra.

Omkladning och toalettbesok

Allt praktiskt runt traningen ordnar du sjalv eller
med hjilp av den person som foljer med dig. Det giller
sddant som omkladning, toalettbesok eller tillbehor
sasom vattenflaska.

Du kan forvara dina virdesaker i lasbara skap. Om
du anvinder lyft, ta girna med egen lyftsele.

Minska risken for allergi

Undvik att anvdnda parfym eller andra starka dofter
nir du kommer till oss. Da blir mottagningen tillgdnglig
for alla.

Ingen far ata notter pa Motorik- och traningscenter
eftersom det finns personer med allvarlig allergi.



