Motorik- och
traningscenter

Sakerhetsinformation for dig som
tranar med traningsteamen

J Habititering & Hatsa



Viktig sakerhetsinformation -
for din och andras sakerhet

Motorik- och traningscenter ar en verksamhet inom Habilitering
& Halsa som ingdr i hdlso- och sjukvarden inom Region Stockholm.

Patientsidkerhet ar en viktig och prioriterad fraga inom hilso och
sjukvéarden. De lagar och riktlinjer som géller inom omréadet giller
ocksa for Motorik- och traningscenter och ar till for att skydda dig
som kommer hit som patient. Det ar viktigt att minimera risken for
olycksfall och skador, darfor behéver du informera personal om det ar
nédgot som kan péverka din traning, till exempel om du mar simre dn
vanligt eller har fatt restriktioner (begransningar) gillande traningen.

Trana sakert - traningsbok, forflyttning och medfoéljare

I traningsboken star viktig information om din traning till exempel
hur traningsmaskiner ska stillas in, hur mycket vikt som ska anvindas
och hur du ska trdna i dem. Fyll i den vid varje traningstillfille.

Du och dina medfoljare dr ansvariga for att 6vningar, anvinding
av apparater och redskap, forflyttningar, lyftar och lyftselen utfors
enligt instruktionerna i triiningsboken. Ar ni osiikra pa nigot,
fraga personal.

Nar du kommer till mottagningen ska medfoljaren finnas med dig
i traningslokalen under hela besoket. Traning sker endast med
introducerad medfdljare.




Hygienrutiner - minska risken fér smitta

Det ar av yttersta vikt att meddela oss om du bar pé en
smittsam sjukdom eller bakterie sa att vi kan skydda
dig och andra.

Det ar viktigt med god handhygien. Tvitta handerna med
tval och vatten direkt nar du kommer till mottagningen.

Du ska ocksa sprita hinderna bade fore och efter traningen.
Rengor dven varje maskin efter anvindning med papper
och rengoringsmedel.

Alla som kommer hit ska vara friska. Du ska inte komma
hit om du kidnner dig sjuk, ar snorig eller har hosta.

Omkladning, toalettbes6k med mera

Allt praktiskt runt omkring traningen som omkladning,
toalettbesok, vattenflaska med mera ordnar du sjalv
eller tillsammans med den person som foljer med dig.
Du kan férvara dina virdesaker i vara lasbara skap.

Om du anvander lyft, ta girna med egen lyftsele.

Allergi — minska allergener i lokalen

For att mottagningen ska vara tillganglig for alla, undvik
att anvinda parfym eller ha andra starka dofter pa dig har.
Notter far ingen dta pad Motorik- och traningscenter da det
finns personer med allvarlig allergi.

Sakerhetsinformation



Koll pa hygien!

Tvétta - torka - sprita - rengor

Kontakta oss

Vi har telefontid varje vardag mellan klockan 9-10
Telefon: 08-123 351 55
Besoksadress: Tideliusgatan 12, 1 tr

Du kan ocksa kontakta oss via 1177 Mina Virdkontakter

Valkommen att ldsa mer pé var webbsida: habilitering.se/mtc
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