Ar du foralder
och har
autismdiagnos?
asdforalder.se innehaller

fakta och rad som
kan underlatta familjelivet
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De flesta foraldrar kdmpar med att fa ihop familjelivet.
For personer med en diagnos inom autismspektrumet,
ASD, kan det vara extra tufft. Att bli vackt pa natten,

att valja klader for dagens vader, att snabbt fa till en
maltid och att forsta sociala signaler pa en lekplats kan
innebara mycket stress och oro. Manga foraldrar med
ASD har ocksa mycket hdga krav pa sig sjalva.

Mot andra foraldrar med ASD och ta del av fakta och rad pa
asdforalder.se
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