Stod till vuxna med autism

Habilitering & Halsas stod till dig som har en
diagnos inom autismspektrumet, sasom autism
eller Aspergers syndrom.

Habilitering & Halsa ar en verksamhet i
Region Stockholm.
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Habilitering & Halsa erbjuder rad, stéd och behandling
till dig som har en diagnos inom autismspektrumet,
sasom autism eller Aspergers syndrom. Vi ger ocksa
stod till anhoriga.

Maélet med habilitering ar att forebygga och minska de svarigheter som en
funktionsnedsittning kan medfora. Vilket stod man behéver ar individu-
ellt. Nagra vanliga exempel pa vad man kan behova hjalp med ar:

« Kunskap om autism

« Samspel och relationer
» Fungeraivardagen
 Avslappning och somn

» Hilsa och levnadsvanor
» Problembeteende

Hur ansoker man?

Du kan fa insatser fran habiliteringen genom att vinda dig till ett av vara
habiliteringscenter. Det finns atta center for vuxna i Stockholms lan.
Du hittar kontaktuppgifter pa habilitering.se.

Ansokan kan goras pa fyra olika sétt:

» Dutar kontakt med ett habiliteringscenter genom att logga in
pa 1177 Vardguiden.

» Duskickar en ansokan till ett habiliteringscenter. Ansoknings-
blankett finns pa habilitering.se.

» Du gor en muntlig ansokan genom att ringa ett habiliteringscenter.

« Envardcentral, husldkarmottagning eller psykiatrisk mottagning
skriver en remiss.

Det kostar inget att fa insatser fran Habilitering & Halsa och vi har
tystnadsplikt.


http://habilitering.se

Vad hander efter ansokan?

Du blir forst kallad till ett besok. Da gér vi igenom dina behov och vilket
stod du kan fa av habiliteringen. Du far girna ta med dig nagon pa
besoket. Efter forsta besoket erbjuder vi vanligen Prisma, som ar en
introduktionskurs om autism. Darefter tar vi tillsammans stillning till
om du behover fortsatt stod, och i sé fall med vad. Du kan fé st6d i grupp,
individuellt eller via webben.

Annat stod inom habiliteringen

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter har foreldsningar
och samtalsgrupper for vuxna med autism. For att soka till grupperna
behover du forst ha deltagit i introduktionskursen Prisma pé ett
habiliteringscenter.

Las mer pa habilitering.se/kurs-och-kunskapscenter

Habiliteringens resurscenter ger information och radgivning om
funktionsnedsittningar, samhaillets stod och kommunikativt och
kognitivt stod. Har finns bland annat bibliotek, fragetjanst, visningsmiljo
med kommunikativt och kognitivt stod, utbildningar och en vigledare
med fordjupad kunskap om neuropsykiatriska diagnoser.

L&s mer pa habilitering.se/resurscenter

Habiliteringens anhorigcenter for anhoriga vander sig till
foraldrar, syskon, partner, barn och andra nérstaende till personer
med funktionsnedsittning.

Las mer pa habilitering.se/habiliteringens-anhorigcenter
Vad kan habiliteringen inte hjalpa till med?

Inom Habilitering & Hilsa finns inte ldkare, sjukskoterskor eller dietister.
Vi skriver darfor inte lakarintyg. Om du behéver medicinsk vard kan vi ge
dig rad och hanvisning till ratt vardgivare.

Vi behandlar inte psykisk ohilsa och sjukdom. Om du till exempel har
angest, atstorning eller depression ska du vinda dig till en vardcentral,
husldkarmottagning eller psykiatrisk mottagning.


https://www.habilitering.se/mottagningar/hitta-mottagning/habiliteringens-kurs--och-kunskapscenter/
http://habilitering.se/resurscenter
https://www.habilitering.se/mottagningar/hitta-mottagning/habiliteringens-anhorigcenter/

Vill du veta mer?

Habilitering & Hiilsa har en webbplats dar du kan l4sa om habilitering-
ens mottagningar och stod. Du kan dven ladda ner eller bestélla material.
habilitering.se

Autismforum.se innehéller fakta om autism och information om

habiliteringens stod till barn och vuxna med autism och deras anhdriga.
autismforum.se

Ung och asperger ir en webbplats som riktar sig till unga med autism,
16-25 ar. ungochasperger.se

Asdforilder.se ar for dig som ar fordlder med autism. Har kan du

ta del av fakta, rdd och andras erfarenheter. asdforéalder.se

Scope ir en webbkurs for unga med autism, 16—25 ar. habilitering.se/scope

Utforska autism ar en webbkurs for vuxna med autism.

habilitering.se/utforska-autism

Funktionshindersguiden har kortfattad information om samhéllets
stod vid funktionsnedsattning. funktionshindersguiden.se

Funka olika ir en podd om livet med funktionsnedsittning. Lyssna pa
personliga samtal och rad fran experter. habilitering.se/funka-olika

« Har du fragor?
Habilitering & Halsas fragetjanst kan svara pa fragor om vira mottagningar
och samhéllets 6vriga stod. Du kan ta kontakt pa telefon eller e-post.

Telefon: 08-123 350 10, helgfria vardagar 08.30-16.30.

Du kan ocksé boka en telefontid. Logga in pa 1177 Vardguiden och sok
efter Habiliteringens resurscenter under Mottagningar.

Las mer om fragetjansten pa habilitering.se/fragetjanst
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