DET Qi TOFFT
arT Valia
FORALDER

ABC-foraldrargrupptréaffar ger dig méjlighet att utvecklas
i din foraldraroll.

- MINDRE TJAT, MERA LEK
- EN VARDAG MED FARRE KONFLIKTER
- KONFLIKTER SOM LEDER TILL NAGOT BRA

Datum: 19 januari, 3 februari, 16 februari, 3 mars
Tid: kl 18.30 — 21.00
Plats: Digitalt, lank skickas pa mail.

Alla teckensprakiga foraldrar till barn 3 - 12 ar ar valkomna.
Anmal senast 9 januari till dovteamet.slso@regionstockholm.se

__JJ L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM
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Vill du utveckla dig sjédlv och din férmaga att ta hand om dig?
Vill du fa verktyg att hantera stress?

Da &r du valkommen att anmala dig till var kurs i stresshantering.
Kursen utgar fran metoderna ACT (Acceptance and Commitment
Therapy) och CFT (Compassion Focused Therapy)

Intresserad?
Kontakta oss pa dovteamet.slso@regionstockholm.se
for att fa information om nér nasta kurs startar.

J L Habilitering & Halsa

REGION STOCKHOLM




