Motorik- och traningscenter

Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 5, hiss C, véning 1
Telefon: 08-123 35155

habilitering.se/mtc

Véra telefontider: m&ndag, onsdag—fredag 9-10, tisdag 13-14

Ovrig tid talar du in p& telefonsvarare s ringer vi upp dig.
Du kan ocksé kontakta oss via Alltid 6ppet.
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Bestkande

Har
finns vi!

¢

Besdkande

Besdkande

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm.
Vara 30 mottagningar ger stod och behandling
till barn och vuxna med funktionsnedsattning.
Vi ger ocksa stod till anhoriga. habilitering.se

Habiliteringens
at- och svaljteam

Habiliteringens at- och svaljteam tar emot
barn och vuxna med funktionsnedsattning
som har svart att ata och svalja.

Vi ar en del av Motorik- och traningscenter
och kompletterar det stod som ges pa ett
habiliteringscenter.

Habilitering & Halsa
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Stockholm



Habiliteringens at- och svaljteam tar emot barn
och vuxna som fatt en remiss till oss fran ett
habiliteringscenter.

Vart team ger en samlad bedémning av hela maltids-
situationen. Vi bedémer at- och svaljformagan, hur
maéltiden fungerar och om man fér i sig tillrackligt med
energi och naring. Vi undersdker ocksd om det finns
faktorer i omgivningen som péverkar atandet.

| teamet arbetar logoped, dietist och arbetsterapeut.

Sa gar det till

Nar teamet tagit emot en remiss kallas du eller ditt
barn till en bedémning. Den bestar av kartlaggning,
maltidsobservation och en genomgang av resultatet.
Beddmningen kan ske vid ett eller flera tillfallen.

Vid en maltidsobservation tar ni med egen mat och
dryck. Det &r bra om maltiden sa ldngt som majligt
liknar en vanlig maltid hemma. Teamet observerar
hela maltidssituationen.

Infor besoket

Infor besoket far ni en matdagbok som ni fyller i under
tre dagar. Dar noterar ni vad, nar och hur mycket
personen ater och dricker. Ni far gérna beskriva hur
maéltiderna brukar fungera, till exempel om det tar
lang tid att &ta eller om det uppstar svérigheter.

Efter bedomningen gar teamet igenom resultatet
tillsammans med er. Vi berattar d& hur dtandet
fungerar och vad som har observerats. Det finns
ocksa mojlighet att stalla fragor.

Vad hander sedan?

Om du eller ditt barn behover ytterligare stod efter
beddmningen planerar vi det tillsammans. Upp-
féljningen kan antingen ske hos oss eller pa ett
habiliteringscenter. Teamet kan ocksa remittera
till andra vardgivare om det behdvs.

Motorik- och traningscenter
Habiliteringens at- och svaljteam ar en del av
Motorik- och traningscenter. Vi har fyra team:

¢ Traningsteam for barn i grupp och individuellt

e Traningsteam for vuxna i grupp och individuellt

* Handteamet, specialiserade p& handfunktion

« Habiliteringens at- och svaljteam for barn och
vuxna med &tsvarigheter

Vi féljer ocksa patienter i uppféljningsprogrammet
for cerebral pares, CPUP.




