Var medien IF-grupp!

En IF-grupp ar en samtalsgrupp for ungdomar
och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning.
Du kan vara 15 ar eller aldre.

IF-grupper finns pa Habiliteringens kurs- och
kunskapscenter, Sabbatsberg i Stockholm.

J& Habilitering & Hélsa

REGION STOCKHOLM



Vad ar en IF-grupp?
I en IF-grupp traffar du andra med IF som ar ungefar i din alder.

Det ar cirka atta deltagare i varje grupp och tva samtalsledare.

I gruppen pratar vi bland annat om vanskap, jobb, kirlek och
sexualitet. Vi pratar ocksa om hur det ar ha IF och om att bli
eller vara vuxen. Vi varvar samtal med att till exempel titta
pa film eller spela spel som kan handla om det vi pratar om.

Varfor ska man vara med?

I en IF- grupp far du traffa andra med samma diagnos, lara
dig mer om IF och hur det ar att bli och vara vuxen. Tanken
ar ocksa att du ska ha roligt tillsammans med andra.

Hur gar det till?

Vi har flera olika grupper. I varje grupp ar deltagarna i ungefar
samma alder och har liknande niva pa sin funktionsnedsattning.
Alla deltagare i grupperna har IF. En del har ocksa andra diagno-
ser, till exempel autism, adhd eller sprakstorning.

Nar ses vi?
Vi ses en gang i veckan, samma veckodag och tid.

Vi ses 18 tillfillen. Varje tillfille ar 1,5 timme lang
med en liten paus mitt i.

Var?
Sabbatsberg, Olivecronas vag 7, hiss A, vaning 3, Stockholm.



Vill du vara med?

Ar du intresserad av att vara med? D4 vill vi girna triffa dig
for ett samtal. Det gar bra att ta med sig négon till samtalet.
Det kan vara en anhorig eller personal som du kdnner dig
trygg med. Nér vi ses berattar vi mer om vara IF-grupper
och du far beritta lite om dig sjalv.

Om vi ar 6verens om att en grupp skulle passa dig bra, sétter
vi upp dig pa en vintelista. Vi hor av oss till dig nar det ar
dags att borja.

Kontakta oss

Om du vill komma i kontakt med oss kan du ringa
08-123 355 00, knappval 3.

Vill du veta mer om vara IF-grupper kan du ga in pa
habilitering.se. Sok pa IF-grupper.

Filmer och poddar om IF

Det finns filmer och poddar om IF fran Habilitering & Hélsa.
I dem kan du hora unga och vuxna beratta om livet med IF.
habilitering.se/if-filmer

habilitering.se/funka-olika
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Hitta till oss pa Sabbatsberg

Pendeltag: Stockholm Odenplan, uppgang Odenplan.
Tunnelbana: Odenplan eller Sankt Eriksplan.
Buss: 53 eller 61, hillplats Sabbatsbergs sjukhus..

Bil: Det finns ett begransat antal besoksparkeringar niara Sabbatsberg.

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter
habilitering.se/kurs-och-kunskapscenter
Olivecronas vag 7, hiss A, vaning 3

Box 17056, 104 62 Stockholm

08-123 35500

Kontakta oss i forsta hand via Alltid 6ppet.

Habilitering & Halsa @r en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar
ger stod och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning.
Vi ger ocksa stod till anhériga. habilitering.se
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