Habiliteringens anhdrigcenter

habilitering.se/anhorigcenter

Olivecronas vag 5, punkt B, 113 61 Stockholm

Samtalsmottagningen fér anhériga, plan 3, 08-123 351 00
Spadbarnsverksamheten Tittut, plan 4, 08-123 350 75, 072-7174076 (sms)
anhorigcenter.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara
30 mottagningar ger stéd och behandling till barn och vuxna
med funktionsnedsattning. Vi ger ocksa stod till anhoriga.

habilitering.se
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Habiliteringens
anhorigcenter

Vivander oss till dig som ar anhérig till ett
barn eller en vuxen med funktionsnedsattning.

Var verksamhet bestar av tva team:
Samtalsmottagningen fér anhériga samt
Spadbarnsverksamheten Tittut, som har
foraldra-barngrupper fér sma barn, 0-2 ar.
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Habiliteringens anhérigcenter ger ett férdjupat

samtalsstdd och ar ett komplement till de insatser

som anhoriga far fran habiliteringscenter.

Samtalsmottagningen foér anhoriga

Samtalsmottagningen vinder sig till dig som behover en
fordjupad samtalskontakt. Du kan vara forilder, syskon,
partner, mor- och farforalder eller barn till en person med
funktionsnedséttning.

Samtalen hos oss kan till exempel handla om att hitta sétt att
forhalla sig till kdnslor som oro, sorg, ilska och otillracklighet.

De kan ocksd handla om péfrestningar i relationen eller om
tidigare hiandelser i livet som nu kidnns viktiga att prata om.

Vi erbjuder bade par- och individuella samtal.

Spadbarnsverksamheten Tittut

Véra foraldra-barngrupper vénder sig till dig som fatt
besked om att ditt barn, 0—2 ar, har funktionsnedséttning.

Har traffar du andra foraldrar och barn i liknande situation.

I grupperna finns utrymme att dela tankar och kénslor
med varandra.

Om du redan har kontakt med ett habiliteringscenter
remitteras ditt barn automatiskt till Tittut men du kan
aven sjalv kontakta oss.

Ansok till oss

Du behover ingen remiss for att komma till vara foraldra-
grupper eller var samtalsmottagning. Du kan ringa eller
kontakta oss via 1177.

Roster fran anhoriga

“Under samtalen kunde min fru och jag motas kring hur
ledsna vi var och hur oroliga vi varit under Alex forsta ar.
Jag fick hjdlp att se att jag flydde in i arbetet och det blev
tydligt for oss att vi sorjde pa olika sctt.”

Carlos, pappa till Alex 4 ar med autism

“Jag kdnde mig ensam och utanfor men jag ville inte prata
med mamma och pappa om det. Samtalsmottagningen
var bra. Jag kdnde att hon forstod hur jag hade det. Nu
kanjag ldttare prata med mina fordldrar om hur jag
tanker och kdnner.”

Niklas, bror till Klara atta ar som har en muskelsjukdom

“Hittills hade allt handlat om min man Erik. I huset finns
nu stdandigt assistenter och vdra roller som man och
hustru har helt fordndrats. Det har varit till stor hjalp att
fa prata om alla mina motstridiga kdnslor och ovissheten
infor framtiden.”

Karin, hustru till Erik 57 ar, som fick en hjarnskada

efter en olycka

“Under alla Gr har jag kdnt mig som en ddlig mamma.
Jag har ofta varit deprimerad och sjukskriven. Under
samtalen har jag fétt perspektiv pd maojligheten att
paverka och mitt sjalvfortroende har blivit bittre.”

Maria, mamma till Olof 28 ar, som fick autismdiagnos
som 20-aring

“Tittut har varit en oas som betytt mest av alla
kontakter sedan min son foddes.”

Foralder till ett spadbarn med medfédd
funktionsnedséattning



