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Viégbeskrivning till Habiliteringscenter Sodertilje

Ak pendeltag till station Sodertilje Centrum.
Ak buss till hallplats Sédertilje Centrum.

Information for dig som kommer med egen bil
Vi saknar besoksparkering, men det finns en stor
parkering bakom pendeltégsstationen.

Habiliteringscenter Sédertilje vuxna
habilitering.se/sodertalje-vuxna

Lovisinsgatan 3, plan 1, (uppgang A), 151 73 Sodertélje
08-123 357 00

hcsodertalje.slso@regionstockholm.se

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar. Vi erbjuder
rad, stod och behandling till barn och vuxna med varaktig funktionsnedsattning.
Det kan bland annat vara autism, rérelsenedsattning och intellektuell funktions-
nedsattning. Vi ger ocksa rad och stod till anhoériga. habilitering.se
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Habiliteringscenter
Sodertadlje vuxna

Vi ger rad, stdd och behandling till dig som
har en funktionsnedsattning och ar 18 ar
eller aldre. Det kan till exempel vara autism,
intellektuell funktionsnedsattning eller
rorelsenedsattning. Vi ger ocksa stod till
dina anhériga.
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Habiliteringscenter Sédertalje ger rad, stéd och behandling
till dig som har en omfattande och varaktig funktionsned-
sattning. Vi riktar oss till dig som ar 18 ar och aldre.

R&d och stod kan vi dven ge till dina anhoriga och ditt natverk,
som till exempel personlig assistent eller personal i gruppbostad.

Vivinder oss till er som bor i kommunerna Nykvarn, Salem och
Sodertilje. Vi har bra kunskap om dessa omraden och personalen
pa habiliteringscentret kan samarbeta med andra vardgivare och
kommunen.

Vilka funktionsnedsattningar?

Vi ger framfor allt habilitering till personer med

» autism (inklusive Aspergers syndrom)

« intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstorning)
» rorelsenedsittning som dr medfodd eller tidigt forvarvad.

Vilket stod kan ni fa hos oss?

Vi ger specialiserad habilitering. Det kan vara behandling, traning,
samtalsstod, radgivning eller utprovning av vissa hjalpmedel.

Du kan triffa oss i en grupp tillsammans med andra patienter eller
individuellt.

Habiliteringsinsatser ges dven av andra. Till exempel ansvarar
kommunen for sa kallad bashabilitering (hdlso- och sjukvard i
bostad med sirskild service och daglig verksamhet).

Maélet med habilitering ar att forebygga och minska de svarigheter
som en funktionsnedséttning kan medfora.

Sa har arbetar vi

Pa habiliteringscentret arbetar vi i team som bestér av arbets-
terapeut, fysioterapeut/sjukgymnast, kurator, logoped och
psykolog. Du far méta personal som har specialiserad kunskap
om din funktionsnedséttning. Hos oss finns inte ldkare,
sjukskoterskor eller dietister.

Alla habiliteringsinsatser utgér fran dina behov. Tillsammans
kommer vi 6verens om vilka mél vi ska ha med insatserna och
hur de ska genomféras. Vid behov kan dven en anhorig eller
nagon i ditt natverk delta i planeringen. Det vi kommer Gverens
om skriver viien vardplan.

Vi som arbetar inom Habilitering & Halsa har tystnadsplikt och
vi anviander oss av sammanhaéllen journalforing.

Det kostar inget att fa habilitering. Vid behov anlitas tolk.

Ansokan

Vanligtvis skickar en lakare eller en psykolog en remiss till oss.

Du kan dven ansoka sjalv om du har genomgatt en utredning
eller har ett lakarintyg som beskriver din funktionsnedséttning.

Du ansoker eller kontaktar oss via webben, pa 1177.se. Du kan
ocksé ringa eller skicka en ansokningsblankett med vanlig post.

En god man eller annan foretradare kan hjilpa dig om det
behdvs. Blanketten finns pa habilitering.se.

Mer information

Las mer om oss pa habilitering.se eller ring oss pa 08-123 357 00
om du har fragor.

Habiliteringscenter Sédertalje vuxna



