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Valkommen till
Motorik- och traningscenter
Handteamet

P4 Motorik- och tréningscenter arbetar traningsteam for bam
och vuxna men ocksa tva specialiserade team som
kompletterande stod till de insatser som ges pa ditt
Habiliteringscenter.

De specialiserade teamen arbetar med handfunktion och
motoriska &t- och svaljsvarigheter (dysfagi).

Det ar din ordinarie kontakt i habiliteringen som tar kontakt
med det specialiserade teamet om behov finns.

Vad gor handteamet?

Handteamet finns som ett komplement till teamet pa ditt
habiliteringscenter kring fragestillningar rorande
handfunktion och olika typer av atgirder kring omradet.

I Handteamet arbetar arbetsterapeuter.

Handteamet arbetar med bedomning och behandling, ar st6d
till medarbetare i Habilitering & Hélsa och med utbildning och
kunskapsinhdmtning inom omradet handfunktion.



Hur gar det till?

Din ordinarie behandlare i habiliteringen tar kontakt med
handteamet

1. Konsultation

Din arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut kan ringa oss
och radfrdga om bedomning, behandling eller annat som har
med handfunktion, hinder i aktivitet och utprovning och
tillverkning av ortoser att gora.

2. Besok pa HC Brommaplan/annan plats

Ibland behovs ytterligare bedomningar, stod och/eller
behandling. Vi traffar patienter och niatverk, med ordinarie
arbetsterapeut, pa Habiliteringscenter Brommaplan,
habiliteringscenter eller pa annan plats vi kommer 6verens
om.

3. Uppfoljning vid behov

Vi kommer overens om det finns behov av fortsatta atgarder
fran Handteamet eller om uppfoljning sker pa
habiliteringscenter.
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For vem?

Till oss kommer patienter och arbetsterapeuter,
sjukgymnaster/fysioterapeuter som har fragestillningar kring
handfunktion, dar det beh6vs mer specialiserad kompetens dn
den som finns pa habiliteringscenter.

Har du fragor kring handfunktion, vand dig forst till ditt
habiliteringscenter.

Kontakta oss

Handteamet

E-post: handforum.habilitering.slso@sll.se
Besoksadress: Habiliteringscenter Stockholm,
Tideliusgatan 12, 3 tr

Handteamet har all sin verksamhet forlagd till fredagar

Motorik- och traningscenter

Telefon: 08-123 351 55

Epost: hab.mtc.slso@regionstockholm.se
Besoksadress: Tideliusgatan 12, 1 tr

Vilkommen att lisa mer pa var webbsida:
habilitering.se/mtc

Motorik- och traningscenter

Telefon: 08-123 351 55

E-post: hab.mtc.slso@regionstockholm.se
www.habilitering.se/mtc
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