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Motorik- och tréningscenter

Olivecronas vég 5, hiss punkt C, vaning 1

Motorik- och traningscenter

Sabbatsberg, Olivecronas vag 5, hiss C, vaning 1

Telefon: 08-123 357 55.

Vara telefontider: mandag, onsdag—fredag 9-10, tisdag 13-14
Ovrig tid kan du tala in pé telefonsvarare sa ringer vi upp dig.
Du kan ocksa kontakta oss via Alltid 6ppet.

Valkommen att lasa mer pa var webbsida.

habilitering.se/mtc

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar
ger stod och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning. Vi
ger ocksa stdd till anhdriga.habilitering.se
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Valkommen till Motorik- och
traningscenter - Handteamet

Pa Motorik- och traningscenter arbetar traningsteam
for barn och vuxna samt tva specialiserade team.

De specialiserade teamen arbetar med handfunktion och
motoriska at- och sviljsvarigheter, dysfagi. Teamen ar ett

komplement till de insatser du far pa ditt habiliteringscenter.

Vad gor handteamet?

Handteamet arbetar med bedomning, behandling och
fragor som ror handfunktionen. Till oss kommer patienter,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster/fysioterapeuter som
behover specialiserad kompetens.

I Handteamet arbetar arbetsterapeuter.

Om du behéver traffa Handteamet, tar din behandlare pa
habiliteringen kontakt med oss.

Hur gar det till?

Din behandlare pa habiliteringen tar kontakt med
handteamet.

1. Konsultation

Din arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut kan
ringa oss och fa rad om till exempel:

« bedomning och behandling av handfunktion
« handeri aktivitet
« utprovning och tillverkning av ortoser.

2. Besok i vara lokaler pa Motorik- och tréningscenter

Vi triffar patienter och niatverk med ordinarie arbets-
terapeut i vara lokaler pd Motorik- och trianingscenter.
Vi finns pa Rosenlunds sjukhus, plan 1.

3. Uppfoljning

Behover du fler insatser fran Handteamet kommer vi
overens om uppfoljningen ska ske hos oss eller pa
ett habiliteringscenter.



