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Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar. Vi erbjuder

rad, stod och behandling till barn och vuxna med varaktig funktionsnedsattning.

Det kan bland annat vara autism, rérelsenedsattning och intellektuell funktions-
nedsattning. Vi ger ocksa rad och stod till anhériga. habilitering.se
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Hjarnskadecenter ger rad och stéd till dig
som ar 18 ar eller aldre och som mellan
16-65 ars alder har drabbats av svar,
forvarvad hjarnskada och till dina anhériga.
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Hjarnskadecenter ar ett habiliteringscenter inom
Habilitering & Halsa i Region Stockholm. Malet for

vart arbete ar att underlatta vardagen for personer
med foérvarvad hjarnskada och att skapa férutsattningar
for 6kad delaktighet i samhallet.

Vem kan fa kontakt med oss?

Hjarnskadecenter ger rad och st6d till dig som bor i Region
Stockholm, ar 18 ar eller dldre och som mellan 16-65 ars alder har
drabbats av svar, forviarvad hjarnskada. Hjarnskadecenter kan dven
ge rad och st6d till din familj och dina vanner eller andra narstaende.

Hur far man kontakt med oss?

Du eller nagon som du gett ditt tillstdnd till kan kontakta oss.
Remiss behovs inte. Det kostar ingenting att fa hjilp av oss.

Vad kan Hjarnskadecenter erbjuda?

Tillsammans med dig tar vi reda pa dina behov och 6nskemaél. Sedan
gor vi en planering av vilket stod du behover. Stodet kan innebéra:

« Radgivning till dig, dina narstdende och god man/forvaltare.
« Bedomning av dina funktionsforméagor.

« Rédgivning och konsultation till personal i din narmiljo.

« Utredning av hur din vardag fungerar.

« Information om resurser och dina rattigheter i samhaéllet.

» Samtalsstod, individuellt eller i grupp.

« Samverkan med andra vardgivare och myndigheter.

Vem gor vad pa Hjarnskadecenter?

Administrator

« Administrativa uppgifter. Service och stod till teamet.

Arbetsterapeuten

« Bedomning av forméga att klara vardagsaktiviteter.

« Radgivning om hur man kan klara s mycket som
mojligt sjalv.

« Hjilpmedel for att underlitta for minne och struktur.

Kuratorn

« Information om rattigheter och om vilket stod samhallet
kan erbjuda.

« Stod i kontakt med myndigheter.

Logopeden

» Kommunikation. Tal, skrift, sprakforstéelse och hjalpmedel
for att underldtta kommunikation.

« Radgivning kring svarigheter att dta och dricka.

Psykologen

« Neuropsykologiska utredningar.

« Information och rddgivning kring konsekvenserna av en
forvarvad hjarnskada.

Sjukgymnasten/fysioterapeuten
« BedOmning av rorlighet, balans, gang- och forflyttningsformaga.

« Radgivning om lamplig traning och fysisk aktivitet.

All personal pa Hjarnskadecenter har tystnadsplikt och de
insatser som gors journalfors.
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