Sa ansoker du

Barnteamet

Du behover en remiss frén en sjukgymnast/fysioterapeut
pé ditt habiliteringscenter.

Vuxenteamet

Du kan komma via remiss frén ditt habiliteringscenter eller
nagon annan vardgivare. Du kan ocksé ansoka sjilv.

Ansokningsblanketter finns pa var webbsida. Du kan ocksa
ansoka via Alltid 6ppet.

Kontakta oss
Telefon: 08-123 351 55

Véra telefontider: mandag, onsdag—fredag 9—10, tisdag 13—14
Ovrig tid talar du in pa telefonsvarare sa ringer vi upp dig.
Du kan ocksé kontakta oss via Alltid 6ppet.

Besoksadress: Tideliusgatan 12, 1 tr.

Vilkommen att 14sa mer om oss pa var webbsida.

habilitering.se/mtc

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30
mottagningar ger stéd och behandling till barn och vuxna
med funktionsnedsattning. Vi ger ocksa stod till anhoriga.
habilitering.se
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Motorik- och
traningscenter

Traningsteam foér barn, ungdomar och
vuxna
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Motorik- och traningscenter ger insatser kring
motorik och fysisk aktivitet till dig som har en
rorelsenedsattning och tillhér habiliteringens
malgrupp.

Vi har ett traningsteam for barn och ett for vuxna. I teamen
arbetar sjukgymnaster/fysioterapeuter och instruktorer
med insatser kring motorik och fysisk aktivitet.

For vem?

Vi vander oss till dig som har en funktionsnedsattning som
framst paverkar din motorik (till exempel cerebral pares,
flerfunktionsnedsittning eller neuromuskulér sjukdom).

Vi ar aven ett kompletterande stod till Habilitering & Halsas
habiliteringscenter. Det innebér att vi kan ge en samman-
héllen traning eller erbjuda traning efter en operation.

Andra insatser hos oss

Pa Motorik- och traningscenter arbetar dven tva specialiserade
team. De kan ge extra insatser utover de insatser du far pa ditt
habiliteringscenter. Teamen arbetar med handfunktion och
motoriska at- och sviljsvarigheter (dysfagi). Det ar din kontakt

pé habiliteringen som tar kontakt med de specialiserade teamen.

Hur gar det till?

Insatserna pa Motorik- och traningscenter ar uppdelade i tre
delar. De berdknas ta ungefar 6 ménader.

Del 1. Traning med sjukgymnast/fysioterapeut
» Var personal gor en bedomning.

» Tillsammans bestimmer vi traningsinnehéllet och sitter
ett mal.

» Nibokar in traningstillfdllen pa Motorik- och traningscenter
under en sammanhallen period.

Del 2. Sjalvstandig traning med stéd

« Traningen fortsatter i vara lokaler. Ibland tranar du sjilv,
ibland med personal som st6d.

« Dutriffar ocksa var personal for att folja upp hur det gar.
Om nagot inte fungerar dndrar vi det for att nd mélet.

« Vipratar om trianing pa andra platser och vad som
kan passa dig.

e Du provar att trana pa annat stille. Vid behov dndrar vi i
ditt program s att det fungerar pa platsen dir du tranar.
Del 3. Traning pa annan plats med uppféljning

» Dutrénar pé egen hand i en ny lokal.
« Tillsammans bokar vi uppfoljningar av hur traningen

fungerar pa Motorik- och traningscenter.
Nar du avslutat kontakten med oss

Om du fér problem med ditt traningsprogram, behover nya
ovningar eller har andra fragor, kontaktar du oss igen.



