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VUB-teamet

VUB-teamet ar ett tvarprofessionellt
team specialiserat pa allvarliga ut-
manande beteenden hos personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Teamet ar ett komplement till ordinarie
vardutbud och ett samarbete mellan
psykiatri och habilitering. Insatserna
sker i samarbete med natverket runt
personen med funktionsnedsattning.
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Vilket stod kan ni fa hos oss?

Vi tar emot personer som ar 12 ar och dldre med diagnosen
intellektuell funktionsnedsittning och med allvarliga
utmanande beteenden, t.ex. utatagerande- och/eller sjilv-
skadande beteende. Vart uppdrag ar att stédja personen med
funktionsnedséttning och dennes nétverk pa ett satt som
minskar utmanande beteenden och framjar livskvalitet.

Vi dr ett komplement till de insatser som redan pagar vid
lokalt habiliteringscenter och fran psykiatrin. Vi ger stod
och kunskapsinsatser till patientens natverk.

Vi initierar utredning och fortsatt behandling i slutenvarden
for de patienter dar insatser i 6ppenvard ar otillrackliga.

Hur arbetar vi?

Vi arbetar tvarprofessionellt i team som bestar av special-
pedagog, lakare och psykolog.

Insatserna utgar alltid fran patientens behov. Ambitionen
ar att hela natverket runt patienten ska vara delaktiga i
planeringen.

Alla som arbetar inom Habilitering & Hélsa har tystnads-
plikt. Vi anviander oss av sammanhallen journalforing.




Vad hander hos VUB-teamet

1. Det ar oftast vardnadshavare eller god man som narvarar
péa det forsta besoket. I de fall patienten sjdlv kan beskriva sin
situation och problemet deltar givetvis dven han/hon.

2. De utmanande beteendena, patientens olika sammanhang
och forutsattningar kartlaggs genom observation, intervju
och registrering i patientens alla miljoer.

3. Stommen i VUB-teamets insatser ar aterkommande
natverksmaten. Pa det forsta motet upprattas en samordnad
individuell plan (SIP) som sedan f6ljs upp kontinuerligt.

Alla i natverket deltar i att planera malséttningar och insatser
for att minska de utmanande beteendena.

4. Mellan natverksmotena fortsiatter VUB-teamet med
insatser for 6ka kunskapen och forstaelsen for hur stodet
bor formeras i natverket. Vid avslut (ofta efter 3-4 niatverks-
moten) sammanfattas VUB-teamets bedomning och
rekommendationer i en slutanteckning.

VUB-teamet



Hur far ni kontakt med VUB-teamet?

Innan lakare remitterar till VUB-teamet ska en psykiatrisk
bedomning vara genomford och insatser fran habiliterings-
center riktade mot beteendeproblematiken vara prévade.

Kontakta oss girna for att fa en telefonkonsultation innan du
skickar din remiss.

Mer information

Lis mer pa habilitering.se/vub-teamet eller ring oss
pa 08-123 488 60.

Habilitering & Halsa i Region Stockholm bestar av 30 mottagningar.

Vi erbjuder rad, stéd och behandling till barn och vuxna med varaktig
funktionsnedsattning. Det kan bland annat vara autism, rérelsenedsattning
och intellektuell funktionsnedsattning. Vi ger ocksa rad och stod till anhoriga.
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