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Visste du att...

Funktion i fokus Gr en
helt ny tidning. Jag
vill gérna veta vad du
tycker om den. Skriv
till mig: anna.bratt@

: sll.se.
45
f /?,

Tank om handlaggaren
hade haftkoll pa adhd!

HAROMDAGEN HORDE JAG berittas om Mia, som fick avslag pd sin
begiran om en insats fran socialtjinsten. Socialsekreteraren
bedémde Mia som samarbetsovillig, eftersom hon missat flera
méten. Darfor blev det heller ingen utredning gjord. Mia har adhd
och kommer f6r sent till ndstan allt. Tink om socialsekreteraren
hade forstatt att Mia har svart med sin tidsuppfattning och helt
enkelt skickat ett sms infor varje besok.
"Sex kan vara I dagkénner de flesta till diagnoser som adhd,
rena rama Downs s?rndrom och cerebral pares -men
saknar djupare kunskap om vad de innebér.
Det drnagot vivill indra pa med tidningen
Funktion i fokus. Den riktar sig till alla som
moter mdnniskor med funktionsnedsittning i sitt arbete inom till
exempel hilso- och sjukvard, kommun, skola och myndigheter.

I Funktioni fokus kan dulisa om nya forskningsresultat, metoder
ochta del av tips och 16sningar. Jag hoppas att du far nya insikter
om hur du méter ménniskor med funktionsnedséittning pa ett bra
sitt. Mélet dr att alla ska fa bdsta mojliga vard, stéd och bemétande.

Temat for premidrnumret ir sex. Inspirationen fick jag nirjag
hérde Ninnie Wallenborg foreldsa. Hon har en muskelsjukdom
och fick frigan vad det talas for lite om nir det giller funktions-
nedsittningar.”Sex”, svarade Ninnie direkt. Lis om Ninnies vig-
ran att bli avsexualiserad och osynliggjord pa sidan 18. Bilderna ér
tagna av den prisbelonte fotografen Pieter ten Hoopen. Lis ocksa
pé sidan 30 om hur sexvigledaren Stefan Balogh arbetar med
fragor som rér sex och rérelsenedsittning. F6r honom handlar sex
inte bara om njutning - det kan vara rena rama medicinen.

medicinen”

Trevlig lasning!
Anna Bratt, chefredaktdér och medicinjournalist
anna.bratt@sll.se
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"Vivill ge dig inspiration = |
och ny kunskap!” |

Du haller i det férsta numret av Funktion i fokus. Det @r den enda tidningen i
Sverige som riktar sig till alla som méter ménniskor med funktionsnedsdattning
i sitt arbete. Tidningens lasare far ta del av de senaste forskningsresultaten,
far handfasta verktyg och Iasa om nya metoder. Funktion i fokus ska vara
konstruktiv, tankevackande, aktuell och oradd.

Vi vill sprida kunskap om funktionsnedsattningar till dig som arbetar i
till exempel kommun, skola, primdrvard, habilitering, psykiatri, universitet,
Forsakringskassan, Arbetsférmedlingen och andra myndigheter. Jag ar éver-
tygad om att 6kad kunskap skapar battre férutsattningar f6r manniskor med
funktionsnedsdttning att f& det stéd, den vard och det bemdtande de 6nskar.

Anna-Lena Christensson Osterberg
Verksamhetschef Habilitering & Halsa

FOTO: ANNA MOLANDER

I Funktion i fokus PRENUMERERA
- DET AR GRATIS!

PRENUMERERA

kan du lasa om: Prenumerera s& missar du
. inget nummer. Bestdll gérna

fler exemplar av tidningen. PA VART NYHETSBREV!

F& nyheter och tips fran

NaSta Funktion.se/ funktionshinderomradet i
prenumerera vart ménatliga nyhetsbrev.

Funktion.se/
nyhetsbrev

Aktuella personer
och handelser

Spannande manniskor
Mét spdnnande mdnniskor
med intressanta kunskaper och
erfarenheter.

Fé& koll pa vad som
hdnder inom funktions-
hinderomradet.

Hur g6r andra?
L&s om hur kolleger har
16st olika problem och
ta del av idéer och tips.

[RLNTIO X

ke s frommersch

seX

Aktuellt mne i fokus Sé forenklar du livet = S& funkar det

Férdjupande l&sning inom Tips pa smarta [6sningar, gz Fa ny teknik forklarad
skilda omraden. Temat i det prylar och hjdlpmedel. Forst ? pd ett tydligt och
har numret &r sex. ut ar studiehdrnan. enkelt satt.
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Habilitering & Hdlsa ger en
kurs for féraldrar om skola

HJULTORGET
24-25 mqj

Hjalpmedelsmassa som

arrangeras pd Kista-
mdssan i Stockholm. | &r med
sarskilt fokus p& barn och pa
habilitering.
Arrangér: RG Aktiv
Rehabilitering och
Personskadefor-
bundet
hjultorget.nu

MAJ

FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

I CHAL-
LENGE
1 THE
BOUNDRIES
1-4 juni

En internationell konferens
om cerebral pares och andra
funktionsnedsattningar hos barn,
som i ar halls i Stockholm.

Arrangér: European Academy
of Childhood Disability
eacd2016.org

I INTERNATIONAL
SOCIETY ON EARLY

(3l INTERVENTION
CONFERENCE

8-10 juni

En internationell konferens kring

rattigheten for barn med funk-

tionsnedsattning att utveckla

sin fulla potential. Halls i ari

Stockholm.

Arrangér: International Society
on Early Intervention
depts.washington.edu/isei/
2016conf.html

EABCT 2016

31 aug-1 sept

En internationell konfe-

rens om beteendeterapi
och kognitiv terapi som i ar halls
i Stockholm.

Arrangér: European Association
Behavioral and Cogpnitive
Therapies

eabct2016.0rg

SKOLANS STOD
TILL BARN
15 september, 18.00

om blues, livet och en
ndve grus pa Hjultorgets

Inspirationsdagar. §

FOTO: SHUTTERSTOCK

Kurs for férdldrar med barn med
funktionsnedsattning. Om hur
skolan fungerar och vilka verktyg
skolan anvdander for att tillgodose
behovet av stéd. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa
habilitering.se/kalendarium

INTRADAGARNA
19-20 september

Kunskapsdagar for alla

som arbetar med personer
med intellektuell funktions-
nedsdattning. | Stockholm.

Arrangér: FUB
fub.se

PECS - PICTURE
EXCHANGE COMMUNI-
CATION SYSTEM

21 september, 18.00

PECS &r en metod att kommuni-
cera med personer med autism
genom anvéndning av bilder.
Oppet foredrag for alla intresse-
rade i Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Hdlsa,
habilitering.se/kalendarium.

SMA BARN MED
HJARNSKADA
[l 6 oktober, 09.30

OKT
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och funktionsnedsdattningar.

| 14

20

En temadag for férdldrar
till barn 0-2 ar som har en
hjarnskada, till exempel en
misstdnkt cerebral pares. |
Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Halsa
habilitering.se/kalendarium

SMA BARN MED
HJARNSKADA -
MOR-/FARFORALDRAR
14 oktober, 13.00

En eftermiddag fér mor- och
farféraldrar och andra nér-

stédende till barn 0-2 &r med
en hjarnskada. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Halsa
habilitering.se/kalendarium

ALDRE MED AUTISM
reyed 20 oktober, 13.00

Féredrag om att aldras
med autism. For alla
intresserade som privat
eller i sitt arbete méter dldre
med autism. | Stockholm.

Arrangér: Habilitering & Halsa
habilitering.se/kalendarium
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om barn med hjdrnskada

| for bade fordldrar och
mor- och farfordldrar.




Spaning

'
»

ANNA
LOFGREN
WILTEUS

Anna ar vetenskaplig
samordnare p&
KIND (Center of
Neurodevelopmental
Disorders at Karolinska
Institutet) och

bitradande register-
héllare for kvalitets-
registret Neuropsyk.

Solna byggs det fér fullt pa
Nya Karolinska sjukhuset. Det
drinte bara ett helt nytt sjuk-
hus, man passar samtidigt pa
att infora ett nytt satt att arbeta. Flera
sjukhus i Sverige gor likadant: i stdllet
for att patienterna ska ta sig runt
mellan olika avdelningar ar tanken
att varden organiseras runt patienten.
Inspirationen kommer frdn ameri-
kanske professorn Michael Porter som
menar att sjukvarden maste se vilken
nytta som skapas for patienten utifran
patientens hela resa genom varden.
Om hans idéer om en sddan “var-
debaserad vard” skulle bli verklighet
inom hdlso- och sjukvarden, hur skul-
le da varden se ut for ett barn med

" funktionsnedsattning i framtiden?

Tank dig att ditt barn fatt diagno-
serna autism och adhd. Ditt barn far
komma till en specialiserad vard-
enhet, dar behandling, utbildning
och stéd ges till bdde barn och familj.
Dar finns till exempel barnlékare,

“psykologer och pecialpedagoger som

Framudens
sjukvard
under ett tak

Hur ser varden ut i framtiden? Folkhdalsovetaren
Anna Lofgren Wilteus tror pd en vardebaserad
sjukvard som organiseras runt patienten.

>

arbetar tillsammans. De anvander
de senaste metoderna och erbjuder
bésta mojliga vard.

Varje patient har en vardflédes-
ansvarig som ser till att hela vard-
kedjan fungerar. Mottagningen
foljer regelbundet upp statistik for
att kunna jamféra sig med andra. S&
kanske Michael Porter skulle beskriva
framtidens vard, med integrerade
vardenheter som organiseras runt
olika patientgrupper.

Det behdvs inte alltid nya medicin-
ska upptdckter for att gora stor skill-
nad. Ibland récker det med att man
anvdnder sin kunskap pa nytt satt.

\ text: ALW



"Personer med
intellektuell
funktions-
nedsittning
ses ofta som
mindre kun-
niga. De klarar
mycket mer
in vad manga
tror och
jag hoppas
verkligen
att de vagar
ifragasitta
vara analyser.”

Magnus Tideman, professor
vid Hogskolan i Halmstad
och ledare for en studie om
egenorganiserade féreningar.
Deltagarna far fér forsta
gangen bidra till analysen i
studien.

Aktuellt

Skribenter pa aktuelltsidorna dr Maja Lundbéck (ML) och Anna Bratt (AB).

TOPPLISTAN

Behandlande
personal inom
Habilitering & Halsa

Yrke Andel
Arbetsterapeut 16%
Sjukgymnast 14%
Psykolog 14%
Kurator 1%
Logoped 1%
Specialpedagog 9%
Kalla: HR (2015)
Nej, Inget
sillan [ svarl

L3

Ja,
alltid

FRAGAN

Nastan 2 300
patienter svarade pé
frégan Fér du vara
med och bestdmma
om hjélpen frédn
habiliteringscentret?
Kalla: Nysam 2015.

ORDET

Funktionsvariation

Funktionsvariation dr ett mer neutralt
ord an funktionsnedsdttning som kan
uppfattas varderande. Det anvdnds
bland annat inom funkisrérelsen.
Kritiker menar att ordet r tvetydigt
eftersom det b&de kan referera till alla
manniskor och till en grupp.

Annika Brar medverkar
i Socialstyrelsens fyra
filmer om bdttre
bemétande vid adhd.

Trefragortill

Annika Brar, habiliteringslakare
vid Habilitering & Halsa.

Vad ér syftet med filmerna?

- De fyra korta filmerna finns p& kunskapsguiden.
se och bestar av en introduktionsfilm samt tre filmer
om vanliga problemsituationer inom socialtjansten. De
riktar sig framst till personer som arbetar inom social-
tjansten eftersom de har manga klienter som har adhd.
Tanken dr att filmerna kan anvéndas som arbets-
material och att man ska titta p& dem i arbetsgruppen.
Det finns ocksa tillhérande diskussionsfragor och en
checklista med tips som underlattar i klientkontakten.
Filmerna fungerar ocksé@ som kunskapsstdd fér alla
som jobbar med personer med adhd.

Varfér behévs filmerna?

- Det finns kunskapsbrister och brist pé& forstéelse
kring hur man kan hjdlpa personer med adhd inom
socialtjénsten. Man férstdr inte varfér personen inte
kan kommai i tid, fylla i blanketter eller varfér de inte
har gjort det som bestdmts vid férra métet. Det kan
tolkas som bristande samarbetsvilja nér det egentligen
handlar om bristande férméga. Det kan sluta med att
personen gdr ddrifrdn och inte far négon hjalp. Darfor
behdvs en 6kad forstaelse for hur det ar att leva med
de hdr svarigheterna och vad som behdvs for att det
ska bli bra.

Vilken roll har du?

- Jag ger grundldggande fakta om adhd och
forklarar de har personernas beteenden och varfér
det kan bli fel. Personer med egen diagnos inter-
vjuas ocksd, deras erfarenheter och rad ar valdigt

vardefulla. (ML)
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FOTO: ANN-KATRINE ALMQVIST



Aktuellt

FOTO: PRIVAT

. Enligt Anna Gustafsson
'+ blir det mer fokus p&

. specialiserad véard inom

habiliteringen.

Fyra fragor om bashabiliteringen

Anna Gustafsson, sektionschef
norra verksamhetsomrdadet vid
Habilitering & Halsa.

Ett halvar har gatt sedan kommunerna tog éver

bashabiliteringen av patienter i L§S-bostad. Hur
gar det fér dem?

- Kommunerna har kommit olika langt med att
skapa sina HSL-team som bestdr av sjukskéterskor,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Vissa kommuner
har teamen pa plats, medan andra kommuner inte har
lyckats anstdlla personal én, sdger Anna Gustafsson.

Vilka skillnader innebar férédndringarna for

personal inom landstinget?

- For personal inom landstingets habilitering innebdr
det att arbetsuppgifterna kommer att dndras pé sikt
med mer fokus pé specialiserad vard.

Hur paverkas patienterna?

- Personer som bor i LSS-bostad eller har plats i
daglig verksamhet f&r mer ndra stéd. Personalen kom-
mer att kunna félja dem mer kontinuerligt.

En del arbetsterapeuter har hamnat i en konflikt-

situation. Vad har hént?

- Det finns en grdnsdragningsproblematik kring
forskrivning av hjalpmedel, som vi arbetar for att 16sa.
Kostnadsansvaret for vissa hjalpmedel har gatt ver till
kommunerna. Trots det kan behandlare inom lands-
tinget forskriva hjaglpmedel som kommunen betalar fér.
Man gér en bedémning s& att man forskriver det mest
kostnadseffektiva och mest patientnyttiga hjdlpmediet
som kommunerna sedan ska betala. Har finns en risk
att kommunerna sdger nej till en del hjdglpmedel om
det blir svart att fa det att ga ihop. (ML)

64,

av Habilitering &
Hdlsas patienter med
flerfunktionsnedsdattning
har en vardplan
samordnad med andra
aktorer till exempel
kommunen och olika
myndigheter.

Ur Kvalitetsbokslut
2015 frén Stockholms
Ians sjukvardsomrade.

TIPS!

Socialstyrelsen har
tagit fram en interaktiv
virtuell vérdcentral.
Dar kan allménldkare
i primd&rvérden 6va

pd att stalla frégor
om familjesituationen

i méten med vuxna
patienter och f& svar
frén filmade fiktiva
patienter. Syftet ar att
oka uppmarksam-
heten p& barns behov.

kunskapsguiden.se

Tonaringar far
antipsykotika i onédan

Ndastan var tredje tondr-
skille med intellektuell
funktionsnedsdttning inom
LSS-boenden fér antipsy-
kotiska Idkemedel. Detta
trots att endast 0,8 procent
av dem har en psykos-
diagnos eller schizofreni.
Det visar 2016 ars lages-
rapport frén Socialstyrelsen
ddr man har gétt igenom
insatser och st&d till perso-
ner med funktionsnedsatt-
ning. Orsaken till 6ver-
anvdndningen tros vara att
IGkemedlen &r lugnande

8. FUNKTION | FOKUS 1.2016

och kan [6sa olika
utmanande beteenden.
Att sG@ ménga fér
antipsykotika i onédan
ar bekymmersamt, anser
Socialstyrelsen som menar
att verksamheterna i stérre
utstréickning bér anvanda
de pedagogiska och kog-
nitiva metoder som finns.
De killar som far antipsyko-
tiska mediciner utsatts for
risker, d& ldkemedlen kan
ge béde neurologiska och
metabola biverkningar.
(ML)

ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK



Asa Srundberg, Camilla
Gustafsson och Mikael

telefon eller bokat méte.

De vagleder till
ratt vard och stod

Forum Funktionshinder har
tre nya vagledare. Via telefon
och bokade moéten kan de
hjalpa till att hitta ratt vard
och stod.

Camilla Gustafsson, Mikael Hjalmarson
och Asa Strandberg ger végledning

till personer som har flerfunktionsned-
sattning, forvarvad hjarnskada och
neuropsykiatrisk diagnos. Narstdende
och yrkesverksamma kan ocksé f&
vagledning.

- Habiliteringen och intresseorganisa-
tioner har uppmdrksammat brister och
forstatt att det finns ett behov hos de har
personerna att f& stéd i att hitta ratt vard,
sdger Camilla Gustafsson.

Hon &r vagledare fér vuxna med
flerfunktionsnedsattning, som innebdr
mattlig till grav intellektuell funktions-
nedsdattning i kombination med grav
rorelsenedsdttning.

- De har ofta komplexa medicinska
svarigheter, som gor det svért att veta var
man ska vanda sig for vard, sager hon.

Mikael Hjalmarson végleder vuxna
med férvarvad hjarnskada som inte har
ratt till LSS-insatser.

- De har inte méjlighet att f& andra
habiliteringsinsatser eftersom de inte
har s& omfattande hjarnskador. Men
de kan andé ha svarigheter som gor att
de behdver stdd i att hitta ratt vard och
myndigheter, sdger han.

Den tredje vagledaren, Asa Strand-
berg, har en projektanstdlining fram till
juli.

- Jag ger vagledning kring neuro-
psykiatriska diagnoser i alla aldrar. Vi
vill préva om det Gr en metowd som
aven kan passa de diagnoserna. (ML)

4]

Liis mer:
habilitering.se/forum-funktionshinder
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FOTO: DANISH SAROEE

Hjalmarson gér att na via

Halla dar

Malin Idar Wallin,
enhetschef for
VUB-teamet vid Norra
Stockholms psykiatri,
som erbjuder konsulta-
tioner kring problem-
skapande beteenden

Vilka ar ni?

- VUB-teamet
ar specialiserat p&
intellektuell funk-
tionsnedsattning och
beteendeavvikelser.
Vi hjalper till nér den
vanliga varden inte
vet vad de ska géra.
Vad erbjuder ni for
hjalp?

- For att vi ska ta
emot en patient ska
den ordinarie vardgiv-
aren ha gjort det man
kan fér att [6sa proble-
men. Da skickar man
en remiss till oss. Vi
kan ocks& ge stod till
teamet runt patienten
genom telefonré&dgiv-
ning eller konsultation.
Det kan bidra till att
komma vidare da
man kort fast.

Hur kommer manii
kontakt med er?

- P& webbplatsen
norrastockholms-
psykiatri.se/VUB finns
kontaktuppgifter till
oss och mer informa-
tion om hur vi jobbar.

(ML)



Aktuellt

Hur raggar
man som blind?

Vad far man absolut inte
sdga till ndgon som &r
hérselskadad? Och hur tar
man initiativ till att borja
prata med frammande
personer? Det Gr ndgra
exempel pa artiklar som
finns pa den nya sajten
funkar.skane.se.

Syftet med sajten, som
initierats av Habilitering
och Hjdlpmedel inom
region Skane, dr att 6ka
ungdomars delaktighet i
samhadllet. (ML)

Stort intresse
for barnmaterial

Ett sagobok och en app
ska 16sa bristen pé infor-
mation och géra barn och
unga mer delaktiga i sin
habilitering. Barn i hela
landet far tillgang till den
nya boken och appen. Nu
ska 16 av 21 tillfragade
habiliteringar i Sveriges
landsting och regioner ta
fram gemensamt material
for barn. Barn i hela landet
far darmed tillgéng till en
sagobok och app, som
kan géra dem mer del-
aktiga i sin habilitering.

- Det ar roligt att sa
manga vill vara med i
satsningen pd barnen.
| nasta steg hoppas vi
kunna ta fram lattbegriplig
diagnoskunskap fér barn,
sdger Marie Bokman,
projektledare vid Forum
Funktionshinder.

Materialet ska vara klart
under varen 2017. (ML)

FOTO: SHUTTERSTOCK

Nya team for autism

Antalet barn och vuxna som fér
en autismspektrumdiagnos har
okat under manga ar. Det leder
till att fler patienter och anhériga
soker sig till Habilitering & Halsa.
For att mota férandringen ska
autismkompetens finnas pa alla
habiliteringscenter.

Ndstan varannan patient inom
Habilitering & Halsa har i dag

en autismspektrumdiagnos. E:'r;
For att géra det mojligt att ta :
emot alla patienter har hela 4
organisationen fdatt tdnka om. ‘M

- Vi behover ta emot vér
storsta patientgrupp pd véra 15

-

| dag fér patienter med en autismspek-
trumdiagnos i kombination med intel-
lektuell funktionsnedsdattning frén sju ar
och uppét sina insatser vid Autismcenter
barn och ungdom eller Autismcenter
vuxna. Frén hésten ges insatserna i
stdllet av de specialiserade teamen pd&
habiliteringscentren.
Patienterna kommer enligt Gun
Palm att méta behandlare vid
habiliteringscentren som har
en battre lokal kdnnedom. Det
underlattar samarbete med till
exempel skolan.
Foérandringen innebdr ocksé att
Habilitering & Halsa kommer att fé&
fler behandlare med kompetens inom

autismomradet. Men man raknar med
en uppbyggnadsperiod innan all kompe-
tens ar pd plats.

De specialiserade teamen pd& habili-
teringscentren far stéd fran en central
mindre enhet. Den ska fokusera pé
metodutveckling och ge stdd till
behandlarna. Autismcenter sma barn
kommer daremot att finns kvar med sam-
ma uppdrag som tidigare - att ge tidiga
insatser till sm& barn med autism. (AB)

habiliteringscenter i stdllet fér p& nagra
specialiserade enheter, sdger Gun Palm,
sektionschef vid verksamhetsomrade
autism inom Habilitering & Hdlsa.

Alla patienter och anhériga ska méta
behandlare med ratt kompetens och
darfér kommer det att finnas specialise-
rade team pé alla habiliteringscenter.
Det blir team f6r autismspektrumet, for
intellektuell funktionsnedsdattning och for
rérelsenedsdttning.

Superhjalte guidar barn med autism

Superhjalten Undra kdnner manga barn igen frén bade informationsmaterial och appen
"Undra beséker habiliteringen”. Till sommaren sl&pps en ny version av appen med en
ny avdelning, som riktar sig till barn med autismspektrumdiagnos. Dar tar nyfikna
Undra reda pa vad barn med autism behéver veta om habiliteringen.

- Genom att anvédnda appen 6kar man barnets forstaelse kring vad som
kommer att hdnda ndr de besoker habiliteringen, sdger Anna-Karin Nilsson,
logoped vid Autismcenter fér sma barn.

Tanken dr att 6ka barnens delaktighet inom varden.

- For férdldrar kan appen fungera som ett verktyg for att férbereda
barnet infér besdket. Bilderna och miljéerna ar tecknade men Gndéa
verklighetstrogna, sGger hon.

Spelen innehéller olika former av memory och spel dar man
ovar pd kdnslor, som liknar de moment som barnen tranar inom
habiliteringen.

- Det ar framfér allt pedagogiska spel men nagra spel ska ocksa
bara vara roliga, sdger Anna- Karin Nilsson. (ML)
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onas ska ta sig
till toppen i rullstol

Med hjalp av
fysisk och mental

traning ska Jonas
Gustafsson né sitt
mdl: att ta sig upp
pd Kilimanjaros
topp i rullstol.

Drygt ett ars intensiv
tréning aterstar innan
Jonas Gustafsson fran
Falun beger sig uppfor Kil-
imanjaro i rullstol. Férutom
terrdnganpassad rullstol
kommer han att ha med
sig hjdlpare i form av bade
svenska och lokala bérare.
- Jag har en neurologisk
sjukdom, friedreichs ataxi,
som egentligen bryter ner
kroppen. Men genom mal-
medveten fysisk tréning har

Jonas Gustafsson.

jag forbattrats pa manga
satt, séger han.

For fyra ar sedan trott-
nade Jonas pd att héra
IGkarna sdga att han bara
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i '.'- & R EH, i
& Kilimanjaro ar 5895 meter =
hégt, och ddrmed varldens
hégsta fristdende berg.

skulle bli sémre. Han be-
stdmde sig i stdllet for att
g6ra ndgonting “extremt
crazy”. Valet fll pa det

5895 meter héga berget
i Tanzania. Daglig mental
och fysisk traning har lett
honom ndrmare mdlet.

- Jag vill férmedla att
ingenting ar omajligt.
Utgdar man bara fran sina
egna forutsattningar kan
man géra precis vad som
helst, sger han. (ML)
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Motet

Parterapi, ett kbt-program for
depression och ett verktyg
for att upptacka flickor med
Aspergers syndrom - det ar
psykologiprofessorn

Tony Attwoods fokus just nu.
Han har vigt sitt liv &t att
studera dem han karleksfullt
kallar “aspis”, och menar att
~ asperger kan vara ndsta niva
i mansklighetens historia.

text: GUNILLA ELDH fOtO.'SUSANNE KRONHOLM
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Motet

TONY
ATTWOOD

Psykolog, psykotera-
peut, adjungerad
professor vid Griffith
University i Queensland
och férfattare till Den
kompletta guiden till
Aspergers syndrom
(Studentlitteratur, 2011)
och ett stort antal
bocker om Aspergers
syndrom.

Aktuell med: Europa-
turné med férel@sningar
om bland annat
Asperger och genus,
foreldste bland annat
pé Solhagakonferensen
i Stockholm i april.
Kbt-program pa
ndtet for aspies med
depression - utkommer
pa engelska i augusti.
Fritid: Ar en hdngiven
amatorfotograf.

Familj: Dottern Rosie,
Iarare for barn med
autism, och barnbarnet
Alice. Dottern Caroline,
journalist, och sonen
William som har asper-
ger och kdmpar med
sitt drogberoende.

ir Tony Attwood beskriver
sigsjilv som”a gardener” ser
jag honom framfoér migien
skon stol under ett trid i fa-
miljens stora, lummiga trid-
gard i Petrie utanfor Brisba-
ne, Australien.

- Jagodlarinte potatis, utan sitter bara dir
och njuter och dricker en kopp te, ler han.

Nir vi talas vid har han haft klienter se-
dan tidig morgon och arbetsdagen ir inte
slut dn. En férbluffande kapacitet hos en
man som bara fér nagra ar sedan rakade ut
for en allvarlig cykelolycka och fick opere-
ras akut for hjarnblédning.

-S4 nu ir jag hjdrntvittad och har bara
rena tankar, skrattar han.

Tony Attwood hade valtlivsvigredan nér
hanlimnade England fér Nya Zeeland 1983
och sedan fortsatte till Australien.

- Jagbestimde mig for att fokusera pa au-
tism ndr jag liste psykologi i London 1971.
Jag var volontir pé en specialskola dir jag
motte tva barn med klassisk autism.

Tony vixte upp med en styvfar som hade
karaktiristiska egenskaper for vilfunge-
rande personer med asperger.

- Min mamma gifte sigmed Bernhard nir
jag var sex ar och jag observerade och ana-
lyserade honom under hela min uppvixt,
berittar han.

BEGREPPET ASPERGERS SYNDROM finns numera
inomdiagnosen autismidiagnosmanualen
DSM. Tony Attwood tinker fortsittaattan-
vinda Aspergers syndrom, eftersom manga
identifierar sig med det begreppet. Han an-
vinder ocksa girna uttrycket "aspie”.

- Detirlittare att siga och har en positiv
klang som stimmer med min instédllning.
Jag vinder mig mot att "neurotypiska” an-
ser sig 6verldgsna och att aspis dr de som
maste dndra sig.

Tony Attwood har blivit utndmnd till
“heders-Aspie”, nigot han dr mycket stolt
over.

-Jag tror att min tvasprikighet var det
som gav mig titeln, jag talar bide det neuro-
typiska spraket och ”aspergerska”.

Enstark drivkraftfér Attwood dr fascina-
tionen for Aspergerpersoners annorlunda
sdtt att uppfatta omvirlden, kommunicera
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och relatera till andra. Nér han utreder en
aspie féredrar han att kalla det "upptickt”,
inte ’diagnostik”.

- Fér mig dr det som att upptécka en ny
kontinent. Jag ir full avbeundran for deras
sdttatt klara avlivet, de inspirerar mig.

FAMILJEMEDLEMMAR MED asperger har ocksa
betytt mycket for Attwoods engagemang
ochintresse, intebara styvfadern utan dven
en svigerska och ett av hans barn. Sonen
William som ir 33 ar och fortfarande bor
hemma hos forildrarna, fick diagnosen sa
sent som for tre ar sedan - trots att hans
pappair expert pa omradet.

- Kirleken &r blind. Han dolde det linge
med hjilp av sin intelligens och att han
hade vinnerihighschool, vilketir ovanligt
for aspis, men han blev bara accepterad f6r
atthan var en risktagare.

Williams drogberoende sedan 15-ars alder
var ett sitt att sjilvmedicinera mot dngesten.

- Han skapade en bubbla dir ingen kunde
komma at att sira honom. Eftersom han
var stindigt berusad var det vildigt svart
att hitta den verkliga personen bakom
missbruket.

-Genom William har jag ocksa blivit
medveten om att asperger inte bara 6kar
risken f6r droger utan dven datorspel.

TONY ATTWOOD AR virldskidnd for sin forsk-
ning, mycket tack vare minga populirve-
tenskapliga bocker, men hans fokus har
hela tiden varit klienterna. Just nu dr han
bland annatinriktad pa parterapi.

-Jag har utvecklat program och strate-
gier for att hjdlpa par dir en av dem, eller
bada, har asperger och for att hjilpa forild-
rar med diagnosen att f6rsta och relatera till
sinabarn.

Den neurotypiska partnern eller familje-
medlemmenbeho6ver ocksa fa hjilp atthan-
tera sina egna problem i relationen till den
som har asperger. Annars riskerar ocksa de
att drabbas av depression, menar Attwood.

Just depression dr betydligt vanligare
bland dem som har asperger. Det gor att
maénga fler i den hir gruppen begar sjilv-
mord dn ibefolkningen som helhet.

Attwood dr ocksa aktuell med ett KBT-
program f6r depression i form av en sjilv-






" Tony Attwood &r
fascinerad av Saga

tv-serien "Bron".

o

Liis mer:

t

(o]

nyattwood.com.au

hjilpsmanual. Hir har han haft god hjilp
av sonen William.

En av Attwoods birande idéer &r att per-
soner med asperger borde fungerasom mo-
deller for oss andra.

-Min definition av asperger dr nagon
som har hittat nagot i livet som &r intres-
santare dn att socialisera. I skolan blir de
retade och mobbade for att de 4r annorlunda
- neurotypiska kan vara otroligt grymma
och elaka mot barn med asperger. Att leva
med detta kréver stort mod.

TONY ATTWOOD MENAR att vi borde ldra oss av
aspis ofta originella sétt att16sa problem.
-De dr uppmirksamma pa detaljer och
ir ofta perfektionister. Hjirnan séker hela
tiden efter monster som bland annat ir
grundliggande inom matematiken.
Tony Attwood anser att asperger kan
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“Jag vet att det ar
kontroversiellt men
jag skulle ocksa vilja
se en psykoterapi som
ar utformad av aspisar
for aspisar och ges
av aspisar.”

vara nista evolutionidra niva i ménsklig-
hetens historia.

- Titta bara pa det stora antal mdnniskor
sominte har fokus pd den somssitter bredvid,
utan pa teknologin - i IT-aldern fiar sam-
talskonsten sta tillbaka for textmeddelan-
den. Nordar kér Mercedes idag, sdger han.

UPPTACKTEN AV SARDRAG hos flickor och kvin-
nor med asperger dr en viktig milstolpe
inom forskningen, enligt Attwood.

- Dedrbittre dn pojkar pa att studera och
imitera neurotypisktbeteende och blir ofta
inte upptickta forrinihigh school nérstres-
sen och komplexiteten gor det fér svart. Att
halla masken dr utmattande fér manga. I
kombination med daligt sjidlvfortroende
kan detleda till depression.

- Flickorna utmirker sig tidigt pa flera
sdtt. Som sma dr de ofta antingen "Tom-
boys”, och sysslar med aktiviteter tillsam-
mans med pojkar - eller extremt feminina.

Attwood har sett alla avsnitt av SVT:s
kriminalserie Bron med Sofia Helins ori-
ginella kommissarie som alltid presenterar
sig med standardfrasen ”Saga Norén, lins-
krim, Malmg”.

-Jag dr fascinerad av Saga, hon har sa
manga kidnnetecken pa asperger och har
blivit en hjdltinna foér ménga kvinnor och
flickor.

Det senaste omradet som Tony Attwood
boérjat utforska dr hur det dr att dldras som
aspie.

-Jagvet att det dr kontroversiellt men jag
skulle ocksa vilja se en psykoterapi som dr
utformad av aspis for aspis och ges av aspis.
Jag har flera kolleger med asperger som ir
utmirkta psykoterapeuter.



Sa funkar det

Blicken styr klicken

Ogonstyrning &r en anvancerad teknik som gor
det majligt att styra elektronik med bara blicken.

text: ANNA BRATT grafik:INFOGRAFISKA

0 En blickmdtare

placeras vid datorn Utrustningen kalibreras
och kopplasini genom att anvdndaren
datorns USB-kontakt. fokuserar blicken pé olika
punkter pa skdarmen.

Infrarétt ljus skickas
frén blickmataren mot
anvandarens 6gon.

Nér ljuset landar pé
6gonen bildas ett monster
som reflekteras tillbaka
till blickmataren.

Nar blicken hélls kvar pa
samma punkt en kort stund
tolkar mjukvaran det som
ett klick och utfér det valda
kommandot. En kamera i blickmataren fangar
reflektionerna och raknar sedan

ut blickpunkten pé skarmen.

& % ¢  w

Ogonstyrning kan vara till Tekniken kan anvandas Priset pd tekniken har sjunkit En logoped eller arbets-
hjalp till exempel for den som  for att styra datorer, spel, pa senare ar, vilket har gjort terapeut kan férskriva

har motoriska svarigheter appar och olika program fér den mer populér. Ogon- utrustning for 6gonstyrning
eller en flerfunktionsnedsdtt- arbete och kommunikation. styrning f6rutspés bli allt om en patient eller brukare
ning. Personer som arbetar Den finns ocksa integrerad vanligare inom bland annat bedéms vara i behov av

i miljder dar det &r svart i smarta telefoner och spel och smarta glaségon. tekniken. Det gér ocksa

att anvanda hdnderna kan surfplattor. att kopa utrustningen via
ocksd ha nytta av tekniken. tillverkarnas hemsidor.
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| fokus » Sex

Ninnie
vdagldal

avsexualiseras

For Ninnie Wallenborg har sex alltid varit en sjalvklar
del av livet. Men samhaillet bemoter henne inte alltid
som en sexuell individ med behov och fantasier.

text: GUNILLA ELDH fOtO:PIETER TEN HOOPEN

an dr muskul®s, har ett varmt leende och rér sig smi-
digt i kéket i den rymliga villan. Hans rdst d4r mjuk
nir han pratar med Ninnie och beréttar om deras liv
tillsammans.

Hon dr mycket smal, har tatueringar pd armar och
hals. Det glittrar i hennes stora moérka 6gon nér hon
ser pa honom. Hon later lite kaxigare, men 4r kanske

lite skérare?

-Jagirinte siskorsomandratror, jagtyckerdetirotroligtjobbigt
nir folk tar i mig forsiktigt, siger Ninnie.

Pi hennes nakna hud ovanfér linnets djupa urringning star "If
You want a miracle, be the miracle”.

-Det dr ur filmen Bruce den allsmdktige. Jag fick en t-shirt med
det citatet av en kompis nér jag fyllde 30, sedan dess har det varit
mitt motto.

-Carpe diem de lux, skrattar Stefan.
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Fo6r Stefan och Ninnie
har assistenterna en
icke-roll i sexlivet.

NINNIE
WALLENBORG

Familj: Maken Stefan
Wallenborg, 37,
IT-konsult. Sonen Liam
7 ar och dottern Alma
snart 5 ar.

Gor: Jobbar med
personlig assistans
och pluggar till kost-
radgivare. Tidigare
projektledare fér boken
Jag har en sjukdom
men jag dr inte sjuk -
tio ér senare.

Boktips: En hemlighet
kénd av mdnga,
utgiven av Férbundet
Unga Rérelsehindrade.

Ninnie och Stefan triffades pa moétes-
platsen Vilda Webben, en féregingare till
Lunarstorm, i bérjan av 2000-talet - 1ingt
innan”Svensson” bérjade nitdejta.

Stefan hann knappt 6ver tréskeln i Nin-
nies hem innan hon ville vara nira.

-Jag var vildigt mycket mer framit dn
Stefan var pa den tiden. Han trodde att jag
testade honom nirjagville att han skulle ta
pamig, siger Ninnie.

- Assistenten stannade kvar tills vi hade
atit middag, kyckling med ris, sedan skick-
ade du hem henne. Det var lite vagat, ler
Stefan.

For Ninnie harsexalltid varit en sjilvklar
del av livet, men det dr inte alltid den attity-
den hon méter hos omgivningen.

-Jag upplever att samhillet ibland inte
ser personer med funktionsnedsittning
som sexuella individer, med alldeles vanliga
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6nskemal, behov och fantasier. Kanske for
att vara kroppar ir lite "allmént gods” for
sjukvarden, habiliteringen och andra in-
stanser, siger hon.

Somungvar Ninnie enrisktagare nirdet
gillde relationer och sex.

-Jag dejtade runt och det var inte alltid
attjagkinde denjagtoghem. Jagblir mork-
rddd nu nirjag tinker pa det som vuxen.

rots sitt sjdlvfortroende kunde
hon bli osiker just nir det gill-
de sex.
-Jaghamnadeiettligedrjag
s6kte mycket bekriftelse, och
var lite promiskuds. Jag var
ritt gammal innan jag blev av
med oskulden. Hade jag inte varit fysiskt
begrinsad hade det hint tidigare.
-Det hade varit bra med en mentor som




kunde séga att du beh&ver inte gora allt det
dir, ochfrigamigvadjagtinkte omatt min
kropp var annorlunda. Ibland har jag den
rollen for unga tjejer, da dr jag lite moral-
tant. Det dr sd annorlunda pa nitet nu, med
folk som tinder pésjilva funktionsnedsitt-
ningen vilketjag tycker dr lite "scary”.

Nir Ninnie jobbade pd BOSSE, ett st6d-
och kunskapscentrum fér personer med
funktionsnedsittning, sig hon samma
monster bland unga tjejer.

-Mingagirmed pimerdndeborde géra.

Ninniebeundrarsamtidigtsina férdldrar
forattdeldat henne gora sina egna misstag.

-Ja, min mamma och jag har alltid haft
enrak kontakt sa hon visste ganska mycket
avvadsom pagick. Hon dr cool, vihade 6ppet
klimat hemma, skojade om sex.

Hemmahos Stefanvardettvirtom -ingen
pratade sex dir.

-Jag var vildigt blyg. Att Ninnie var som
hon var gjorde det ldttare f6r mig att svara,
vibeho6vde ingen telepati vilket ménga for-
soker sig pd, sdger Stefan.

Trots 6ppenheten i Ninnies férdldrahem
hadehonbehévtndgon annan att pratamed
nir hon var ung. Hon tror att midnga unga
med funktionsnedséttning ocksa skulle ha
glddje av viigledning,

-Alla behover ha nigon som man kan
prata med som inte blir generad. Négon
som ser det som praktiska problem vilket
detofta dr, och inte alltid gor det till ett sex-
uellt problem, séger hon.

Enliten hindelse som hade stort symbol-
virde var nir Ninnie var pa ungdomsmot-
tagningen for forsta gingen, tillsammans
med sin mamma.

-Barnmorskan fragade mig om jag be-
hévde ha mammas hjilp med nagot fysiskt
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| fokus » Sex

Nar Ninnie var yngre
funderade hon mycket
p& om hon dég som
hon var.



| fokus » Sex

Ninnie och Stefan vill
hitta tillbaka till det
dventyrliga nér barnen
blir storre.

"Det hade varit bra med
en mentor som kunde
siaga att du behover inte
gora allt det dir, och
friga mig vad jag tinkte
om att min kropp var
annorlunda.”
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under samtalet. Nirjag svarade nejbad hon
mamma vinta utanfor. Det var jittebral

Hur ser ni pd assistenters roll nér det kommer
till samlivet?

-F6r min egen del kan jag inte tinka mig
atttahjilp avassistenternaisjilva sexakten,
mojligen attkommairittlage, siger Ninnie.

-Och dven om det hade varit okej for dig
sd kanske det inte dr det fér partnern. For
oss har assistenten en icke-roll. Deras rum
ligger pa 6vervaningen. I vart gamla hus
lag deras rum viggivigg med vart sovrum,
det varinte sd lyckat. Du skickade ofta hem
assistenten under dejtingfasen for att du
skulle fa lite egentid, och det underléttade
for mig, siger Stefan.

-Vipratade mycket om det eftersom Stefan
farhjilpamigmed allting, férklarar Ninnie.

-Ga pétoa efterat vill jag till exempel hellre
att Stefan hjilper migmed, andrakanskehade
foredragitattassistenten hjilpte tillmed det.

Ibland har Ninnie kéint ett socialt tryck
somhandlaromattmanskahaavanceratsex.

-Men f6r mig dr det ju ganska fa saker



som funkar och det finns ju en attityd i
samhillet som géir ut pa att man ska gora
alla stédllningar. Nir jag var yngre kom ju
tankar pi om det jag kunde gora dég, siger
Ninnie.

-Men du harjukompenserat de begrins-
ningarna med god fantasi, siger Stefan,
med ettleende

Sa ni hdnger inte i takkronan d&?

-Nej, men det finns ju en taklift, skrattar
Ninnie.

-Skidmt & sido - mina tjejkompisar haller
inte pA med mer avancerat sex in jag. Stefan

visstejuattjagvarbisexuell sadetharvihaft
som ett gemensamt intresse, siger Ninnie.

or Ninnie och Stefan ir det sjilv-
klart att man har olika behovi olika
faserilivet.

-Ibland behéver man mer inti-
mitet och nirhet med slickt lampa.
Vi hann leka mycket innan vi fick
barn. Detvill vi hitta tillbaka till nar

barnen blir storre, det lite mer dventyrliga.

Trots motgdngar i livet
har Ninnie och Stefan
behdllit intimiteten.

Vigen till ett moget férhallande dr sdllan
spikrak och det har den inte varit for Nin-
nie och Stefan heller. Nir forsta barnet,
sonen Liam, féddes 2008 hade de varit till-
sammans i sju ar och Ninnie hamnade ien
rétt sa djup svacka.

-Kroppen férindrades och jag fick en
forlossningsdepression som varade i ett
halvir ungefir.

-Sen forsokte vi fa ett barn till och fick
ritt manga missfall. Men dnda tycker jag
att vibeholl intimiteten. Det vart ju mycket
sorg och smirta men vi hade varandra hela
tiden, siger Ninnie.

-Det dr underbart med barn men nu nér
de borjar bli stora kénns det som att vi kan
ha fokus pa varandra igen.

Det senaste avbrottet fran vardagen var
enkrogrundasom paret fickibréllopsdags-
present av Ninnies assistenter.

-Vibérjade pa Bishops, trillade 6ver till
Smak, sedan blev det mer champagne och
till slut landade vi pa ett rockerstille, siger
hon belitet.
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Don Kulick leder
forskningsprogrammet
New perspectives on
vulnerability vid Uppsala
universitet.

. De
avlivar myter

om sexuell assistans

| Danmark talar assistenter och SEXUELL ASSISTANS AR ett laddat begrepp i

° .. ... Sverige. Paradoxalt nog kan det bero pi
va rd per50n0| Oppet om sex OCh hJO | per att vi har en forestillning om den svenska
brukare att 10sa praktisko problem. oppenheten kring sexualitet, menar Julia

¥ Bahner, forskare vid Gteborgs universitet.
Hon disputerar pi en avhandling om
just sexuell assistans.
-Diskussionerna hamnar ofta pa
en abstrakt rittighetsniva - visst
har alla ritt till sin sexualitet! Men
det géir sidllan 6ver till nésta steg:
Hur kan vi praktiskt arbeta med st6d
i sexuella situationer?

| Sverige ar dmnet tabu och den
negativa attityden drabbar
manniskor, visar svensk forskning.

text: GUNILLA ELDH foto: ORLANDO BOSTROM
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“Om vi inte har en diskussion om
bra sex, hur ska nagon kunna fatta

vad ddligt sex ar?”

Det allra storsta problemet ir att sexuell
assistans dr tabu, enligt Julia Bahner. Nir
ingen vigar prata om det, osynliggérs as-
sistansanvindarens sexualitet.

-Det skapar ocksa osikerhet hos assis-
tenter om hur de ska hantera situationer
som uppstar.

Var grinserna gir nir det giller hjilp
med praktiska saker for att en brukare ska
kunna ha sex dr svart att siga generellt.

-Det viktiga dr att kunna diskutera be-
hoven. Det kan handla om att erbjuda av-
skildhet genom att stinga dorrar, dra for
gardiner och komma 6verens om signaler.

-Andrakan habehov av hjilp med ink&p
avsexhjilpmedel, pa- och avklddning, posi-
tionering, anvindning av sexleksaker eller
pornografi, att sitta pd kondom eller femi-
dom® och stéd vid kommunikation med
partner.

I DANMARK AR situationen en helt annan.
Dir finns utbildade sexradgivare pa grupp-
boenden och gemensamma arbetsrutiner
med tydliga grinser foér personliga assis-
tenter.

- Sverige finns detmyter om sexuell assis-
tans som gor att man inte kommer vidare
med fragan. Till exempel att det innebir att
assistenter faktiskt har sex med brukarna,
eller skickar ivdg dem till en sexarbetare,
och att alla assistenter maste vara behjilp-
liga om brukare vill ha sex, siger Don
Kulick, professor i antropologi vid Uppsala
universitet. Han har undersékt skillnader-
na mellan Danmark och Sverige nir det
giller sexuell assistans, tillsammans med
Jens Rydstrém, professor i genusvetenskap
vid Lunds universitet.

-1 Danmark skriver man avtal som an-
ger exakt vad som ska ske nir sexuell assis-

tansen ges. Det ger trygghet. Gar ndgon av
parternautanfor detsom avtalats, kanman
siga"stopp, detta har viinte avtalat”.

I Sverige férekommer privata 6verens-
kommelser mellan brukare och hjilpare
som banar vig f6r missnéje, skuld, utpress-
ning och 6vergrepp, siger han.

KULICK VANDER $IG emot att man i Sverige
sillan talar om sex som en killa till njut-
ning, virdighet och sjilvfértroende for
personer med funktionsnedsittningar,
utan mest om risker.

-Om vi inte har en diskussion om bra
sex, hur ska ndgon kunna fatta vad daligt
sex dr? Detta har man vetat i Sverige sedan
1950-talet ndr sexualundervisning blev
obligatorisk. Men nir det giller personer
med funktionsnedsittning har denna
sjdlvklara gamla insikt fortringts, siger
Don Kulick.

VAD KAN DA den som méter midnniskor med
funktionsnedsittning géra fér att férbittra
situationen? B6ér man till exempel stilla
fragor om sexuell hilsa och behov?

- Ett sidtt att hjdlpa dr att kunna hinvisa
vidare till relevanta aktdrer. Om man sak-
nar grundlidggande kunskaper om sexuali-
tetb6r manbe om kompetensutveckling pa
arbetsplatsen, anser Julia Bahner.

-Diskutera med kollegor vad ni ser fér
svarigheter att prata om sexualitet med dem
ni méter. Samla in kunskap om vilka behov
de har, till exempel genom en anonym en-
kitutvirdering av verksamheten dar fragor
kring sexualitet dr en del, rader hon.

* Femidom dir en tunn hylsa av plast eller
gummisom forsinislidan, kallas ocksd
kvinnlig kondom.
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LASTIPS

Rattighetens
grdanser

Om sexualitet och
funktionshinder
Kapitel 6

Julia Bahner
(Studentlitteratur, 2016)
Kapitlet handlar om
handlar om hur sexu-
alitet hanteras inom
personlig assistans for
personer med rérelse-
hinder. Brukare, per-
sonliga assistenter och
chefer kommer till tals.

Loneliness and

its opposite

Sex, disability
and the ethics

of engagement
Don Kulick,

Jens Rydstrom

(Duke University Press,
2015)

Forfattarna beskriver
hur olika kulturella och
politiska faktorer lett
fram till att situatio-
nerna ser sé olika ut i
Danmark och Sverige.
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"Fokusera pa det
positiva med sex

Personal som moter
ungdomar och unga

vuxna med intellektuella
funktionsnedsattningar

har ett ansvar att kunna
prata om sex. Det anser
Lotta Lofgren-Martenson,
professor vid Centrum for
sexologi och sexualitets-
studier pd Malmo hogskola.

tet av 1ggo-talet dgnat sig at att forska
péd omrédet sexualitet och ungdomar
med intellektuell funktionsnedsittning.

-Sex dr en djupt existentiell fraga, som
handlar om allas var riitt att fi kiinna oss
sedda, uppleva njutning ensam eller till-
sammans med andra och att fi uppleva
kirlek och lust. Sex idr ett grundliggande
behov och ér enligt WHO en del av den all-
minna hilsan, siger hon.

Lotta Lofgren-Martenson har gjort flera
studier med unga, fordldrar och personal i
sidrskola och habilitering. Samhillets ofor-
maga att hantera fragan ir en utmaning.

-Ungdomars bristande kunskap beror
inte bara péa deras svérigheter, utan ocksa
pd omgivningens osynliggérande, otydlig-
het och bristande information. Unga med
intellektuell funktionsnedsittning kinner
sigbegrinsade, sdger hon.

Men varfor far de inte samma informa-
tion och stdd i sin sexualitet som andra?
Lotta Lofgren-Martenson démer varken

I otta Lofgren-Martensonharsedanslu-

Sexologi borde ingé
i vardutbildningar, menar
Lotta Lofgren-Martenson.
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FOTO: PIA NORDLANDER

forildrar eller personal, utan menar att fra-
gan om sex ir svr, sdrskilt nar det géller
unga och vuxna med intellektuella funk-
tionsnedsdttningar.

- Ett skil kan vara att de hir tonaringar-
na har svarare att revoltera eftersom deras
beroende av férildrarna ofta dr stort. Den
sexuella frigorelsen finns i separationen
fran fordldrarna. Beroendet fortitter ofta
under hela livet och det kan vara svart att
skaffa sig ett eget privatliv.

HOS PERSONAL FINNS ofta en kéinsla av ansvar
for att nagot ska ga fel.

-De vill skydda ungdomarna fran att bli
utsatta for sexuella 6vergrepp eller sjilva
bli férévare. Fokusligger pa risker och o6n-
skade graviditeter. Inte pa det positiva med
njutning, kirlek och nirhet.

Det finns enligt Lotta Léfgren-Marten-
son en oro for att ungdomar med “en
intellektuell funktionsnedsittning” inte
ska anvinda preventivmedel f6r att de inte
ska forstd vad det innebér att bli forédlder.

-Forildraskap borde ingéisex- och sam-
levnadsundervisningen. Det &r viktigt att
prata om vad ett barn behéver och vad som
krivs av en fordlder. Det dr ocksd angeldget
att prata om att det finns andra sitt att ut-
trycka sin sexualitet in genom heterosexu-
ellasamlag.

Lotta menar att all personal som méter
ungdomar med funktionsnedsittningar
har ett ansvar att kunna prata om sex.

-Sex dr ett omrdde med subtila normer
och signaler. Det dr nigot som personer
med intellektuella funktionsnedsittning-
ar ofta har svarigheter med. Dérf6r beho-
ver de mer hjilp dn andra, och inte mindre,
for att forsta.

MEN HUR SKA man da gora for att personal
inom till exempel habiliteringen ska viga
nidrma sig omréadet?

-Kunskap dr viktigt och helst borde all
utbildning i ménniskovardande yrken
ocksa innefatta sexologi. Men arbetsgiva-
ren maste ocksa ta sitt ansvar och erbjuda
handledning och fortbildning. Vi ir inne
pd omradet ménskliga rittigheter. De kan
viinte bryta emot.

text: Monica Klasén McGrath

PLISSIT
>

1

Personalen foérklarar
att det Gr mojligt for
brukaren att stalla
frdgor om sex.

2

Personalen ger
information om krop-
pen, kdnslor, sex,
grdnssattning och
preventivmedel och
kan hénvisa vidare
om hen har fragor.

3

Personalen far
specifika réd om
sex. Det krdvs
ddrfor sexologisk
utbildning.

4

En sexolog ger
férdjupad behand-
ling av sexuella
problem.

Kélla: Vagledningen
Fréga, lyssna, var
intresserad av Mimmi
Olsson vid Sexuell
halsa i Malmé stad.
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En av fem
har krankts

Var femte ung person med
funktionsnedsattning har gjort
ndgot sexuellt mot sin vilja. Lika
manga kdnner att de sjdlva inte
alltid bestdmmer vem de har sex
med, visar en ny rapport.

Unga med funktionsnedsattning far ofta
sdmre information om sex och samlev-
nad. Det visar rapporten Fokus 15 fran
Myndigheten fér ungdoms- och civil-
samhadllsfragor.

- Siffrorna visar att vi maste starka de
sexuella och reproduktiva rattigheterna
bland ungdomar med funktionsnedsdtt-
ningar, sdger generaldirektéren Lena
Nyberg.

Rapporten bygger pé enkdatsvar frén
2300 ungdomar i aldern 16-25 &r. Den
visar att unga med funktionsnedsattningar
dr sarskilt utsatta for sexuella krdnkning-
ar. Sexudlitet dr ofta kopplat till en viss
niva av funktionsférméga. Det kan leda
till att omgivningen ser p& personer med
funktionsnedsattning som individer utan
sexualitet.

Skolan har ansvaret for sex- och sam-
levnadsundervisning, men rapporten
visar att ungdomar med funktionsned-
sattningar inte alltid inkluderas.

- Ansvaret fér de har frdgorna behéver
utvidgas till att tydligare inkludera exem-
pelvis vard och habilitering, sdger Lena
Nyberg.

- Information om sex maste finnas med
under barnets hela uppvaxt och anpas-
sas till barnets behov och alder.

Myndigheten féreslar i sin rapport
bland annat att skolornas sex- och sam-
levnadsundervisning kvalitetsgranskas,
att kunskap om mdnskliga, sexuella och
reproduktiva rattigheter blir obligatoriska
i Iararutbildningen och att landets ung-
domsmottagningar far tydliga riktlinjer.

Las rapporten i sin helhet pa www.
mucf.se/Fokus15

text: Monica Klasén McGrath
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Stefan tar

sex pa allvar

Stefan Balogh ar formodligen Sveriges enda
sexvagledare for personer med rorelsenedsattning.
Det tog honom tre ar att hitta metoden som
hjalpte en 36-arig man att onanera.

text: MONICA KLASEN MCGRATH illustrationer: JENS MAGNUSSON

-Idagirolika sexuellaldgg-
K ningar och kénsidentiteter

accepterade i samhiillet.
Men sex och funktionsnedsitt-
ningar dr fortfarande en blind
flack, siger Stefan Balogh.

Han dr sexolog och arbetstera-
peutochjobbar pa BOSSE - rad,
stéd och kunskapscenter som ger
stod till personer med funktions-
nedsittningar. De flesta som kom-
mer till Stefan med fragor kring
sex har rérelsenedséttningar. Tva
avtre dr kvinnor och de flesta dr
over 40 4ar.

-Vid det férsta méotet brukar jag
tareda pavad det dr for slags pro-
blem. Om det dr sexologiskt och
handlar om frimstbegrinsning
av den sexuella aktiviteten kan jag
hjélpa till.

Stefan har hittills lyckats hjilpa
allasinabestkare men ibland
kriverl6sningen en del efterforsk-
ningar. Fér ndgra ar sedan kom en
36-arig man till Stefan som aldrig
kunnat onanera dédrfor att haninte
kunde styra motorikenisina ar-
mar. Det tog tre ar att komma pa en
bralésning. Det som behévdes var
en penisvibrator, som sattes fast pa
lagom héjd.

ETT ANNAT VANLIGT problem ir
spasticitet som gor det svart att
vara stilla eller kontrollera rérelser
under samlaget.

-Dékanjag aka hem till perso-
nen ifrdga och titta pa férutsitt-
ningarna i hemmet. Det kan hand-
la om att flytta singen eller kpa
eller bygga egna hjidlpmedel.
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Hittills har sexologen Stefan Balogh lyckats
hjélpa alla sina besékare.

FOTO: ANNA MOLANDER
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“Att kunna fa orgasm
innebdar ocksa att
man sover battre
och kanske slipper
ta sin lugnande
medicin.”

Nir Stefan inledde sin karridr
som sexolog pi reumatologen pa
Karolinska sjukhuset, var hans
storsta problem hur han skulle fa
personer att vaga stélla frigor och
prata om sex.

-Om jagsjilv stillde fraigan om
de ville prata om sex, fick jag alltid
ett nekande svar. Till slut férstod
jag, att det bista var att jag redan
vid férsta motet berittade attjag
kan ge rdd nir det géller vardagen,
och dven nir det giller sex och

samlevnad. Da borjade patienterna

Oppnasig.

Ibland méste man bygga egna hjdlpmedel
for att lyckas.

Tidigare arbetade Stefan méinga
arinom habiliteringen och dir
upplevde han attdet fanns en
ridsla och osidkerhet att nirma sig
fragor om sex.

-Min 6ppenhet och vilja att
jobbamed omréidet betraktades
med misstinksamhet och till och
med motarbetades.

MEN HUR VIKTIGT dr det egentligen att
kunna ha sex?

-Sex drett viktigt grundliggan-
de behov. Bide fysiskt och kénslo-
missigt. Man vill bli berérd, fa
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Sex med eller utan partner
kan vara rena medicinen.

njuta tillsammans med en annan
minniska, kinnasig dlskad och
attraktiv.

Men det finns ocksd en annan
dimension.

-Attkunna fi orgasm innebir
ocksé att man sover bittre och kan-
ske slipper ta sin lugnande medicin.

Stefan menar att alla som arbetar
inom vérd, omsorg och skola méste
tasex och samlevnad pé allvar.

-Till exempel habiliteringen
sidger sig ha ett holistiskt arbetssiitt,
men di kan man inte bara utesluta
ett sd viktigt omrdde som sex.



Sex dren

komplex fraga

Anna-Lena Christensson
Osterberg, verksamhetschef
pd Habilitering & Halsa,
menar att sex och sam-
levnad ar en angeldgen
och komplex fréga.

Vilket ansvar har Habilitering
& Hdlsa att arbeta med omréadet
sex- och samlevnad?

- Att vi valt temat sex for det forsta
numret av var nya tidning innebdr att
vi tycker att det dr ett viktigt dmne.
Men mdnga av véra patienter vet
inte till vem man kan vénda sig
med sina frédgor och tankar. Viinom
habiliteringen &r ocksa osdkra pé
hur vart uppdrag ser ut inom sex och
samlevnad, och i vilken utstréickning
vi ska bygga upp kompetens inom
omrédet. Det hdr behéver vi disku-
tera med vdara uppdragsgivare.

Hur har ni arbetat med fragan
hittills?

- Ar 2010 skrev Habilitering &
Hdlsa en rapport pé omradet och
nyligen hade vi en personalutbild-
ning om sexualitet. Ménga av véra
medarbetare har ingen erfarenhet av
att prata om sex med sina patien-
ter. Det @r en viktig fréga, sarskilt

FOTO: ANNA MOLANDER

Anna-Lena
Christensson Osterberg
vill ha en metodguide.

for tondringar som dr pa vdag in i ett
vuxenliv. Vi har en medarbetare med
sdrskild kompetens inom sexologi p&
enheten UNG, som har samtalsgrup-
per fér ungdomar och unga vuxna
med intellektuell funktionsnedsdatt-
ning eller rérelsenedsdttning.
Vad tycker du er organisation
behéver gora nu?

- Jag tycker att vi borde ta fram
en metodguide. Den ska tydliggora
habiliteringens uppdrag, visa hur
organisationen ska méta det har
behovet hos patienterna och redo-
gora for den kunskap som finns pa
omradet. Den skulle bli utgangspunkt
for det fortsatta arbetet.

text: Monica Klasén McGrath

App om sex for sarskoleelever

Till hésten lanseras en app om sex och samlevnad fér sarskoleelever.
Appen ger kunskap om kroppen, sexualitet och kanslor med férklarande
bilder och text. Den har utvecklats i samarbete med testgrupper. Tanken
dr att elever ska kunna anvénda appen pd egen hand, men den kan

ocksa anvdandas av pedagoger.

text: Maja Lundbdck
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Litteratur & metod

Latta
sexboken
Inti Chavez
Perez
(LL-Férlaget)

LATTA
SEXBOKEN

Létta sex-
boken handlar
om lust och
ger tips pa allt
fran samlagsstdllningar till rela-
tioner, grupptryck och samhdllets
syn pd sex. Den ar skriven pa lGtt-
Iast svenska av sexualrédgivaren
Inti Chavez Perez, och bygger pa
forfattarens samtal med unga.
Boken vénder sig till ungdomar
men passar ocksa fér vuxna. Den
passar bade att Idsa ensam eller
tillsammans. | Létta sexboken
praglas av mangfald, bade i text
och bild. Boken innehdller ménga
illustrationer av Sara Teleman.

Sé funkar sex
(Forum SKILL)

S& funkar sex @r ett normekritiskt,
lustfyllt och lattillgéngligt metod-
material om sex, kropp och
relationer.

Materialet riktar sig till perso-
ner som har intellektuella
funktionsnedsdattningar och andra
kogpnitiva svarigheter.

Sa funkar sex bestar bland
annat av en handledning, lGttlast
faktabok och en kort film. Tanken
med materialet dr att alla har ratt
att Iara sig om sex och sin kropp.
Materialet kan anvéndas pa olika
satt, till exempel i undervisning
och studiecirklar i skolor och pa
gruppboenden. Las mer pa
forumskill.se.



HALLER TIDEN
Hur lange ska jag hélla
pd& med en uppgift?
Ett tidshjalpmedel ger
ett tydligt svar. VECKOSCHEMA
MED FARG

-
]_ HJALPMEDEL

Ger snabb dverblick
vad som hdnder

under veckan.

ﬁ

LAs- OCH
SKRIVSTOD
Datorprogram som
| talsyntes, ordprediktion
och réttstavning  —

underldttar e —

studierna.

PACKLISTA
MED BILDER

Gor det |attare att {
komma ihég vad som j
ska vara i gympapdsen ’

eller ryggsdcke
A"l
HALLER FOKUS
En tyngdvast kan ge

ett lugn som gor det —
majligt att halla fokus

pé& en arbetsuppgift.

(



Enklare liv

Sdndare ger ljud

Lararen har dé en
sdndare med mikrofon
som sander ljudet till
elevens hérlurar. Vart
exempel har kommer
frén foretaget Comfort
Audio.

Schema
med tidsstod

Bilderna visar i vilken
ordning saker ska
goras. Med hjdlp

av en timstock eller
annat tidshjalpmedel
ser man hur lange
aktiviteten ska paga.

Prylar som
forenklar studierna

. s . Rostanteck-
Prylar och smartalésningar kan goravardagen  jiioqr pa
enklare for méinniskor med funktionsnedsittning. fickminne

For att slippa
skriva under en
lektion eller ett
samtal spelas
ljudet in och lyss-
nas pd senare.
Exemplet ar en
Milestone 112 fran
Iris Hjglpmedel.

Arbetsterapeuten Asa Wettborn och logopeden
Lena Lindberger ger sina biista tips fran
StoCKKs visningsmiljo.

text: ANNA BRATT fOtO.'CAMILLA LINDQVIST

Spara till
ndgot sdrskilt

En plastficka att stoppa sedlar
i visar hur mycket pengar man
har sparat - och hur langt det ar
kvar till sparmalet. Plastfickan
kan kdpas pd en pappers-
handel.

Prylar for
rastlosa hdander
Olika saker att “pilla
med” ndr behovet att

hélla pa med hdnderna
stor koncentrationen,

» StoCKK star fér Stockholm center fér kommunikativt
och kognitivt stéd. Centret ger information, utbildning
och stéd. Las mer pd habilitering.se/stockk

N =
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till exempel en mjuk
pése med sand eller en

piggboll.



Barn med cp har ofta ont i rygg och leder.

Fler barn med cp

slipper smarta

Vart tredje barn med cerebral pares i Sverige
lever med smarta. Det ar farre an i 6vriga Europa,
ddr s@ manga som tre av fyra har ont i kroppen.
Det visar en ny stor svensk studie. Framgdngsrik
habilitering ar en del av forklaringen.

text: GUNILLA ELDH illustration: JENS MAGNUSSON
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smirta pa grund av muskelspidnning-

ar, ensidiga stdllningar och magpro-
blem. Den hittills st6rsta svenska studien,
som omfattar 2777 barn mellan 1 och 14 ar,
visar att vart tredje barn har ont.

Studien dr en del av uppféljningspro-
grammet CPUP. Det dr ocksa ett nationellt
kvalitetsregister, dir mer dn g5 procent av
allabarn i Sverige som har cp ingar. CPUP
drbade ettuppféljningsprogramoch ett na-
tionellt kvalitetsregister.

B arn med cerebral pares, cp, har ofta



-Jimfért med internationella
siffror dr resultaten béttre i var
svenska studie. En stor vilgjord
EU-studie visar att tre av fyra tonar-
ingar med cp har smirta, siger Ann Alriks-
son-Schmidt, psykolog inom folkhilsa vid
funktionsnedsittning vid Lunds universi-
tet och den som lett studien.

EN FORKLARING TILL att barn med cp i Sverige
tycks ha mindre ont, kan enligt Alriksson
Schmidt vara att habiliteringen nar ndstan
alla barn med cp i Sverige och att de f6ljs
upp i CPUP-programmet.

-Men en tredjedel dr ind4 f6r ménga och
vi maste gora vad vi kan for att fi ner den
siffran, siger hon.

Studien bekriftar ocksa att smértan sti-
ger med dldern och drvanligare bland flick-
or, vilket dr kdnt sedan tidigare.

Forskarna som arbetar med CPUP vill
utveckla ett evidensbaserat och strukture-
rat smirtbehandlingsprogram.

-Det ska litt kunna anpassas till olika
grupper med cp sa att alla far tillgang till
samma vard, oavsett svarighetsgrad av cp
ochvarilandet man bor, siger Ann Alriks-
son-Schmidt.

Hon presenterar resultatet vid den in-
ternationella konferensen "Challenge the
Boundaries, om cerebral pares och andra
funktionsnedsittningar hos barn”, som
dger rum i Stockholm 1-4 juni. Det dr en
tvirvetenskaplig konferens som spinner
over allt fran patientmedverkan till nya ki-
rurgiska metoder och stamcellsforskning.

GEMENSAMT FOR BARN med cp édr att de har en
hjarnskada som orsakar stelhetimusklerna
(kontrakturer), ochspidnningar (spasticitet).
Nirbarnetinte kan ta ut rorelsen forkortas
muskeln och spdnningen 6kar.

-Hjirnan reglerar muskeln som om man
bromsar och gasar samtidigt, siger Gunnar

Hégglund, adjungerad professor i
ortopedi vid Lunds universitet och
ansvarig féor CPUP-programmet se-
dan det startade 1994. Han &r ocksa en
av férfattarnabakom den aktuella studien.
Forutom ortopediska hjilpmedel och
ortoser bestar behandlingen av sjukgym-
nastik ochinjektioner med muskelavslapp-
nande botulinumtoxin, samt i vissa fall
operation.

En aktuell internationell kontrovers
inom cp-ortopedin, handlar om “multi
level surgery”. Det innebir att man vintar
med att operera ortopediska problem till
ettendatillfille, oftastndrbarnetdr 8-9 ar.
I CPUP-programmet fokuserar man i stél-
let pa forebyggandebehandlingoch tacklar
problemen sa snart de uppstar.

-Omettbarnbérjar fasvirtattstrickaut
ett knid sa sprider det sig sd smaningom till
hoéften och leder sedan till snedstilld rygg
och skolios. Behandlar man tidigt mins-
kar spridningsrisken och det behovs férre
operationer, visar resultat fran CPUP-pro-
grammet, siger Gunnar Higglund.

EN ANNAN KONTROVERSIELL friga som kom-
mer att diskuteras under konferensen dr
hur man ska behandla spasticitet vid cp.
En metod som vinner terrdng ir sa kallad
rhizotomi, dd man gar in i ryggen och skir
avendelnervgrenar for att minska muskel-
spinningar i benen. Ar det en bra behand-
ling, i sa fall for vilka barn och nir ska den
goras? Asikterna gérisir och ska diskuteras
vid Stockholmsmoétet.

-Nir barnet vixer upp och vidger mer
kan det ha nytta av spasticiteten for att
kompensera fér svaghet i musklerna. Vi
behover fler langtidsuppféljningar for att
kunna utvirdera metoden, siger Gunnar
Higglund.

Studien kommer att publiceras i den
vetenskapliga tidskriften Acta Paediatrica.
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Forskning

CEREBRAL
PARES

» Ett av 400 barn far
diagnosen cerebral
pares, cp.

» Bakom symtomen
ligger en hjarnskada
som kan uppstd under
fosterstadiet eller
under de tva forsta
levnadsaren.

» Hjarnskadan
ger ofta livslanga
komplikationer
som svara och
smdrtsamma
problem med
leder och rygg.



FOTO: ANNA MOLANDER

Forskning

Autism okar d

Den som har en autismspektrumdiagnos har
hog risk att do for tidigt. Allra storst ar den
for kvinnor, och sjalvmordsrisken ar kraftigt

forhojd. Det visar en ny uppmdarksammad

svensk studie.

mkring 8o ooo personer
iSverige har en autism-
spektrumdiagnos, ASD,

utan att samtidig ha en intel-
lektuell funktionsnedséttning.
Bland dem &r sjdlvmord tio gdnger
vanligare som dédsorsak dnibe-
folkningen som helhet. I gruppen
med samtidig intellektuell funk-
tionsnedsdttning dr risken mer dn
férdubblad.

Det visar nu for forsta gingen
forskare vid Karolinska institiutet
ienny registerstudie.

I STUDIEN INGAR 6ver 27 000 perso-
ner med ASD i svenska patient-
registret. De har matchats mot
omkring 2,5 miljoner i befolk-
ningsregistret. Forskarna har
sedan jimfort gruppernaidéds-
orsaksregistret. Overdodlighet
fanns i samtliga dédsorsaker som
kunde analyseras i studien.

- Nir det giller 6verdodlig-
het oavsett orsak dr det kvinnor
med ASD och intellektuell
funktionsnedsdttning som
ligger hogst. Kvinnor med
ASD utan intellektuell
funktionsnedsittning
har den allra hosta risken
for sjdlvmord, siger Tatja
Hirvikoski, forskare vid Karolin-
ska Institutet och forsknings- och
utvecklingschefvid Habilitering
& Hilsa.

En forklaring skulle kunna
vara att manga med ASD utan
intellektuell funktionsnedsitt-
ning har flera av riskfaktorerna

Férekomsten av ASD
i Stockholms I&n har
Skat kraftigt mellan
2006 och 2014 bland
man och kvinnori
aldrarna 18-24 ar.

for sjalvmord, menar hon.

-En kind riskfaktor dr depres-
sion som &r vildigt vanligt hos
personer med ASD, men generellt
vet man ganska lite om riskfakto-
rer eftersom det inte finns si

mycket forskning kring

dédsorsakeriden hir

gruppen.

FAKTORER SOM MAN vet
skyddar motjust sjalvmord
- ettbrasocialt stéd, varaktiga
nirarelationer och att kinna sig
tillfreds med livet - ofta saknas hos
personer med ASD.

-Hilso- och sjukvirden maste
setill att personer med ASD har
tillgang till stédkontakter. Varden
maste ocksd samverka med andra
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GRAFIK: TOMAS LOOSTROM

for att skapa en meningsfull syssel-
sittning, sdger Tatja Hirvikoski.

I Sverige finns nationella och
regionala riktlinjer f6r hur man
forebygger sjilvmord, men det
ricker inte, anser Tatja Hirvikoski.

- Pa Habilitering & Hilsa har vi
tagit fram lokala rutiner och borjat
med utbildning f6r att implemen-
tera dem, siger hon.

Studien dr publicerad i The
British Journal of Psychiatry.

text: Gunilla Eldh

Psykisk halsa ar temat i ndsta
nummer av Funktion i fokus som
kommer i host. Har du forslag pa vad
vi ska skriva om? Tipsa oss gdrna via
epost till funktionifokus@sll.se



Jan Magnstrém lar ut
teckensprdk till eleverna,
som inte vill bli intervjuade
eller vara med pé bild.

Unikt asylboende
ger dova nytt sprak

P& Vastanviks folkhogskola finns Sveriges OR NAGRA AR sEDAN placerades ddva
.. . och horselskadade pa flyktingfor-

och kanske varldens enda asylmottagning liggningar runt om i landet. Niir

for déva och horselskadade. Har far deras asylutredning gjordes sakna-

° Isékand f&r forst ° de manga ett sprik, och de kunde
Manga asyisokanaen for forsta gangen dirfor inte beskriva sina asylskal.
tillgang till ett sprak och majlighet att -Ménga blev utvisade pi felaktiga grun-

. . - der, siger Gunilla Kolm, som ir rektor pa
beskriva sina OSY'SkOl. Vistanviks folkhogskola.

P4 initiativ av Sveriges D6vas Riksfo6r-
bund startades didrfér asylmottagningen
for fem ar sedan, och den drivs i samarbe-
te med Migrationsverket. Vistanviks folk-
hoégskola dr den enda i landet som vinder
sig till personer som ir dova eller har en »

text: HELENE LUMHOLDT fOtO: FREDRIC GUSTAFSSON
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Utblick

horselskada. Miljon ir helt teckensprakig,
och bade lirare, fritidsledare och kurator
ir dova.

- Vi startade en invandrarlinje f6r déva
med uppehallstillstind redan 1983. Sa vi
har en gedigen erfarenhet, unik i virlden
faktiskt, berittar Gunilla Kolm.

Déva asylsokanden ska komma direkt
till Vistanviks folkhégskola, men det har
Migrationsverkets mottagningsenheter
inte alltid koll pa.

- Vi dr ofta ute och informerar, men om-
sdttningen pa personal pd mottagnings-
enheterna ir hég, siger Gunilla Kolm.

a folkhogskolan, som ligger ett
stenkast fran Siljan, véintar en helt
annan tillvaro dn pa en vanlig flyk-
tingforldggning.
-1 stdllet f6r att som manga an-
draasylsékandesittaisysslol6shet,
avskilda fran samhillet i 6vrigt, kommer
de asylsokande hos oss i utbildning fran
dagett, berdttar Gunilla Kolm.

Utbildningenbestarintebaraavdeldrar-
ledda heltidsstudierna, utan ocksa av all
den kommunikation som sker under res-
ten av dygnet. Att dta frukost tillsammans,
stida sitt rum pa internatet, sk6ta sin tvitt
och laga sin mat i det gemensamma koket
- allt blir snart en del av vardagen for de
nyanldnda.

De flesta av de 35 asylsékande som nu
bor pa skolan dr midn mellan 20 och 30 ir,
allamed olika erfarenheter och kunskaper.
Rektor Gunilla Kolm berittar att de dnnu
saknar tillrdckliga sprakkunskaper for att
vara med i en intervju. Av sikerhetsskil
vagar manga av dem inte heller vara med
pébild.

-Den sviraste utmaningen for oss r att
undervisa dem som dr analfabeter. Vi far
borjabérja med kroppssprak och bilder fér
att fa igdng en kommunikation, berittar
liraren Jan Magnstrém.

Den pedagogiska strategin pid Vistan-
viks folkh6gskola kallas sprakbad. Dygnet
runt vistas de asyls6kande i en miljo helt
priglad av det svenska teckenspraket.

Sprakbadet ger de asylsékande det sprak
de behover for att kunna beskriva sina
asylskil, sin flyktvig, sina sliktférhal-

"Vi var inte
beredda
pa att sa
mdnga av de
asylsokande
skulle ha
sa stort
vardbehov.”
Gunilla Kolm,

rektor pa Vastanviks
folkhégskola.
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landen och didrmed fa en mer rittvis be-
démning. De som far uppehallstillstind
gar oftast vidare till skolans tvaariga SFI/
TFI-utbildning i svenska och teckensprak
forinvandrare.

-Da har de redan kommit ganska langt
i sprakprocessen jamfoért med andra asyl-
s6kande som kanske inte alls métt vare sig
det svenska spraket eller samhillet. Vara
deltagareblirintegrerade fran férstastund,
siger Gunilla Kolm.

Bland deltagarna finns personer som har
béide syn- och rérelsenedséttningar.

-Vivarintebereddapaattsimangaavde
asyls6kande skulle ha si stort vairdbehov.
De besoker tandlikare och virdcentralen
vildigt ofta.

Nir deltagarna fran folkhogskolan 1dm-
nar den teckensprikiga miljon uppstir nya
problem med att kunna gora sig férstadd.
Gunilla Kolm ser bara en 16sning pa pro-
blemet:

-Tecken, tecken, tecken! Déva kan inte
lira sig héra men hoérande kan lira sig
teckenspréak. Allaborde ldra sig det.

edévteam som finnsinom nagra

landsting i landet, bland annat i

Stockholm, har dédrfér en viktig

funktion att fylla nir deltagarna

far uppehallstillstind och lim-

nar folkhégskolan. Teckenspra-
kigakuratorer, specialpedagoger och psyko-
loger kan ge de déva bittre forutsdttningar
attleva ett sjidlvstindigt liv.

Endelavdemsom farstannaiSverige far
hégskolebehorighet genom att ldsa vidare
pé folkh6gskolans allmédnna kurser. Andra
sOker sig ut pa en tuff arbetsmarknad.

-Minga unga har svart att fi jobb. Att
vara d6v gor det inte ldttare. Den som dess-
utom kommer frin ett annat land far det
riktigt svart.

Folkhogskolan startade ddrfor fér nagra
ar sedan det sociala féretaget Dalahidnder.
Dir arbetar i dag 13 personer med allt fran
stidning i privathem till att r6ja sly och
falla trad.

-Flerahar gittvidare ut pd 6ppna arbets-
marknaden. Andra blir kvar. D4 har de i
alla fall ett jobb och de har fatt gott rykte.
Deras tjinster dr efterfragade.



Samverkan

Forsakringskassan
pa plats

hjalper foraldrar

Forsakringskassan vill gora
livet enklare for ménniskor
med funktionsnedsattning.
Myndigheten finns darfér pa
plats vid Habiliteringscenter
Morby en dag i mdnaden.
En handlaggare hjalper
foraldrar att ansoka om
vardbidrag.

FOTO: THOMAS HENRIKSON

1 ETT SAMTALSRUM med bekvima
fatoljer och fargglada tulpanerien
vas tréiffar en kurator pa Habili-
teringscenter Morby och en hand-
laggare fran Forsdkringskassan
foridldrar for att tillsammans ga
igenom deras ans6kningar om
vardbidrag.

I dagidrdet kurator Catrin
Nilsaker Edstrom och Elisabeth
Thorén fran Forsikringskassan
som har haft tvd méten med

Elisabeth Thorén (Férsékrings-
kassan) och Catrin Nilsdker Edstrom
(habiliteringen) jobbar tillsammans
en dag i mdnaden

fordldrar. Ungefir en och en halv
timme dr avsatt for varje méte och
den tiden beh6vs. Det dringa enkla
saker som tas upp.

-Ienansékan giller det att fa
med allt det som barnet inte klarar,
allt det som inte fungerar. Det kan
varavildigt tungt for férdldrarna
att fokusera pa det negativa. Det
kan vicka starka kidnslor hos
dem att sa tydligt f4 svart pa vitt
hur deras verklighet ser ut, siger

- Detir deras verklighet och de
tinker inte lingre pa hur mycket
arbete de faktisktligger ner for
att fd vardagen att fungera, siger
Catrin Nilsaker Edstrom.

SARA HOLLSTROM AR en av de for-
dldrar som har fatt hjilp med sin
ansokan.

- Jagtyckte det var jitteskont
att triffas, att ha en dialog. Dels dr
blanketterna ganska komplicerade

ringskassan som i programmet
"Enklare vardag for personer med
funktionsnedsittning”, samarbe-
tar med flera habiliteringscenter
och Astrid Lindgrens barnsjukhus.
- Vivillkomma nirmare viara
kunder och det hir dr ett sétt att
arbeta som vi alla dr jittenéjda
med, siger Elisabeth Thorén.
Catrin Nilsdker Edstrém haller
med och siger att ett
liknande sam-

Har du tips pa fler

Elisabeth Thorén. attfyllai, dels dr det vildigt svért arbete med
A . . . lyckade samarbeten
att fi med allt man faktiskt gor. Arbetsformed- mellan olika verk-
MANGA GANGER AR det ockséd svart Catrin kinner oss sedan tidigare lingen kan bli samheter? Mejla till
for foridldrarna att beskriva vad och har bra koll p4 hur véartliv ser intressant for funktionifokus@sll.se
de faktiskt gor, hur deras vardag ut. Hon kunde fyllai med sidantjag  andra patienter

iframtiden.
text: Helene Lumholdt

paverkas av barnets funktions-
nedsittning.

sjilv inte tinkte pa, berittar hon.
Initiativet kommer fran Forsik-
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Sa gor vi

Ord som gor skillnad

Oavsett kon, konsidentitet eller sexuell
liggning - alla ska kinna siginkluderade hos
Adhd-center. En intern genomgang har lett
till att neutrala uttryck som férilder och barn
har ersatt ord som mamma och pojke.

text: HELENE LUMHOLDT foto: DANISH SAROEE

PROBLEMET. [Raill

FOR ADHD-CENTERS chef Camilla
Ekstrand dr det viktigt att alla
kursdeltagare och dhérare pé fore-
IGsningar kénner sig inkluderade i
det hon och hennes medarbetare
talar om. Men for drygt ett ar sedan
insdg hon att sé inte var fallet.
Ndgra stdlldes utanfor och det
hangde pé& orden.

- Det finns féréldrar som har barn
som inte identifierar sig med det kén
som det biologiskt och juridiskt har
tilldelats. De fordldrarna méste ocksa
kdanna sig inkluderade, sdger hon.

Darfér bérjade Camilla Ekstrand i
stdllet anvdnda sig av formuleringen
“barn eller tondringar som identifie-
rar sig som flickor”. | den ryms alla.

Beslutet ledde i sin tur fram till
att Adhd-centrets personal beslu-
tade sig for att granska hela sin
verksamhet utifrdn bade inkludering
och mangfaldsperspektiv.

Sl rrocessen.

PERSONALEN HADE LANDSTINGETS
hbt-policy som grund (den upp-
dateras och blir en hbtg-policy under
2016). Men de upplevde att lands-
tingets policy var alltfér dvergripande
och allmant hallen.

- Vi kdnde att vi behévde fokusera
pd “hur-et”. Hur vi konkret kan leva
upp till landstingets mal om synlig-
goérande, kompetens och bemé&tande
av hbtqg-personer, berdttar Sahar
Gaveli, som dar en av centrets sex
psykologer.

De tog darfor hjalp av psykolo-
gen Ellinor Isfors, som &r en expert
pd inkludering och mangfald. Hon
arbetar i dag péd UNG samtalsgrup-
per, men har tidigare arbetat pé
RFSU. Tillsammans lusl@ste de alla
broschyrer, kursmaterial och manus
till férelasningar i jakten pda ord som
mamma, pappa, flickor och pojkar.
De analyserade ocksé alla bilder.
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BN ResuLTATET.

I DAG FINNS bara kdnsneutrala
begrepp som férdldrar, barn och
tonaringar i Adhd-centers skriftliga
material, i féreldsningar och pa
utbildningar. Manga bilder ar ocksa
utbytta.

- Vi fick leta ldnge innan vi hittade
bilder som visar annat &n en vit
karnfamilj, men nu finns bilderna har,
berattar Camilla Ekstrand.

| Adhd-centrets tidskriftshyllor
ligger tidningar som visar pa ett
spektrum av verkligheter. Det Gr
ytterligare ett led i synliggérandet
och inkluderingen. Medarbetarna far
kontinuerlig kompetensutveckling.

- Till exempel gick vi pd en fore-
Iasning om kdnskorrigering. Det kan
man ténka inte har med var verk-
samhet att géra, men personer med
adhd kan vara norméverskridande
pa olika vis, dven i sitt konsuttryck,
sager Sahar Gaveli.



- s,
7 % "
Sahar Gavelli, b
Canmilla Ekstrand och |
Ellinor Isfors rensade #

bland orden.

Adhd-center

» Adhd-center &r
landets enda
kunskapscenter om
adhd. Det vander sig
till barn, ungdomar
och unga vuxna
med adhd i aldern
3-25 arochttill
deras familjer och
ndrstdende.

» Centret erbjuder
kurser och fére-
lasningar om adhd.

» P& Adhd-centers
hemsida (habilite-
ring.se/adhd-center)
finns mer att IGsa om
adhd.




Bibliotekarien tipsar

 asning 1or
nangmattan

Bibliotekarien Helena Hallgren
tipsar om lisvirda bocker och
intressanta filmer.

text: HELENA HALLGREN

SKONLITTERATUR
BARN OCH UNGA

Jag har ADHD
Barnboksserien om
ADHD och NPF del 2
Malin Roca Ahigren

(Kikkuli, 2015)

Jag har ADHD é&r den andra
boken om Alice. Vi far folja
hennes vecka i skolan,
hemma och pé fritiden.
Alice har labilt humér och
har svart att passa tider,
och att férstd omgivningens
reaktioner. Boken riktar sig
till barn i dldrarna 9-12 ar
och deras foérdldrar. Den
beskriver hur IGtt det ar att
missforstd ett ADHD-barns
beteende.

LSS
2016

FACKLITTERATUR

LSS 2016: stéd och
service till vissa
funktionshindrade
Monica Larsson

(Komlitt, 2016)

Den nya upplagan &r skri-
ven av tvd nya forfattare,
Monica Larsson och Lars G.
Larsson, bada val férfarna i
juridik, socialratt och socialt
arbete. Boken behandlar
LSS och 51 kapitlet i
Socialférsdkringsbalken
som ersatt LASS. Den Gr
forsedd, vid sidan av den
lagtext som gdaller frén den
1 januari 2016, med
omfattande kommentarer
och vagledande domar.

Helena Hallgren ar
bibliotekarie pd [

bibliotek, som finns
pa Tideliusgatan 12.

FILM

Mésterskapet (X +Y)
(Origin pictures, 2014)

Den brittiske dokumentar-
filmaren Morgan Matthews
langfilmsdebuterar med
komedin Mdsterskapet.
Filmen handlar om autistis-
ke Nathan som alltid har
haft problem med att Idra
kanna mdanniskor, och fram-
forallt sin egen mor Julie,
men han &r desto battre pa
siffror. Nar en larare forstar
att Nathan ar ett mattegeni
far pojken en plats i den
brittiska truppen i mate-
matikolympiaden i Taipei.
Bland sina gelikar upp-
tacker Nathan att han inte
&r sé udda anda.
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SKONLITTERATUR
VUXNA

Ett ar med Freja

Saira Shah
(Forum, 2014)

Ett Gr med Freja handlar
om Anna och Tobias som
vantar sitt forsta barn. Paret
far flickan Freja, som fods
med svara hjarnskador och
bara lite hopp om att Sver-
leva. Saira Shah skriver
uppriktigt om oro, sémn-
brist, dktenskapliga pafrest-
ningar och de ambivalenta
kénslor som féréldrarna
kdnner for sin dotter. Ett ar
med Freja handlar om hur
det bdsta i livet ofta kan
vara det svaraste och mest
komplicerade.

FOTO: ANNA MOLANDER



Barn som brékar:
Att hantera kanslostarka barn i vardagen

Psykologen Bo Hejlskov Elvén och Tina Wiman, specialist inom IT-stod
for barn med sarskilda behov, vill att vuxna ska justera férvantningarna
pa vad barn egentligen klarar av. Vi bad specialpedagogen
Anne Skaarud pd Forum Funktionshinder att Idsa boken.

Boken handlar om: - . _
Forfattarna utgér frén /Ny }' o
vardagliga familjesituationer e
och visar hur man kan
hantera konflikter med barn.
De uppmanar féraldrar

att strdva efter egen sjdlv-
kontroll, och samtidigt hjdlpa
barn och tondringar att ta
och behélla kontrollen &ver
sig sjdlva.

Aha-upplevelse:
Sma barn lar sig av att
lyckas. Férst i tonéren &r
barnen tillrdckligt mogna
att kunna léra sig av
misslyckanden. Forfattarna
menar att det dr viktigt
att vanta med att ge
férmaningar tills barnen
har ratt mognadsniva.

—

Téinkvird
mening:
"Lydnad &r inte en

sarskild bra egenskap SO '
att ta med sig ut i

. . A A
vuxenlivet” (sidan 6). Pori It hantary LET Slostarks by 01 Gards
fagen

Betyg:
Det hiir gillar jag:
Det konkret vardagliga
blandas med tips, meto-
der och forskning. Som
pedagog uppskattar jag
de manga referenserna
i slutet av boken. De ger
chans till férdjupning.

Det hiir gillar
jaginte:

Jag hittar faktiskt inget
jaginte gillar. Det Gr
en mycket bra bok.

Jattebra bok, rolig
och latt att Igsa, mycket
tydligt skriven och full av
konkreta exempel.
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FIKHR

Intressant
Jragar:

Att ha auktoritet
- vad innebdr det
egentligen? Det
dr ett spannande
begrepp.

Jag hade giirna
list mer om:
Forfattarna skriver
att sma barn lér sig
av att lyckas, och
inte av misslyckan-
den. Jag hade gérna
Iast lite mer om det.

>\ Intressant

Jragaz:

Vad ar makt, hur far
man det och vilket
ansvar féljer av att
ha makt?

Diirfor skrev
Jorfattarnaboken:
De har bdda léng erfaren-
het av problemskapande
beteenden hos barn med
diagnos. De skrev boken
for att visa att deras
metoder fungerar lika bra
for alla barn.

o

Liis mer:
Fler lastips p& habilitering.se
/forum-funktionshinder




Fragor
svar

Tina Rosén
vid Forum
Funktions-
hinder ger
exempel pa
fragor som
kommer till
Frigetjansten.

HAR DU NAGOT
DU VILL HA SVAR PA?
Ring 08-123 350 10
eller mejla till
forumfunktionshinder@sll.se

0 Jag har en son som
har fatt diagnoser-
na Aspergers syndrom och
adhd. Nu misstanker jag att

jag har samma diagnos. Hur
far jag reda pa det?

Svar: Boka en tid hos din
husldkare pa vardcentralen
och berdtta om dina miss-
tankar. Be om en remiss for
neuropsykiatrisk utredning
som husldkaren sedan
remitterar till en psykiatrisk
Sppenvardsmottagning. |
manga landsting kan du
dven vénda dig direkt till
en psykiatrisk Sppenvards-
mottagning och be om

att f& genomgd en neuro-
psykiatrisk utredning.

» www.1177.se/Stockholm/

Tema/Psykisk-halsa

0 Min vuxna dotter

har en intellektuell
funktionsnedsattning. Jag
tror att hon skulle behéva
gymnastik samt nagot att

gora pa fritiden. Vad kan
hon fa for hjalp?

Svar: Din dotter kan
ansdéka om insatser enligt
LSS (Lagen om stdd och
service till vissa funktions-
hindrade). Ni kan kon-
takta LSS-handlaggare/
bistdndsbedémare i er
kommun for att beskriva
behovet och till exempel
anséka om kontaktperson
och/eller ledsagare.

En kontaktperson ska fun-
gera som en slags vén och
medmadnniska. Syftet ar att
underlatta fér personen att
leva ett sjalvstandigt liv och
minska social isolering. Det
kan till exempel vara att ta
en promenad, gé pd muse-
um eller géra ndgot annat
som din dotter tycker om.

En ledsagare ska
underlatta deltagande
i fritids- och kulturaktiviteter.
Det kan vara att till exempel
traffa vanner, delta i for-
eningsliv eller utéva sport-
aktiviteter.

Du kan dven géin p&
Fritidsnatet som &r en webb-
tjéinst for fritidsaktiviteter for
barn, ungdomar och vuxna
som behdver extra stéd i
Stockholms Ian.

» fritidsnatet.se

Ar det bra om jag
e ansoker om att bli
god man till min yngre bror
som har en intellektuell
funktionsnedsdttning? Jag

undrar ocksé om jag kan fé
prata med nagon hos er?

Svar: Det kan finnas bade
for- och nackdelar med att
vara god man till sitt syskon.
En férdel ar att du vet vad
din bror brukar gilla att géra
och hur han oftast vill ha
det. En nackdel kan vara att
de svara och byrdakratiska
uppgifterna kan ta fér myck-
et plats i er syskonrelation.
Om du vill ha mer infor-
mation om god man kan
du lasa mer pd webben, se
lagnkarna nedan.
Habiliteringen erbjuder
anhorigstod till syskon. Du
kan f& prata om olika funde-
ringar som du kan ha som
syskon pa till exempel ett
habiliteringscenter.

» habilitering.se/
funktionshindersguiden

» habilitering.se
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e Var hittar man en
bildekal med en
rullstol pa som visar att man
har en rullstol i bilen?

Svar: Det finns att bestdlla
pd ndtet. Ett exempel pd en
webbsida ar:

» www.zazzle.se

e Vi har en boende som
onanerar ndr han ar
bland andra personer, hur
ska vi som personal géra?

Svar: Sddana situationer &r
bra att ta upp i er hand-
ledning. En annan sak kan
vara att ni tar kontakt med
habiliteringen och hér om ni
kan fa rad i hur ni ska kunna
beméta den personen pd
bdsta satt. Detta forutsatter
att personen redan har
kontakt med habiliteringen
och har gett sitt medgivande
till er.

Vi har ett bibliotek dér
alla &r vélkomna att lana
bocker och filmer. | biblio-
teket finns en hel del bocker
pd temat sexualitet som
kan vara till hjalp nar ni
ska prata med personen
om till exempel onani. Det
finns Gven bocker pa lattlast
svenska.

e Jag har ett barn som
har fatt diagnosen
Aspergers syndrom och vi
har fatt kontakt med habi-
literingen. Nu tror jag att
Gven min man och barnets
pappa har Aspergers syn-
drom. Min man vill inte géra
en utredning. Jag har svart
att samarbeta med min man
om vilka regler vi ska ha fér
vart barn, till exempel att
gé och lagga sig samma

tid varje kvdll. Jag vet inte
om jag orkar bréka med
honom hela tiden, vad ska
jag gora?



"Vi har ett
bibliotek dar alla
ar valkomna att
ldna bocker och
filmer.”

Svar: Jag féreslar att du
pratar med habiliteringens
personal om att ni féraldrar
behdver hjdlp att tillsam-
mans halla pa till exempel
sovtiderna for ert barn skull.

Du ér alltid valkommen
att ringa oss om du har fler
eller nya fragor.

Min dotter &r 17 ér
och jag tror att hon skulle
behéva prata med andra
ungdomar i samma alder
som ocksa har en intellek-
tuell funktionsnedsdttning.
Hon har en hel del funde-
ringar som hur blir man ihop
med ndgon, ndr man &r kar
och s@ vidare. Har ni nagot
bra tips?

Svar: | Habilitering & Halsa
finns en verksamhet som
heter UNG samtalsgrupper.
Dar traffar man andrai
liknande dlder och situation
for att prata om till exempel
livet, karleken, kompisar,
sexualitet, bostad, jobb, din
funktionsnedsattning och
annat.

Du kan ocksé ga in pa
Fritidsndtet for att se om
det finns n&got som skulle
kunna passa din dotter.
Det &r en webbplats for alla
som behdver extra stéd.
» fritidsnatet.se

» habilitering.se/
ung-samtalsgrupper

Det kan fortfarande
finnas lediga platser
pa lager i sommar.

@ Var kan jag hitta kollo

eller ligerverksamhet {6r
mitt barn med autism?

Svar: Ta kontakt med er LSS-handléggare  1@n. Dér finns Gven in information
eller bistdndsbeddmare i er kommun och om kollo.

fréga efter kollo eller Iager fér ert barn. En del intresseorganisationer ordnar

P& webbplatsen Funktionshindersguiden egna kollon och lager. Ta gdrna

finns en lista p& aktiviteter som vi kontakt med dem. Hdr hittar du olika

kdanner till. intresseorganisationer inom funktions-
Du kan &ven gd in pd Fritidsnétet som nedsdttningsomradet:

dr en webbtjanst for fritidsaktiviteter for » habilitering.se/funktionshindersquiden

barn, ungdomar och vuxna i Stockholms » fritidsnatet.se
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Webbkurs
for unga som ar
16-25 ar och har
en diagnos inom
autismspektrumet

ungochasperger.se
IHAB@sll.se
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Vill du vara
med i1 vdr
ldsarpanel?

Vi behéver dig for att
gora en riktigt bra tidning!
Vi vill darfor bjuda in dig
till en lasarpanel for
Funktion i fokus.

Vivill veta vad du som méter
minniskor med funktionsnedsitt-
ningiditt arbete anser dr viktigt.
Vad du tycker dr intressant att

lisa om, vilka problem du behéver
16sningar pa och vad du skulle ha
nytta av.

Vivill ta hjilp av paneleni plane-
ringen avkommande nummer och
favetavad somvar bra eller daligt i
senaste numret.

Det dr manga olika yrkesgrup-
per som méter médnniskor med
funktionsnedsittning, och vivill ha
med allayrkenivar panel. Si tveka
inte attanméla dig!

Vi skickar fragor via e-post och du
svarar bara nir du har tid och lust.

Vilkommen att hora av dig till
funktionifokus@sll.se.
Skriv Lasarpanel
idmnesraden.

Stort tack
pa forhand!
/Anna Bratt,
chefredaktor
Funktioni

fokus

Kontakt

Valkommen till oss!

Habilitering & Halsa erbjuder réd,
stdd och behandling till barn och vuxna
med funktionsnedsattning. Vi ger
ocksé rdd och stod till narstdende och
personal i patientens narmiljo.

Vi har drygt 30 mottagningar i Stockholms lGn.
Har arbetar arbetsterapeuter, logopeder, psykologer,
fysioterapeuter/sjukgymnaster, socionomer och
specialpedagoger. Du hittar kontaktuppgifter pa
habilitering.se/mottagningar

HABILITERINGSCENTER

Det finns 15 habiliteringscenter i Stockholms lan.
Har tar vi emot barn och vuxna med funktionsnedsdattning, till exempel
intellektuell funktionsnedsdattning, rérelsenedsattning, flerfunktions-
nedsdttning och autismspektrumdiagnos.

SPECIALISERADE MOTTAGNINGAR

PUFFA Rérelsestudion
Spddbarnsverk-
samheten Tittut

StoCKK, Stockholm
Center for Kommu-
nikativt och Kognitivt

Adhd-center

Aspergercenter

Doévteamet

Habiliteringsenheterna

Autismcenter sma barn | Djupdal och Arsta

Enheten for internet- Hjdrnskadecenter

habilitering Kris- och samtals-

Center for sinnes- mottagningen

tod
stimulering Lagunen Postoperativa s
och Korallen behandlingsenheten Taltjénst

UNG

Dévblindteamet Psykoterapimottag-

ningen Linden

Kontakta oss!

Forum Funktionshinder ar Habilitering & Halsas
informationscenter 6ppet for alla.
Var fragetjdnst svarar pd frdgor om habilitering,
vara mottagningar och samhdllets stod till
personer med funktionsnedsdattning.

E-POST: forumfunktionshinder@sll.se

TELEFON: 08-123 350 10
Oppet helgfri vardag ki 08.30-16.30
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Har kunskap

en halveringstid!?

Peter Brusén

AR KUNSKAPER EN halveringstid?
Det dr en relevant fraga efter en
uppticktibergssluttningarna
ovanfor den japanska kusten dar
tsunamin for fem ar sedan dédade
tiotusentals minniskor och utplanade
stider. Urgamla inristningar hittades i
berget: "Bygg inte era hem pa lagre hojd
dnsd har”.

Vi fotograferar inte langre for att
minnas, utan for att beritta vad vi gér
just nu. Efter att bilden spridits och
gillats férsvinner den snabbt. Ofta
likadant med till exempel statliga utred-
ningar och utvirderingar som forst ger
hopp men som sedan férsvinner utan
nagra konkreta avtryck. Efter nagra ar
en ny utredning med samma resultat.
Ny kunskap méste ldggas till tidigare.
Om vi inte ldr av historien upprepar vi
den - ett steg till blir istéllet samma steg
en gang till. Kunskap handlar ocksd om
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Visste du att...

att paverka praktiskt. Nir staten slutat
lagstifta ochistillet enbart styr med
vaga strategier blir resultatet ett ofran-
komligt stillastaende.

NAR REGERINGEN MEDDELADE ett nytt upp-
drag om behov av férildraskapsstéd
tinkte jag - nuigen!? Till skillnad fran
flera statliga utredningar de senaste
aren, utlovas nu ett sdrskilt utvecklings-
stéd for aren 2016/2017. Da kan ny kun-
skap praktiskt prévas och férhoppnings-
vis viixa fast. PA samma sitt som en ging
skedde med reformen med "personliga
ombud” f6r personer med psykisk ohil-
sa. Sma lokala forsoksverksamheter vix-
te kring sirskilt stéd och samordning,
Idag finns verksamheter i 85 procent av
landets kommuner och med néra sam-
verkan med brukarorganisationerna.

VITALAR OFTA om ldrande organisationer,
men dr alla alltid beredda att ta hand om
ny kunskap? Vara vélfardssystem dr nir-
mast dysfunktionella irelation till kravet
péa ett samlat arbete med ménniskor med
flera problem. Motstandet 4r ofta stort,
speciellt ndr en forindring kriver nya
strukturer, preventivt tinkande, sam-
verkan och lagstiftning. Vilket ocksa
giller for planering och byggnation vid
jordbdvningshotade kuster.

| ‘(CIE: ;D/u

Peter Brusén



Vill du ha tips pa bra
material om sex, hilsa
och relationer?

UMO.se ar ungdomsmottagningen pa natet. Sajten har massor av

texter, bilder, filmer, frdgor och svar for alla mellan 13 och 25 ar. P4

UMO.se ska alla unga kunna forstd och kanna igen sig i innehallet.

Valkommen in och se om det finns ndgot som du kan anvénda i 1 2
ditt arbete. Tipsa garna om UMO.se nér du traffar unga! T].pS fran

unga med adhd
och asperger
Funka -
olika SeXtips vid Adhd
fysiska funktions-
nedsattningar
Tourettes
syndrom Ila behandlad

pa nétet - det har
kan du gora!

Sex forsta Pussar,

gangen kyssar och
. hangel
Tips
for battre Kroppen
sjalvkansla
Skydd mot

graviditet

Aspergers

syndrom U MQ

UMO.se &ar en nationell sajt som drivs pa uppdrag av alla landsting och regioner.
UMO.se lanserades 2008 och har i dag ungefar 750 000 besck i manaden.



Dilemmat

En av dina patienter, en 28-arig kvinna med lindring intellektuell funktionsnedsdttning,
berattar for dig att hon tanker skaffa barn. Hon ar singel. Hur tdnker du da?

A

"Det finns manga
bottnari hennes
onskan”

Eva Dunback
Sollentuna Habiliteringscenter

Det viktigaste ar att jag lyssnar och
tar hennes 6nskan pa allvar. Hur ser
hennes drémmar om framtiden ut?
Varfér vill hon ha barn?

Det finns ménga bottnar i hennes
Snskan: att det anses “normalt” att
fa barn, eller att det ar bevis pa att
man dar vuxen.

Man blir ocksd sedd och inklu-
derad i samhdllet i egenskap av
mamma; man far en uppgift i livet.

Hur tdnker hon kring att ha ett
barn? Vad dr det som ar roligt och
vad kan bli svart?

Jag tar upp vardagssituationer
hos en barnfamilj, och inkluderar
hennes funktionsnedsattning. Vad
kan bli utmanande och vilket stod
behéver hon?

Ménga kvinnor med diagnosen
kan bli utomordentliga féraldrar, men
de behdver alltid stod i sin fordldraroll.

"Det ar inte Litt
for nagon att vara
ensamstaende
forilder”

Maria Hagstrom Wahlberg
Psykoterapimottagningen Linden

Barn @r en viktig existentiell fréga for
unga kvinnor. De livsfrégor patienten
vdljer att tala om med mig behéver
fa tid att vridas och vandas pd. Ofta
d@r hon sjalv ambivalent och dé kan
jag stalla fragor som: Vad ser hon
framf&r sig som ar harligt och fint med
att bli mamma? Nér kan det bli svart?
Vem kan stétta henne i féraldrarollen?

En kvinna med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning kan vara val
forberedd och skapa fin anknytning
till sitt barn. Men det dr inte latt for
ndgon att vara ensamstdende fordld-
er och om jag ser svdrigheter kan jag
erbjuda mig att underséka var man
kan fa rédgivning och stéd.

"Kvinnan ska
bemotas med
empatisk lyhordhet”

Erik Blennberger
Professor vid Ersta Skondal hégskola

Frdgan @r om man bor uppmuntra,
avrdda, be kvinnan véanta eller
forhdlla sig helt neutral? Det beror
pd&: Hur ser kvinnans sociala natverk
ut? Vilka intressen har hon? Vilken
relation har hon till sina féraldrar
och syskon? Hur har hon tdnkt sig att
hitta en man att fa barn med? Vilken
relation ska han ha till barnet? Har
hon erfarenhet av att ta hand om
eller vara med smé barn? Ar hon
medveten om att hon far stédresurser,
men ocksd extra insyn frén samhdllets
sida i fraga om hennes férmaga att
ge barnet omsorg och stimulans?
Fragan &r inte bara vad som
bor sdgas och utan ocksd hur
kvinnan beméts. Men det dr ingen
diskussionsfraga. Kvinnan ska
bemdtas med respekt, empatisk
lyhordhet, tydlighet och vanlighet.





